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El Proyecto Nuraghe surgié como un proyecto internacional de formacién e investigacion arqueoldgica en
torno al yacimiento Nuraghe Candelargiu (San Giovanni Suergiu), situado en Italia, al suroeste de Cerdeia.
Desde su nacimiento, el Proyecto ha servido como nexo de unién entre los habitantes y agentes sociales de
San Giovanni Suergiu, los participantes que asisten al curso y el equipo cientifico que coordina la actividad,
convirtiéndose en un espacio de socializacién del patrimonio y el conocimiento. En este contexto ha sido de
gran importancia para la cohesion del grupo los momentos de convivencia vividos durante el desarrollo de los
trabajos arqueoldgicos, asi como los que se han desarrollado en torno a la mesa. Cada afio, se han organizado
de forma espontanea almuerzos y cenas con las diferentes asociaciones en cada una de las campanas arqueo-
légicas, surgiendo en torno a estos “encuentros gastronémicos” algunos de los momentos mas interesantes del
proyecto. A partir de esta dinamica surgid la idea de elaborar un recetario con las mejores recetas propuestas
por las personas y asociaciones que conforman esta comunidad, sirviendo como via de publicacién la recien-
temente renovada pagina web del Proyecto Nuraghe.

#Alimentacion, #Arqueologia, #Cerdena,
#Cocina tradicional, #Proyecto Nuraghe, #Transferencia
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1. entrantes: nacimiento y trayectoria del Proyecto Nuraghe

En el afio 2012 comenzamos los trabajos arqueologicos en San Giovanni Suergiu, un pequefio municipio de
la region agricola y minera de Sulcis-Iglesiente, al suroeste de Cerdefa (figura 1). El objetivo de este primer
proyecto consistia en hacer un reconocimiento del territorio que permitiera evaluar y categorizar el potencial
arqueoldgico de la zona mediante la ubicacién, delimitacién y caracterizacién de su patrimonio desde la pre-
historia hasta la época industrial (RODRIGUEZ GUTIERREZ et al., 2015).

De este primer acercamiento surge el Proyecto Nuraghe, un proyecto de investigacion y puesta en valor centra-
do en el Nuraghe Candelargiu, yacimiento de la Edad del Bronce del que no se habia realizado ningtn tipo de
investigacion ni accidn para su recuperacion, a pesar de contar con la maxima proteccién y con el interés de la
poblacidn local por ser un bien representativo de la comunidad.

Maddalena Islands

AV

Nuraghe Candelargiu
San Giovanni Suergiu

50 km

Figura 1. Localizacién de Cerdefia y San Giovanni Suergiu. Elaboracién propia.
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La riqueza agricola y minera de la region en la que se enclava el yacimiento, asi como su favorable situaciéon en
las rutas maritimas del Mediterraneo Central (BERNARDINTI, 2020), han favorecido la ocupacion del territo-
rio de forma ininterrumpida desde la prehistoria hasta la actualidad. Esta situacion, unido a las caracteristicas
propias de un territorio insular hace que nos encontremos en una zona de enorme potencialidad patrimonial,
con unas caracteristicas propias y una marcada personalidad, origen de costumbres ancestrales, un idioma
propio y una gastronomia basada en productos locales.

Este riquisimo patrimonio histérico y natural, especialmente en un territorio rural como el que nos encontra-
mos, es un recurso fundamental para el desarrollo econémico, social y cultural, mas atn si tenemos en cuenta
la crisis econdémica por la que atraviesa la region debido a la descomposicién de los modelos productivos de
mineria y de agricultura en lo que estaba fundamentada su economia.

2. primeros platos: hacia la co-laboracion y co-gestion

Desde su inicio, el Proyecto Nuraghe se articula de forma colaborativa y de co-gestion entre el equipo cientifi-
co, formado por arquedlogos italianos y espaioles, y las distintas agrupaciones culturales e instituciones de San
Giovanni (RODRIGUEZ AZOGUE et al., 2015), impulsando la investigacién y puesta en valor del Nuraghe
Candelargiu, y creando las bases para la colaboracion y responsabilidad compartida sobre las que se cimienta
el proyecto. El fuerte activismo social de la poblaciéon del municipio es una de las peculiaridades del Proyecto
Nuraghe y ahi radica el impulso que determina las formas de trabajo y estrategias colaborativas entre la comu-
nidad y el equipo de arquedlogos, posibilitando la perspectiva intergeneracional, la convivencia internacional
y la bidireccionalidad. Se busca, en consecuencia, que la arqueologia sirva como herramienta vehicular a través
de la cual se ponga en valor tanto el patrimonio material como el patrimonio inmaterial de la zona.

El proyecto se articula mediante campanas de intervenciéon arqueoldgica anuales en las que se organiza un
curso formativo abierto a todas las personas que quieran participar, con independencia de su formacién y
procedencia, y con especial participacion de la poblacion local (figura 2). De esta forma, tanto los participantes
locales como los foraneos reciben una formacién patrimonial de calidad que posibilita la creacién de vinculos
emocionales a partir de las vivencias adquiridas y el contacto directo con el patrimonio.

La celebracion del curso sirve, ademas, como dinamizador econdémico, social y cultural de la zona durante su
ejecucion y constituye un primer impulso para la futura puesta en valor del yacimiento. De hecho, uno de los
objetivos principales del Proyecto Nuraghe es la autogestion del yacimiento por parte de los grupos locales,
verdaderos beneficiarios de todos los esfuerzos que se estan realizando.

Hasta el momento, se han celebrado nueve campanas arqueoldgicas (2014-2023) que han aportado magnificos
resultados, tanto en el &mbito de la investigacién cientifica (RODRIGUEZ AZOGUE et al., 2020; FERNAN-
DEZ FLORES et al., 2020) como en el de la convivencia. En este tltimo apartado resulté de vital importancia
la estrategia de trabajo desarrollada desde la génesis misma del proyecto (PUDDU et al., 2015; RODRIGUEZ
AZOGUE et al., 2015) y que implicaba la colaboracion e intercambio entre el equipo cientifico, los participan-
tes del curso y la poblacidn, tanto a nivel de conocimientos técnicos como culturales (figura 3). Este marco de
convivencia ha ido favoreciendo la creacion de lazos a todos los niveles, desde laborales y académicos a perso-
nales, dando como resultado la creacion de una fuerte comunidad en torno al Proyecto Nuraghe.
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Figura 2. Proceso de trabajo en el yacimiento Nuraghe Candelargiu entre los distintos participantes.Elaboracion propia.

Figura 3. Local de San Giovanni ensefiando la elaboracién de pasta al equipo de arquedlogos. Elaboracion propia.



3. segundos platos: canalizando las experiencias-recorrido

en la pagina web

La pandemia ocasionada por el COVID-19 supuso un momento de inflexion
que obligd a suspender los trabajos de investigacion y de excavacion en el yaci-
miento y, por tanto, el desarrollo del curso. Afectd, ademas, y de forma radical,
a la interrelacion con la comunidad, planteando la necesidad de nuevas estra-
tegias de socializacion que soportasen la distancia fisica. Este paréntesis, y la
imposibilidad del contacto directo entre la comunidad local, los arquedlogos
y los asistentes al curso, hizo plantear soluciones que permitiesen el acceso al
yacimiento, la puesta en comun de las investigaciones y el mantenimiento de
la comunicacién entre la comunidad y el equipo cientifico, asi como continuar
con la socializacion del patrimonio y aumentar la conexién con un puablico mas
amplio.

La respuesta a esta problematica fue la creacion de una nueva dimension digital

del proyecto Nuraghe: Candelargiu Virtual', pagina web capaz de mantener los

valores originales del proyecto: investigacion, formacién, intercambio cultural 1. Pagina web del proyecto
y convivencia (RODRIGUEZ AZOGUE et al., 2015 y 2022). Esta nueva plata-
forma se divide en cuatro grandes bloques que albergan todo el contenido del
proyecto, desde los articulos cientificos a los materiales de difusion, e incluye
un mapa interactivo del yacimiento a través del cual se puede realizar una visita
“virtual” y conocer de primera mano el proceso de trabajo que se estd llevando
a cabo en cada uno de los sectores.

Otro de los apartados de los que consta la nueva web y que sirve de nexo de
union de la comunidad es “Candelargiu: lugar de encuentro” (figura 4), un es-
pacio en red en el que se comparten todas las actividades y recursos generados
por los diferentes agentes que participan en el proyecto, y que incluye desde
actividades culturales que se realizan en el pueblo, a videos, o pequenos textos
relativos al patrimonio de San Giovanni, sus fiestas y sus gentes.

Q=0 rrovecTo
N NURAGHE ELPROYECTO v  EQUIPO  QUIENES SOMOS  CANDELARGIU VIRTUAL v CONTACTAR f v

Candelargiu:
Lugar de encuentro

Desde su nacimiento, el Proyecto Nuraghe, ha servido como nexo de unién entre los
habitantes y agentes sociales de San Giovanni Suergiu, los participantes que asisten al
curso y el equipo cientifico que coordina la actividad convirtiéndose en un espacio de
socializacién del patrimonio y el conocimiento. Te damos la bienvenida a nuestra

comunidad donde te invitamos a ser participe de todo aquello que nos une, la

conservacion y proteccién del patrimonio vinculado a Candelargiu y la cultura nuragica.

Figura 4. Imagen del apartado web: Candelargiu: Lugar de encuentro. Elaboracién propia.
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4, postres: convivencia en torno a la comida y el proyecto del recetario

Pasada la pandemia en el afio 2021 se retomaron los trabajos de investigacion y en 2023 el curso. No obstante,
continuabamos reflexionando acerca de nuevas formas con las que crear comunidad y es entonces cuando
surge una idea que estaba presente desde el principio del proyecto Nuraghe: los encuentros gastronémicos y su
potencialidad como nexo de unién (figura 5).

La comida y todo lo que la envuelve es reflejo de las tradiciones populares, clave en la identidad cultural de
un pueblo y una de las herramientas mads utiles para transmitirla; ademas, este tipo de reuniones fomentan el
estrechamiento de lazos, la integracion dentro de la comunidad y las relaciones intergeneracionales (CARBA-
LLAL, 2009; UNESCO, s.f.).

El pueblo sardo, como buenos mediterraneos, adoran el buen comer y se sienten muy orgullosos de su gas-
tronomia y de los productos que les ofrece su tierra (muchos de los colaboradores son productores de vinos)
y el mar; de modo que la llegada del equipo de arquedlogos y de participantes de distintos paises les ofrece un
escenario perfecto en el que compartir su cocina y pasar momentos entrafables juntos.

De este modo planteamos la realizacion de un recetario que girase entorno a los encuentros del Proyecto Nu-
raghe, como una propuesta novedosa mediante la que reforzar lazos con la poblacion local a través del inter-
cambio de experiencias.

A B s :
Figura 5. Cena entre los participantes. Elaboracion propia.
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4.1. primera planificacion del recetario

Como primera tarea del recetario se establecen unos objetivos principales que se pretenden alcanzar: recopilar
y trasmitir las recetas tradicionales de la zona, difundiendo su historia y su patrimonio y fidelizar a los segui-

dores del proyecto, asi como incentivar nuevas participaciones.

En cuanto a quién va dirigido, el recetario estd planeado para que sea accesible y atractivo para todo tipo de
publico, especialmente el italo-hispano, aunque se prioriza a los participantes y colaboradores por su arraigada

implicacién en el proyecto.

El tercer y ultimo aspecto que se plantea en esta etapa inicial son los valores que han de estar presentes de

forma ineludible:

Aunque la publicacion serd gratuita y en formato digital por permitir una mayor inmediatez de consulta y des-
carga, se va a valorar la edicion en papel para poder llegar a personas que no estan tan habituadas al manejo de

Comunicacion

La comunicacién e intercambio de conocimientos son claves entre las actividades que se han reali-
zado a lo largo de los aflos como parte del proyecto, por lo que el propio proceso de elaboracion del
recetario puede funcionar como un trabajo de integracion.

Colaboracion
Las decisiones respecto al recetario seran tomadas en comun entre los participantes, verdaderos
protagonistas por ser quienes aportan las recetas.

Inclusividad

El equipo encargado de recopilar y organizar del recetario ha de canalizar un conocimiento que,
de otra manera, no seria incluido dentro de plataformas digitales, procurando que los habitantes
puedan expresar sus historias y transmitir sus experiencias, independientemente de edad, género o
idioma.

Accesibilidad

Los idiomas oficiales del proyecto son el italiano y el espafiol, por lo que la informacién generada
aparece en ambos, aunque, ya que el Proyecto Nuraghe esta ubicado en Cerdeiia, se incluye también
el sardo como lengua oficial (DE CONCINI, 2003:129). Asi, en varias ocasiones, como en el material
publicitario, se han traducido los textos a los tres idiomas (figura 6), en pos de una mayor accesi-
bilidad e inclusividad y por respeto a la poblacion local. No obstante, se va a optar por priorizar el
recetario en italiano, aunque creando, paralelamente, otro recetario en espanol.

internet y/o dispositivos mdviles.

l
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El Nurague Candelargiu

tiene una extension de 1,7 hay se
encuentra localizado en una amplia llanura
de facil acceso a unos 5 km de la linea de
la costa, en la regidn del Sulcis. La riqueza
agricola de la zona y su proximidad a
principales vias de comunicacién ha
propiciado una intensa presencia humana
que abarca desde, al menos, el 1500 a.C.
hasta practicamente nuestros dias.

El enclave posee una estructura compleja
con diversas areas y edificios. Sobresalen,
por su monumentalidad y conservacidn, el
nurague, con tres torres unidas por muros
con una altura de 4 m y la cabaiia de las
reuniones, una de las mas grandes de las
documentadas hasta el momento en la isla,
con un diametro exterior de 13,53 m.

En el transcurso de las investigaciones
arqueoldgicas han salido a la luz nuevas
estructuras destacando el entorno del
nurague, donde se ha podido excavar una
cabafia con materiales del Bronce Final-
Hierro | y un tesoro de monedas de oro de

Epoca Pinica.

El Proyecto Nuraghe

es un proyecto de caracter socio-
cientifico que nace en 2014 con el
objetivo la investigacién arqueolégica,
puesta en valor y difusién del yacimiento
Nuraghe Candelargiu. Esta formado por un
equipo internacional de arqueélogos
italianos y espaiioles en colaboracién con
el Ayuntamiento de San Giovanni Suergiu
y la Asociacién Quadrifoglio’95.

Il Nuraghe Candelargiu

ha un’estensione di 1,7 ettari ed & situato
in un’ampia pianura di facile accesso a
circa 5 km dalla linea di costa, nella
regione del Sulcis. La fertilita della zona e
la sua prossimita alle principali vie di
comunicazione hanno favorito una intensa
presenza umana che parte almeno dal
1500 a.C. per giungere fino ai giorni
nostri.

Il complesso ha una struttura articolata in
cui si trovano diverse aree e strutture. Si
distinguono, per la monumentalita e lo
stato di conservazione, il nuraghe, con tre
torri unite da muri con una altezza
massima di 4 m, e la capanna delle
riunioni, una delle pit grandi documentate
finora sull’isola, con un diametro esterno
di 13,53 m.

A seguito degli scavi archeologici sono
venute alla luce nuove strutture nell’area
circostante il nuraghe, dove si & potuto
scavare una capanna con materiali del
Bronzo Finale - Eta del Ferro |l e un

tesoretto di monete d’oro di epoca punica.

Il Proyecto Nuraghe

€ un progetto a carattere sociale e
scientifico che nasce nell 2014 con
I'obiettivo di ricercare, valorizzare e far
conoscere il sito archeologico del Nuraghe
Candelargiu. E pr da una equip

internazionale di archeologi italiani e
spagnoli in collaborazione con il Comune
di San Giovanni Suergiu e con la
Associazione Quadrifoglio '95.

Su Nuraghe Candelargiu

tenit una estensioni de 1,7 étaru e si
agatat in d-una pianura manna e cun facili
acessu, a unus 5 km de sa costa, in sa
regioni de su Sulcis. S’arrichesa de sa terra
e su éssi acanta a is principalis vias de
comunicatzioni ant fatu a manera de dhoi
éssi una preséntzia umana manna meda
assumancus de su 1500 a.C. e fintzas a sa
di de oi.

Su cumplessu tenit un’istrutura articulada
aundi si agatant varias areas e
costrutzionis. Si distinguint, po sa
monumentalidadi e po s’istadu de
conservatzioni, su nuraxi, cun 3 turris
unias cun murus cun d-una artaria de 4 m,
e sa capanna de is riunionis, una de is prus
mannas documentadas fintzas a oi, cun d-
unu diametru esternu de 13,53 m.

Con is iscavus archeolégicus funt benias a
sa luxi istruturas chi no si connosciant
prima in s’area acanta de su nuraxi, aundi
si est potziu iscavai una capanna cun
ceramicas de su Brunzu Finali - Prima
Edadi de su Ferru e unu iscrusoérgiu de
monedas plnicas de oru.

Su Proyecto Nuraghe

est unu progetu de carateri sociali e

iscientificu chi nascit in s’annu 2014 cun
s’obbietivu de ricercai, valorizai e fai
connosci su situ archeolégicu de su
Nuraghe Candelargiu. Benit proméviu de
unu grupu internatzionali de archeologus
italianus e ispagnolus in collabboratzioni
cun su Comunu de Santu Giuanni Suérgiu e
cun sa Associatzioni Quadrifoglio '95.

Figura 6. Triptico con los tres idiomas planteados. Elaboracion propia.

4.2. propuesta de indice

Teniendo en cuenta las premisas anteriores, se presenta un primer indice en el
que el trabajo se organizara en tres grandes bloques (figura 7):

Un primer bloque introductorio en el que se realice un breve reco-
rrido por el Proyecto Nuraghe, planteando la idea del recetario y la
importancia patrimonial de la comida®.

1. La dieta mediterranea fue inscrita
Un segundo bloque de contextualizacién del territorio en el que se en el afio 2013 en la Lista del
hable de la historia y patrimonio natural y cultural de San Giovanni

Suergiu y su comareca.

Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad (nominacién 00884)
(UNESCO st.).

Un tercer bloque para las recetas.
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Una cuestion que se ha de plantear es el criterio de seleccion de las recetas y la organizacién de las mismas. Hay
que tener en cuenta que no todas las recetas deben estar necesariamente realizadas con alimentos exclusivos
de la isla o han de contar con una larga tradicion culinaria, ya que se busca priorizar el hecho de que formen
parte de la cotidianeidad de los participantes y, por tanto, que sean recetas significativas a un nivel personal. Es
importante sefialar que el recetario se idea también como un homenaje a las personas que estan alimentando
al proyecto, tanto figuradamente como de forma literal.

Con respecto a la organizacion y agrupacion de las recetas se presentan en cinco apartados en los que se incluye
todo tipo de platos: entrantes, primeros, segundos, postres y bebidas. Aunque actualmente se encuentra este
punto en una etapa de recopilaciéon de contenido, todo parece indicar que incluira un nimero importante de
recetas.

CONTENIDOS

Bienvenida

Primera parte: historia y patrimonio
El Proyecto Nuraghe

Cerdena: La isla del Mediterraneo

San Giovanni Suergiu

La comida como lugar de encuentro

Segunda parte: Las recetas
Entrantes

Primeros platos

Segundos platos

Postres

Bebidas

Figura 7. Indice propuesto para el recetario. Elaboracién propia.
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4.3. las recetas: estructura y contenido

El disefio de las recetas se visualiza en un formato din. A5 (14,8 x 21 cm.) doble y dividido en dos espacios, con
la idea de poderlo presentar tanto en edicién digital como fisica (figura 8).

En cuanto al contenido, el primer espacio se dedica a las personas que presentan la receta, incluyendo sus nom-
bres, la denominacién del plato y fotogratias tomadas durante su elaboracién. Asi mismo, se afiade un texto
que consideramos fundamental ya que en él que se cuentan experiencias, sentimientos o recuerdos que giran
en torno a la receta. La idea es humanizar el libro incluyendo estas cuestiones que, a pesar de estar siempre
presentes en el proceso de elaboracion de la comida, escasamente quedan recogidas en los recetarios.

El segundo espacio se dedica exclusivamente a la elaboracién de la receta, presentando una estructura sencilla
al estar centrada en los ingredientes y en los pasos necesarios para su elaboracion. Se incluye un pequefo cua-
dro con informacién de referencia, como la dificultad y el tiempo de elaboracion.

Nombre del autor de la receta

Ingredientes (para 3)

Berenjenas pequeiias de racion (3)

Carne picada 200 g

Cebolla 1

Pimiento verde italiano 1

Salsa bechamel 6 cucharadas soperas
Queso rallado para cubrir y gratinar, al gusto

Sal y pimienta al gusto
Salsa de tomate 4 cucharadas soperas
Aceite de oliva virgen extra
Dificultad: facil
Tiempo total: 45 m
Elaboraciéon: 30
Sobre la receta: c:cd:\?wm "
Aprendi esta receta de mi abuela Filippa, 6C6m0 lo hacemos?
quien usaba las berenjenas del huerto de
su hermano. Yo he seguido haciéndolas, 1°: Comenzamos abriendo las berenjenas por la mitad y trazando un enrejado con un
sobre todo en inviemo, pero afadiéndole cuchillo afilado. Agregamos unos granitos de sal y un poguito de aceite de oliva

queso mezclado con el relleno. Ese es mi virgen extra y las horneamos durante 30 minutos a 180°C en el homno. También las
truco, asi que os lo recomiendo. podéis hacer en el microondas poniéndolo a maxima potencia durante 15 minutos.

2° paso: Una vez asadas, sacamos su pulpa con una cuchara, procurando dejar
intacta la piel. En una sartén freimos la cebolla y el pimiento verde picados muy
pequeiiitos y agregamos la carne picada. Cuando cambie de color incorporamos la
pulpa de la berenjena, también muy picada y mezclamos bien.

3% Afladimos la salsa de tomate casera y mezclamos, utilizando ese relleno o farsa
para rellenar las berenjenas. Las colocamos sobre una fuente de hornear, cubrimos
cada berenjena con dos cucharadas de salsa bechamel y repartimos por encima el
queso rallado.

4°: Calentamos en el horno durante 10 minutos a 200°C y después gratinamos dos o
tres minutos a potencia maxima poniendo la bandeja en la parte superior del horno
para que el queso, ya fundido, se dore un poco, y llevamos inmediatamente a la
mesa.

Figura 8. Ejemplo de organizacion del recetario. Receta original de Directos al paladar (2023).
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5. reflexiones finales

Antes de la edicion final del recetario, se han de resolver algunas cuestiones de organizacién y con-
tenido, como la redaccidn de las recetas y la elaboracion de fotografias con la apropiada calidad.

Se plantea como punto importante para la edicion del recetario proporcionarle un nimero ISBN
(International Standard Book Number), lo que implicaria tramites legales, si bien este numero faci-
lita tanto su distribucién como su identificacion en la cadena.

Aungque se valord la posibilidad de mostrar el recetario como una publicacion abierta que se fuera
ampliando y enriqueciendo con nuevas recetas, se opté como mas apropiado el tratarlo como un
monografico, posibilitando, ademas, que puedan distribuirse cada una de las recetas en forma de
separatas.

Finalmente, se abre la posibilidad de ampliar este proyecto gastronémico con un segundo recetario
que tenga un matiz mas internacional al incluir recetas de todos los participantes.
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