








resumen

El mayor saber puede ser aquel que nos representa de forma simbólica en una globalidad autorizada. El sa-
ber mayor podemos recogerlo desde el conocimiento y memoria de las vidas longevas. Patrimonio cultural y 
personas mayores tienen en los museos un lugar de encuentro, especialmente en los museos locales y rurales. 
Veremos qué entendemos por museo local y su importancia como parte de la comunidad. Anotamos en el tex-
to algunos aspectos para reflexionar en el importante papel que pueden desarrollar los museos en la conexión 
intergeneracional y la necesidad del trabajo en red de los museos en Galicia.

#Personas longevas, #Museos locales,
#Etnografía, #Patrimonio cultural
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El objeto de este trabajo es visibilizar algunas cuestiones que se relacionan con los posibles vínculos entre los 
museos, la población rural local y sobre todo la participación de las personas longevas.

Para empezar, tenemos que presentar dos fenómenos que van de la mano. Por una parte, la desertización de 
los espacios rurales y por otra, el envejecimiento de la población. Galicia es una comunidad autónoma en la 
que se están perdiendo núcleos de población, así como el diseminado característico de la forma de ocupación 
del espacio rural gallego, entre otras razones porque no hay relevo generacional y la población naturalmente 
envejece dejando unas cifras alarmantes. 

Si España está entre los estados de la Unión Europea con mayor tasa de envejecimiento (DAPÍA et. al., 2023), 
Galicia tiene un preocupante índice de envejecimiento de 218,09% durante el año 2023 (INE, 2024). Y es que, 
en la Comunidad autónoma de Galicia, estamos asistiendo a un proceso de “desertización demográfica [en el 
que] cualquier política demográfica que se quiera poner en práctica chocará de frente con el extremado enve-
jecimiento” (VÁZQUEZ y VEGA 2019:181). 

Para los objetivos de este texto, es importante tener en cuenta que las personas más longevas pueden tener una 
vida más saludable, de acuerdo al Sistema Público de Salud en Galicia (SERGAS), actuando sobre cuatro aspec-
tos: mantener un buen estado de salud, atender al aprendizaje a lo largo de la vida para tener conocimientos y 
generar vínculos, hacer uso del derecho de participación en la sociedad y atender a la seguridad y protección 
(SERGAS, 2024). En el desarrollo de las cuestiones relacionadas con el bienestar de las personas longevas, in-
tervienen cuatro tipos de agentes: el entorno más próximo (familiares y comunidad), agentes de intervención 
directa (entidades prestadoras de servicios), agentes de las áreas de soporte (organizaciones dedicadas a la 
investigación, a la formación y a la divulgación, como es nuestro caso como parte de la Universidade de Vigo) 
y agentes que componen el marco de referencia especificando las líneas estratégicas o directrices, políticas y 
de financiación desde el nivel internacional al local (DIRECCIÓN XERAL DE MAIORES E PERSOAS CON 
DISCAPACIDADE, 2016). Estas cuatro tipologías de agentes se encuentran bajo políticas de recortes y priva-
tización que sume en la precariedad al sistema público de servicios de atención, dejando a muchas personas 
fuera de la cobertura necesaria para conseguir un nivel satisfactorio en los ejes mencionados más arriba a tal 
punto que,

“existen aínda persoas que non contan con ninguén con que falar
da súa vida nin a quen pedirlle axuda”

(DIRECCIÓN XERAL DE MAIORES E PERSOAS CON DISCAPACIDADE, 2016:69)

En este sentido, y con el fin de sumar esfuerzos desde el ámbito público y comunitario, pensamos que el patri-
monio cultural y, particularmente, los museos pueden, y deben, formar parte de los servicios que precisan las 
personas longevas para su bienestar integral. Como veremos, los museos locales son instituciones óptimas para 
proporcionar espacios de encuentro y socialización, y pueden ser un lugar de relaciones intergeneracionales. 
Para ello necesitan poner en marcha actividades participativas que fomenten los vínculos y el intercambio de 
conocimientos.

En Galicia, contamos con el Sistema gallego de centros museísticos en base a la Ley 7/2021, de 17 de febrero, 
de museos y otros centros museísticos de Galicia. En el año 2020, este sistema agrupaba un total de 82 centros 
reconocidos por el Servicio de Museos de la Xunta de Galicia (MINISTERIO DE CULTURA, 2024). De entre 
todos los museos reconocidos, o si queremos autorizados, destacan, por el número de museos y colecciones 
adscritos a una tipología, los etnográficos o antropológicos, frente al resto de categorías como de arte, arqueo-
logía, mixtos, etcétera. Este tipo de museos son en general de carácter local, pocos cuentan con un cuadro 
mínimo de personal técnico a tiempo completo.



Adjetivar los museos como locales no está exento de complicaciones. Revisando la bibliografía especializada, 
la nomenclatura de museo local remite, por una parte, a museos pequeños, pero también a museos próximos. 
En esta segunda acepción, esa cercanía se relaciona con la identidad y aparece como referente de una práctica 
grupal estrechamente vinculada a la vivencia del territorio como espacio social. De ahí que los museos locales 
custodien fondos y realicen exposiciones de carácter general, mixto o una miscelánea de aspectos que interesan 
o alcanzan a la población local. Así pues, los museos locales aparecen como lugares de participación, donde se 
construye comunidad a través de relatos de historias, memorias e identidades, teniendo como base las colec-
ciones y actividades; siempre en torno a la población y a su territorio habitado, vivido, significado.

Vistas las cuestiones anteriores, parece idóneo que estos museos locales, mayoritariamente de carácter etno-
gráfico, además de custodiar el patrimonio cultural que albergan, se ocupen en formar parte de la comunidad 
y dar cabida a actividades con la población más longeva. Entre otras razones porque las personas longevas po-
seen memorias abundantes, perspectivas sobre el territorio y la historia que les permite significar el patrimonio 
desde una perspectiva rica, además porque son, de acuerdo con las estadísticas, la mayor parte de la población 
próxima a los museos locales en el espacio rural gallego.

A continuación, expondré algunas de las acciones que han puesto en conexión a los museos locales y a las 
personas longevas. La primera, y más obvia, se ha dado a través del rol de público. Visitantes que se acercan al 
museo y que pueden ser turistas de viajes grupales específicos organizados por entidades públicas o desde aso-
ciaciones. Estos desplazamientos se ofertan a personas mayores de 55 años con fines turísticos en temporada 
baja. La segunda conexión se realiza a través de actividades adaptadas para las capacidades y movilidad, tanto 
por el lógico avance de la edad que promueve distintos gustos y necesidades, por diferencias en la movilidad o 
por padecer alguna enfermedad, como es el caso de las personas con Alzheimer. 

Estas actividades pueden ser meras adaptaciones de las visitas generales que es-
tán disponibles para todo tipo de públicos, o bien programas específicos en los 
que intercambiar información y hacer partícipes de las distintas acciones del 
museo a las personas longevas. Este último tipo de acciones, aquellas que impli-
can un diseño participativo, es donde encaja el programa Museo Aberto llevado 
a cabo por el Museo Etnolóxico en Ribadavia (Ourense)1. Este programa puede 
inspirar acciones participativas y completas, ya que Museo Aberto es un ejemplo 
de programación en la que se potencia la comunicación entre la comunidad y 
el museo a partir de un trabajo coordinado entre varias organizaciones y que 
implica a todas las áreas de museo. 

1. Para una descripción completa 
del programa y de sus tres proyectos 
en las sucesivas ediciones se puede 
acceder a la descarga gratuita del 
libro traducido al español e inglés: 
BRAÑA et. al. (2017). Museo 
Abierto. Saltando muros. Xunta de 
Galicia.
https://www.academia.
edu/50502534/Museo_Aberto_
saltando_valados_libro.

Lógicamente realizar este tipo de programas es complejo y requiere de personal cualificado, así como de recur-
sos y tiempo de preparación. Por ello, no es frecuente encontrarnos con actividades como las desarrolladas en 
el programa Museo Aberto, y aún es más complicado en los museos locales del rural gallego, en los que tanto el 
personal como los recursos son escasos, a veces inexistentes. Y es que, además de los museos locales registra-
dos en el Sistema gallego de centros museísticos, existen otros muchos, los llamados “paramuseos” (SIERRA 
RODRÍGUEZ, 2015), creados por entidades públicas o privadas, normalmente cuentan con escasos recursos 
y difícilmente pueden contratar personal cualificado. Tanto los museos locales autorizados o no, tienen pocas 
posibilidades de desarrollar un programa de cualquier tipo de actividades con cierta estabilidad si no es a tra-
vés de la colaboración, la complicidad de la comunidad y trabajando en red.
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En este sentido, cobra aún mayor importancia que los cuadros de personal de los museos y quienes colabora-
mos con ellos, nos abramos a pensar los museos como esas instituciones que permiten el encuentro, que tienen 
entre sus funciones fomentar el diálogo y la inclusión. Desde esta apertura sería posible que el museo salte 
sus muros y se abra a la sociedad y comunidades que lo rodean y que en muchas ocasiones los ignoran. Son 
los cuadros de personal y colaboradores quienes deben pensar en aquellas personas y colectivos que no están 
formando parte de sus actividades y las causas de estas ausencias. Pienso que las personas más longevas como 
parte de la comunidad son un grupo que constituye el mejor aliado para esta apertura y comunicación. Por 
otro lado, abrir el museo, no es viable sin recursos, es entonces donde también cobra sentido el trabajo en red 
entre los cuadros de personal de los museos de un territorio.

En definitiva, bajo la legislación vigente, los museos tienen capacidad para realizar programas específicos para 
recoger intereses, perspectivas y el conocimiento de las personas más longevas, siempre que haya voluntades 
para poner estos programas en marcha, pues muchos museos no cuentan con los recursos para llevarlos a cabo. 
Las personas longevas, independientemente de su estado y residencia, pueden acceder a los museos como visi-
tantes, en la realización de actividades y sería deseable que formaran parte de las actividades de los museos, en 
un constante intercambio entre la vida ordinaria del museo y la comunidad.

Creo que con estas breves líneas he cumplido el objetivo planteado para este artículo, poniendo de relieve una 
forma de entender los museos y su relación con las personas longevas. Pero también he citado algunas cues-
tiones relacionadas que no han podido ser desarrolladas, dada las características del texto. La despoblación del 
espacio rural, el envejecimiento de la población, la privatización de los servicios de atención, la distinción entre 
los museos reconocidos y aquellos que no lo están y la desestructuración de los museos como instituciones 
públicas al servicio de la comunidad. 
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