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Las Actas del SOPA24 (XII Congreso Inter-
nacional de Socializacion del Patrimonio
en el Medio Rural) recogen las reflexiones,
proyectos y debates articulados en torno a
una premisa urgente y transformadora: La
vida en el centro. En un contexto marca-
do por los desequilibrios territoriales y la
despoblacidn, este encuentro internacional
volvio a situar la cultura, la mediacion co-
munitaria y el patrimonio no como objetos
estaticos de consumo o estudio académico,
sino como herramientas vivas para fortale-
cer los lazos sociales, reactivar el dinamis-
mo local y dignificar de forma colectiva el
entorno rural.

Desde el afio 2015, el congreso ha dedica-
do un espacio monografico dentro de su
programacion para profundizar en temas
cardinales para los territorios. En esta XII
edicion, la realidad de un entorno rural
profundamente envejecido pero deposita-
rio de una inmensa esperanza de vida ins-
pird el seminario El saber mayor, el mayor
saber. Las personas mayores fueron reco-
nocidas de forma unanime como las ver-
daderas protagonistas de la transmision de
la memoria colectiva y la identidad local.
Lejos de ver el envejecimiento unicamen-
te como un desafio asistencial o una carga
demografica, las aportaciones reunidas en
estas actas demuestran que situar a los ma-
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yores en el centro es una oportunidad de
revitalizacién social, econémica y afectiva.
Durante las sesiones se profundizé en
cémo disenar procesos participativos para
la recuperacion de la memoria oral, como
combatir la soledad no deseada a través
de dinamicas de cuidados compartidos y
como gestionar de manera justa la respon-
sabilidad que asumen los mayores en el
mantenimiento de las artes, oficios y sabe-
res rurales. Asimismo, se subrayo que estos
procesos no pueden operar en comparti-
mentos estancos: la socializacion del pa-
trimonio requiere necesariamente el cruce
intergeneracional y el didlogo entre secto-
res para que toda la comunidad se sienta
parte activa del devenir de su territorio.

Mas alla del foco en el envejecimiento y la
memoria viva, las paginas de este volumen
reflejan la rica diversidad de lineas de tra-
bajo que definen la esencia transversal del
SOPA. A lo largo de la semana se aborda-
ron multiples dimensiones de la socializa-
cidn patrimonial, entre las que destacaron
las practicas artisticas comunitarias como
motor de innovacion en los pueblos, el pa-
pel decisivo de la infancia y la juventud en
la reinterpretacion del entorno, y las meto-
dologias de educacidn patrimonial no for-
mal. También se generaron espacios para
analizar la gestion sostenible de los bienes
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culturales locales, la creacidon de nuevos ca-
nales de comunicacion participativa frente
a las narrativas hegemonicas y la necesidad
urgente de articular redes de resistencia te-
rritorial basadas en la cooperaciéon mutua
y la justicia espacial.

A través de los articulos y comunicaciones
que integran este numero de La Descom-
munal, se constata que la socializacion del
patrimonio rural exige repensar de forma
critica los modelos tradicionales de inter-
vencidn institucional. Se abogd por meto-
dologias de trabajo horizontales que priori-
cen la mediacion cultural, el conocimiento
situado y la escucha activa de las necesi-
dades reales de los habitantes. El congre-
so funciond asi como un laboratorio vivo
donde se compartieron experiencias que
visibilizan cdmo el patrimonio puede ser
un catalizador para el desarrollo enddgeno,
la cohesion comunitaria y la permanencia
digna en el territorio.

Inscribir la practica patrimonial en las di-
namicas cotidianas del medio rural supo-
ne enfrentarse a tensiones epistemoldgicas
y politicas ineludibles. En las actas se hace
evidente el debate en torno a los riesgos del
extractivismo cultural, aquel que acude a
los pueblos a recolectar vivencias, relatos o
saberes para luego procesarlos en contextos
ajenos sin dejar un retorno real en la comu-
nidad. Frente a este modelo asimétrico, las
aportaciones de esta edicidon defienden con
rotundidad una investigacién-accién par-
ticipativa fundada en la reciprocidad. So-
cializar no es traducir el patrimonio rural
a un lenguaje académico predeterminado,
sino generar dispositivos metodoldgicos
donde las propias comunidades ostenten la
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agencia, decidan qué narrativas preservar y
determinen como desean proyectar su me-
moria hacia el futuro.

Esta postura metodoldgica implica tam-
bién una revision critica del concepto de
sostenibilidad cultural en zonas de baja
densidad demografica. No basta con pro-
teger vestigios monumentales o registrar
tradiciones inmateriales en inventarios ofi-
ciales si las condiciones de vida de quienes
habitan el territorio siguen deteriorandose.
El patrimonio, tal y como se ha visibilizado
en el SOPA24, adquiere validez sociopo-
litica cuando se hila de forma directa con
la soberania alimentaria, la custodia del
paisaje, la soberania energética comunita-
ria y el derecho a unos servicios publicos
dignos. Es en la interseccion entre ecolo-
gia, mediacion y justicia territorial donde
el patrimonio rural deja de ser un reducto
nostalgico del pasado para convertirse en
un proyecto de futuro articulado desde la
autogestion y el afecto.

En definitiva, las Actas del SOPA24 dan
testimonio de que socializar el patrimonio
es, ante todo, una manera de activar comu-
nidades, tejer redes de afinidad y poner la
vida, los cuidados y la dignidad colectiva
en el centro de cualquier futuro rural po-

sible.

Este afo la banda sonora del SOPA se la agrademos a
la maravillos colaboracion de Sofia Espifieira

AMARE
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Dibujando memorias es un espacio de didlogo entre tres investigadoras que dibujan y que llegaron al dibujo
desde diferentes lugares, encontrandose en procesos de recuperacion y producciéon de memoria. Entre artes,
historias y etnografias comparten sus quehaceres y abren sus pensares. Registro, dibujo y afecto recorren sus
experiencias y sus practicas.

#Memoria, #Documentacion, #Dibujo,
#Escucha, #Vinculos
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introduccion

Este texto es resultado de una conversacion a tres voces, sobre distintas experiencias y practicas alrededor del
dibujo. Es una conversacion entre tres investigadoras que son dos gallegas y una descendiente de gallegas, una
conversacion que fue presentada en el Seminario “El saber mayor, el mayor saber” del XII Congreso Interna-
cional de Socializacién en el Medio Rural que tuvo lugar en las sierras meridionales de Galicia, en la provincia
de Ourense.

Las tres compartieron preguntas y experiencias sobre la produccion y la recuperacion de la memoria social, y
sobre como las genealogias de las personas mayores y de las comunidades rurales nos permiten hacer relectu-
ras no sélo del pasado sino también del presente y del futuro. Carla Boserman documenta memorias a partir
de relatogramas, Adela Vazquez desarrolla memogramas y Claudia Delso que empezé dibujando a sus yayos
(a su abuela y su abuelo), ha ido poco a poco dibujando vidas de vejez. Las tres se encontraron entre dibujos y
palabras, entre memorias y afectos, entre la documentacion y el regalo.

Relatogramas: En la voz de Carla

Llevo mas de una década haciendo relatogramas. Es un término que acufié para nombrar un modo particular
de dibujar y registrar, de hacer relatoria y documentacion grafica en directo. He dibujado en procesos y proyec-
tos que comparten una dimension colectiva o comunitaria, ya fuera en iniciativas de urbanismo participativo,
en comunidades de pastoreo o dibujando para registrar memorias vecinales. En 2022 publiqué mi tesis docto-
ral donde recojo una década de aprendizajes sobre dibujo, documentacién y memoria colectiva. En estos afios
he seguido de cerca y he ido charlando con Adela sobre estas formas de dibujo documental que nos ocupan,
sobre como ella estaba, partiendo del relatograma indagando aiin mas en cdmo el dibujo puede ayudar no sélo
a registrar memorias, sino también a recuperarlas. En uno de los primeros relatogramas que nombré como
tal y usé durante mucho tiempo como “relatograma tipo” aparece Adela con un vestido rojo, en un seminario
online, presentando un proyecto sobre como pensar el patrimonio desde la perspectiva de los bienes comunes.
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Figura 1. Morfologia de un relatograma.

Poder tener conversaciones con Adela, y también con otras compaiieras del dibujo, de la investigacién y del
activismo, ha sido fundamental (y lo sigue siendo) para aprender a profundizar y también hacer genealogias,
sobre la condicién documental y contemporanea del dibujo como medio de registro, creacién de relato (grafi-
€0) y memoria.

Para este seminario “El saber mayor, el mayor saber” he querido recuperar relatogramas de las cocinas de la
Barceloneta. Un proyecto en el que dibujé acompafnando a Marina Monsonis en un proceso de recuperacion de
recetas y memorias vecinales en este barrio del puerto de Barcelona. Fue mi primera experiencia dibujando a
personas mayores, o ailosas, como he aprendido decir estos dias escuchando a otras compaieras. Fueron varios
afios visitando a vecinas (y algunos vecinos) en sus casas, cocinando recetas de pescado de proximidad para
hacer emerger memorias del barrio, en un viaje al pasado, pero sobre todo al presente-futuro (MONSONIS y
BOSERMAN, 2021). Dibujando en la Barceloneta aprendi a registrar la memoria oral dibujo a dibujo.
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Figura 2. Relatogramas sobre recetas en la Barceloneta.

Pero sobre todo constaté no solo las cualidades del dibujo como medio de registro en el presente, también me
ayudo a descubrir su capacidad para hacer visibles experiencias compartidas, haciendo un viaje del registro de
la entrevista a la creaciéon de un retorno, de un regalo.

Volviendo sobre la oralidad, llevo un tiempo entrevistando o teniendo conversaciones con personas que di-
bujan y en cuyos dibujos, que muchas veces son amateurs o amadores que me gusta mas en esta traduccion al
galego, encuentro trazas de oralidad. Es decir, son dibujos que funcionan como la memoria oral, que es una
memoria no escrita o letrada, una memoria vivida que se transmite y en cada trasmision gana un matiz, se
sigue componiendo, dibujando, una memoria que mantenemos viva habitandola, haciéndola nuestra. Una de
estas conversaciones tiene que ver con Claudia. La primera vez que supe que Claudia dibujaba fue durante una
visita de verano en la playa de Carnota. Recuerdo unos dibujos muy coloridos. Mas tarde supe de los dibujos de
sus abuelos y después del trabajo de ilustracion que estaba haciendo para el libro Hostal Espaia. Claudia no tie-
ne una formacion especifica en bellas artes, o en dibujo, y creo que por eso esta faceta suya, tardé en conocerla,
porque no formaba parte de la Claudia publica, sino intima. Siempre le he dicho que me fascinan sus dibujos,
porque estan muy vivos, porque son orales. Es decir, puede que Claudia no conozca una gramatica estandar
del dibujo pero a cada trazo compone imagenes-memoria, de experiencias tanto propias como colectivas, que
quedan recogidas en unos dibujos que se hacen con trazos de oralidad.
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Hace poco tuve la oportunidad de coincidir, en una residencia de investigacion artistica en Roma con Sara, que
estaba alli escribiendo un libro que publicaria poco después (TORRES-VEGA, 2023). En el libro, entre otras
cosas, Sara nos invita a reflexionar sobre los mecanismos de mediacién, archivo y memoria que se dan en el
ambito de la educacion artistica, entre los que repara en las relatorias graficas y dice:

El relato visual a través del dibujo en contexto ha sido uno de los medios mds populares en
los ultimos afios para contar como una accion se desarrolla (...) Para que esta herramienta
no sea un mero ejercicio de estilo y sea 1itil para comunicar un relato colectivo en contexto,
tiene que preocuparse por dos aspectos clave: la empatia y la memoria. Esto supone que la
persona que conoce la técnica de la relatoria visual no debe estar haciendo una narracion
propia de los eventos, sino canalizar los distintos posicionamientos presentes en la conver-
sacion (...) El relato grdfico permite a las otras reconocerse y recordar como el pensamiento
fue transformado a lo largo de la conversacion.

(TORRES-VEGA, 2023:127).

Esto que dice Sara nos habla de la relatoria grafica vinculada con los entornos de mediacién artistica y cultural,
que son registros principalmente a encuentros, reuniones y conversaciones donde la oralidad y el lenguaje tie-
nen un papel muy importante, entendiendo que la relatoria grafica es un modo de produccién de memoria que
se compone de dibujos y palabras, de imagenes y trazos, pero como dice Sara, también de empatia y escucha.
Y esto ultimo creo que es la clave, porque aqui hablamos de lineas de dibujo que son fruto de la empatia y la
escucha atenta.

Con los dibujos de Adela y Claudia os invito, bueno, mejor dicho, nos invito a pensar juntas en cémo los dibu-
jos-registro se vinculan con la oralidad y la memoria, en cémo dibujando podemos hacer emerger memorias
tan afectivas como efectivas.

Del relatograma al memograma: En la voz de Adela

Colaboré con Carla en Madrid en el afio 2013, en el taller Colaboratorio de Relatos que facilit6 en el encuentro
Interactivos 13”: herramientas para un mundo legible y editable en Medialab Prado, en el que reflexionamos,
junto a otras personas, sobre dindmicas de produccion, distribucién y acceso a la cultura y al conocimiento, y
en el que pusimos en practica modos de relatar graficamente. Con Carla comencé a explorar técnicas graficas
de manera consciente, recogiendo leyendas y mitos que venian de la tradicion oral y creando personajes a tra-
vés de dibujos y palabras.

En ese entonces ya vivia en México desde hacia algunos afos y dibujaba en cuadernos las experiencias de esos
tiempos. Mi trabajo como conservadora y restauradora en sitios arqueoldgicos de la Peninsula de Yucatan im-
plicaba, antes de cualquier intervencion, realizar registros graficos como mapeos de alteracion e intervencion
o la realizacion de réplicas en pintura mural para las que realizaba calcos.

Estos procesos me permitieron reflexionar sobre el papel de la documentacion de la memoria material y los
vinculos sociales de esos objetos con las comunidades mas proximas, en el presente. Comencé a preguntarme
;qué memoria cuentan los objetos? ;cémo lo hacen? o si ;las practicas empleadas para la documentacién y
difusion de la memoria van mas alla de sujetos expertos particulares y si incluyen, o no, a las comunidades de
personas afectadas por su produccién?, en un intento de comprender las relaciones sociales de produccién de
la memoria a través de la materialidad.
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De estas reflexiones compartidas con otras compaferas en el ambito de la ar-
queologia y el patrimonio cultural, surgi6 el proyecto BIComun' y con ¢él la
puesta en practica de herramientas participativas como las galerias fotograficas
o las cartografias sociales (VAZQUEZ VEIGA, 2017) que sumadas a la técnica
de la deriva o el afectometro conformaron una metodologia de investigacion
accion participativa para la exploracion y el desarrollo de técnicas de represen-
tacion grafica con las personas productoras de esas memorias.

Desde hace dos afos, como parte de la investigacién doctoral en Proteccion del
Patrimonio que desarrollo en la Universidad de Vigo, investigo sobre la técnica
del memograma como nueva practica de archivo de la memoria social con la
que poner en relaciéon materialidad, oralidad y memoria. El memograma es
una forma de hacer relatograma, mediante dibujos y palabras, incorporando
técnicas de memoria o mnemotecnias como el Palacio de los Recuerdos®y do-
cumentando lugares, objetos e historias para memorizar datos que son parte
de la practica social cotidiana. Las mnemotecnias aprovechan la capacidad na-
tural del cerebro para recordar imagenes prestarle atencion a sucesos y objetos
situados en los lugares en los que acontecen esas practicas. De este modo, el
memograma puede ayudarnos a recordar asociando los objetos representados
graficamente con palabras que describen cosas que pasan o que, a su vez, se
recuerdan y se cuentan de manera oral.

1. BIComun es un acrénimo
acunado por la asociacién cultural
Niquelarte en el afio 2013,
conformado por

las siglas Bien de Interés Cultural
(BIC), figura juridica considerada
como la maxima categoria de
proteccion en la Ley de Patrimonio
Histérico Espaiiol 16/85, y
procomun, término que alude a
aquellos bienes que pertenecen a
todos y a nadie al mismo tiempo.
Este tltimo busca incorporar a las
comunidades afectadas en la
toma de decisiones o en la puesta
en marcha de protocolos para su
gestion, cuidado o transmision.

2. El Palacio dos Recuerdos

0 Método Loci consiste en
asignar conceptos que se quieren
memorizar a lugares y objetos
fisicos (reales o imaginarios),
creando un mapa espacial a través
de un itinerario que puede, o no,
seguir un orden establecido. En el
recorrido se seleccionan objetos
clave para asociarlos a conceptos
o historias que escuchamos en
ese momento y que queremos
memorizar, capturando alguna
fotografia que nos ayude en

el posterior proceso de hacer
memoria, si lo necesitamos.. Este
ultimo busca incorporar a las
comunidades afectadas en la
toma de decisiones o en la puesta
en marcha de protocolos para su
gestion, cuidado o transmision.

Comencé a practicar el memograma en el afio 2022, con un primer encargo de la Asociacién Civil mexicana
Mejen T "aano ‘ob (“Pequeiias Voces” en lengua maya), para documentar el proceso de trabajo y construccion
de medios materiales para la captacion de agua de lluvia en las casas de mujeres de la comunidad rural de Cho-

lul, Cantamayec en Yucatdn, México para regar sus huertos y cultivar alimentos.
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Figura 3. Memogramas sobre la memoria del agua en
Cholul, Cantamayec, Yucatan.

En los albores de esta experiencia, la practica de relato grafico se dio de manera organica y atendiendo a dos
tareas: observar y escuchar junto a mujeres que se reunian cada semana en el centro comunitario de su pue-
blo, que ellas mismas estaban construyendo. Se nombraban asi mismas como comunidad “Muuch’ Kaanbal”
(Aprendiendo Juntas, en lengua maya) y se reunian cada jueves para conversar y tener un momento para ellas,
mas alla de la casa o los cuidados a sus familiares. Las situaciones propias de la vida cotidiana y de la gene-
rosidad donada por las compaiieras hicieron del encargo un simple “recuerdo” y de la memoria presente, un
ejercicio a compartir y relatar juntas que concluyé con una fiesta en la que celebrar la vida y los cuidados en
la que creamos un memograma colectivo sobre la transmisién generacional de las plantas medicinales entre
mujeres y sus usos curativos.

il :%‘l '. Al P e, alos
Figura 4. Creacién de un memograma colectivo en
Cholul, Cantamayec, Yucatan.
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A finales del afio 2022 retorné a Galicia y me animé a producir la exposiciéon “Memorias Graficas Galiza-Mé-
xico” en el espacio cultural independiente O Gabinete, en Santiago de Compostela que configurd un archivo
retrospectivo de 20 afios de vida entre Galicia y México para poner en cuestion el papel de la persona que
documenta, selecciona y archiva memorias, pero también para rememorar, pensar en el retornar y en los re-
tornos. Tras la experiencia emergieron varias preguntas: si era posible pensar en un archivo mnemotécnico; si
éste podia ser considerado un lugar de memoria o si las técnicas de memorizacion podian aplicarse a objetos y
a lugares cotidianos y, de ser asi, qué afectos y qué efectos producen en su relacién social.

A h

MEMORIAS

GRAFICAS

VTV V7P V77979797797 Y Y YYY

GALIZA - MEXICO

Figura 5. Exposicion Memorias Graficas Galiza-México.

Agradezco estar haciendo memorias graficas en este presente. Volver a dibujar ha sido una reconexion con
la infancia y una manera de rememorar algo que parecia estar en el olvido. Recuperar esa memoria a través
del relato grafico ha sido una manera de activar la escucha de lo que sucede alrededor, en el mundo social, y
abrir posibilidades de relacion entre lo que esta aconteciendo en el presente y los objetos que nos conducen en
sociedad, tratando de incorporar a las comunidades de personas afectadas con la conviccién de que podemos
hacer efectivas las memorias y transformar el estado de las cosas, en una suerte de proceso curativo que pueda
ser compartido con otras.

De los dibujos de mis yayos al “Hostal Espafia”: En la voz de Claudia

Claudia Delso dibuj6 durante varios afios encuentros y meriendas con sus abuelos, a los que llamaba yayos.
Recogiendo algunos de esos dibujos y apuntes surgié Yayos: un fanzine y una pequefia exposicion en la galeria
Greleria de A Coruna. Claudia también hizo dibujos a partir de fotogramas de la pelicula documental Hostal
Espaiia, un proyecto desarrollado con una comunidad de personas mayores que residen en un céntrico hostal
de la ciudad de Ledn, impulsado por el LAAV_Laboratorio de antropologia visual experimental. Esos dibujos
acabaron siendo ilustraciones del libro Hostal Espaia. el gesto hospedante, una etnogratia hospedante (2024),

una reflexion colectiva en torno a la vida y la auto-representacion de este grupo de personas mayores a las que
Claudia dibujo.

12

§ RENTH IBRARE "
[P( . MONOGRAFIK TRECE/AND12/SEP2026 §sn|’n24”'ﬂm NDECPATRMOIDEN Sy ittt b et () [
1 INAL 1ssNzaaa0s05 [EL MEDIO RURAL congreso



Claudia no pudo estar presente en cuerpo en el congreso, por ello escribi6 esta carta en lengua gallega que
leimos de viva voz y que no hemos querido traducir, manteniendo la version original:

A

DES  fearsrn iehaeksticann

0
it

|
i

M OE PATRRINS T A0KIMOND

L IS5N2444-0205

Barcelona, 1 de setembro de 2024

O primeiro de todo é desculparme por non poder estar ai con vos. Nada me teria gustado
mais que estar no SOPA esta semana pero aqui estou de forma epistolar. Grazas Carla e
Adela polo convite e a todas as organizadoras do SOPA polo curro e a todas as participan-
tes polo voso interese no saber maior. Velai a mifia historia:

O primero debuxo naceu despois de observar por moito tempo os ollos do meu avé Lo-
renzo e as suas mans. O primeiro debuxo foi somente iso, o seu ollo e o contorno da sua
man. Debuxeino unha tarde mentres conversibamos nunha cafeteria do barrio de Peru-
leiro, na Corufa. Moitos dos debuxos dos meus yayos foron feitos asi, como parte dun
cotid, dun café, dun xantar familiar, dun estar xuntxs.

Supono que pensei que a inmortalidade dos debuxos convertirian en inmortal as persoas
que debuxaba. O certo é que agora que os meus yayos xa non estan fisicamente aqui,
atopo neses cadernos debuxados lembranzas e aloumifios que dan acougo as ausencias.

Comencei cun impulso, o de baixar un caderno sempre que me atopara con eles. Non
sempre o abria. Pero aqueles cadernos e os boligrafos finos de tinta negra comenzaron a
ser un obxecto que levar conmigo acotio.

Cando o abria, en realidade todo seguia igual, a conversa non mudaba, pero algo daquela
conversa e daquel momento quedaba rexistrado nos debuxos. Como rastros de vida com-
partida, coma conversas debuxadas, nas que a palabra escrita compdn xunto co trazo do
debuxo a lembranza.

Os encontros eran casuais, eu non vivia xa na Corufia pero sabia que se algunha tarde
estaba na cidade poderia atopalos nalgunha das cafeterias que frecuentaban. Meus avds
tiflan ese habito, sobre as cinco da tarde baixaban a dar un paseo e paraban nun bar a
tomar café. Tiflan catro ou cinco cafeterias de referencia. Se non estaban nunha estaban
noutra. Eu facia o percorrido ata que os atopaba.

De tanto debuxalos (entre 2015 e 2023 que faleceu meu avé xuntei sete cadernos de de-
buxos) atopeilles o xeito. Eu sempre digo que non sei debuxar, e Carla sempre me di que
non diga iso, que os meus debuxos son falados. Eu aprendin a debuxar aos meus avos e de
debuxalos a eles creo que aprendin a debuxar vellos e vellas. A miralos e a observalos con
tenrura e dalgiin modo, creo, a trasladar algo desa tenrura ao debuxo.

Pensei que so saberia debuxar aos meus avos ata que comencei, por cruces da vida, a
debuxar fotogramas da pelicula “Hostal Espafia” Unha pelicula fermosa grabada polas
habitantes dun hostal de Ledn, que son, vellas e vellos das montanas leonesas que baixan a
cidade a pasar o inverno. Unha reflexion colectiva sobre a vida e sobre a auto-representa-
cion dun grupo de vellxs nunha cidade de provincias no norte da Peninsula. Non vos fago
mais spoiler porque se vos gustan as vellas é unha peli que vos gustarda moito. Deixovos
o trailer e o link ao libro que fixemos con moito amor con Chus Dominguez, Belén Sola
e Mafe Moscoso do LAAV (Laboratorio de Antropologia Audiovisual Experimental de
Ledn). Cun proélogo fermoso de Mari Luz Esteban.
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E sen querelo nin pretendelo todos estes debuxos de vellxs non paran de darme alegrias.
No mes de decembro puiden mostrar algun dos debuxos dos meus yayos nunha expo-
sicién na galeria Greleria da Corufia e co apoio de Julia Lago producimos un pequeno
fanzine que Carla vos ensinara. Os debuxos de Hostal Espafia forman hoxe parte dun
libro coeditado co LAAV e acompafian a un fermoso ensaio de Mafe Moscoso sobre a
etnografia hospedante que supon Hostal Espafia e unhas cartas entre Mafe e Chus. O
pasado mes de abril curei un taller para debuxar avés no marco dunha residencia artis-
tica UNIDEE na Fundazione Pistoletto en Biella, Italia, no que pensamos a morte dende
distintas epistemoloxias.

Os vellos e as vellas, son, a maioria das veces considerados corpos e vidas inutis, que xa
non serven nin tefien nada que aportar a contemporaneidade, coma se estiveran fora dela.
Sen embargo, os vellos e as vellas son seres cheos de vida e de vitalidade, de sabiduria e de
xeitos de mirar a realidade, tinicos.

A monocultura neoliberal que nos abafa non deixa espazo aos saberes maiores. Precisa-
mos 0cos, espazos coma este, para darlle outra vez espazo as vellas e aos vellos, para ser
capaces de medrar ao seu cardn e reaprendernos as miradas.

yayos

Unha mostra de Claudia Delso CaETSIfa
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MEDIO RURE

O projeto ‘Mulheres Rurais - a for¢a da Terra’ esta a ser implementado pel’A Geradora — Cooperativa Integral
nos concelhos de Trancoso, Pinhel, Celorico da Beira e Sabugal, de abril de 2024 a setembro de 2025, através
de financiamento da CIG - Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género. Este projeto estd a recolher
histérias de vida de mulheres rurais, transformando-as também em arte através do desenho, com o intuito
de editar um livro, além de fornecer acompanhamento psicolégico ambulante nas aldeias. Com isto, visamos
enaltecer a vida no campo, dar voz as mulheres, combater os esteredtipos e as desigualdades e contribuir para
comunidades rurais sustentaveis e saudaveis e territérios mais desenvolvidos.

#Mulheres rurais, #Historias de vida,
#Artes Plasticas, #Psicologia ambulante
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Portugal tem sido considerado um pais cuja legislagdo parece demonstrar a vontade e agdo do Estado na pro-
mocio da igualdade entre os sexos (MONTEIRO, 2011 e DIARIO DA REPUBLICA, 2018). Contudo, no te-
rreno verificam-se frequentemente falhas multiplas na implementacio destas politicas, quer na esfera privada
quer na esfera publica (SOUSA, GONZALEZ e MENDONCA, 2022), e em meios rurais essas falhas sdo ainda
mais notorias.

Nos territérios rurais, mulheres que trabalham fora de casa, asseguram parte importante (ou a totalidade) do
trabalho agricola familiar, essencial para a economia familiar, mas cuja invisibilidade nao permite o reconhe-
cimento e valorizacdo deste seu trabalho nao remunerado. Além disso, o trabalho realizado em momentos e
dias de descanso, sejam tarefas remuneradas, trabalho na exploragdo ou tarefas domésticas, ¢ maijoritariamente
realizado por mulheres (O’NEILL, 1984; WHATMORE, 1991; BRANDTH, 2002; SILVA, JORGE e QUEIROZ,
2012; SHORTALL, MCKEE e SUTHERLAND, 2019).

As mulheres quando trabalham fora de casa, frequentemente tém trabalhos menos valorizados e pior remu-
nerados que os homens. O apoio a dependentes é prestado por mulheres que usualmente faltam ao trabalho
para ir & Escola, Hospital, etc. Nos trabalhos agricolas continuam a existir casos de trabalhos iguais e salarios
diferentes (COCAUD e SAINCLIVIER, 2007; AMARO, 2014; GOMES et al, 2022), situagdes que originam
reformas mais precarias e maior suscetibilidade a pobreza.

As mulheres rurais tém pouco tempo livre e raramente tém momentos de fruicdio em comunidade (MAYA
FRADES, 2004). Participam em espagos culturais/comunitarios esporadicamente embora, quando existem,
esses espacos sejam dominados por homens (GODINHO, 2016).

No territdrio rural da Beira Interior (Portugal), ainda se sentem intensamente, no dia-a-dia, as desigualdades e
o peso dos esteredtipos nos modos de vida entre mulheres e homens. Neste projeto pretendemos dar visibilida-
de as mulheres que aqui vivem, as grandes resistentes ao despovoamento das aldeias pela sua multifuncionali-
dade no territério. Desta forma, queremos colocar em destaque a pluralidade de vozes de mulheres que fazem
o seu dia-a-dia no meio rural, algumas que nunca daqui sairam, umas que sairam e voltaram e outras que, no
sendo daqui, é aqui que sonham continuar a viver.
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Ao mesmo tempo, as comunidades rurais tém sido frequentemente esquecidas quando se trata do acesso a
servicos no geral e em particular a servigos de saide mental, deixando as mulheres em situagdes ainda mais
vulneraveis de isolamento. As mulheres que vivem em dareas rurais enfrentam, frequentemente, problemas
especificos, como invisibilidade, isolamento, conservadorismo, misoginia, violéncia doméstica, falta de recon-
hecimento profissional. Neste contexto, torna-se essencial levar o acompanhamento psicologico diretamente a
comunidade, através de um servico ambulante que permita alcancar as mulheres onde elas estao.

Ao possibilitarmos um servigo de acompanhamento psicolégico ambulante, estamos a superar as barreiras de
mobilidade e socioecondmicas que as impedem de ter acesso aos servigos de saide mental. Estamos a levar a
ajuda até elas, nas suas proprias aldeias, tal como ainda lhes chega o pao, a mercearia, o peixe -servigos alimen-
tares considerados essenciais a vida-, assim como a saude psicologica o deveria ser. O objetivo principal é o de
promover um espago seguro, confidencial e acolhedor para que as pessoas possam expressar as suas experién-
cias, partilhar as suas preocupagdes e encontrar recursos internos para lidar com os desafios que enfrentam
diariamente. Com isso, esperamos alcan¢ar um maior nimero de mulheres, oferecendo-lhes a possibilidade
de se empoderarem e desenvolverem relacionamentos saudaveis consigo préprias e com os outros. Ou seja,
acompanhamento psicologico ambulante visa o fortalecimento da resiliéncia e da autoestima feminina, con-
tribuindo para a qualidade de vida da comunidade, promovendo a constru¢do de uma sociedade mais justa e
inclusiva. Por isso, ndo se trata de fornecer apenas suporte psicolégico, mas também de criar uma rede de apoio
comunitario, mobilizando recursos locais e capacitando as mulheres para se tornarem agentes de mudanga nas
suas proprias vidas e nas vidas daqueles ao seu redor.

“Mulheres invisiveis & sombra do irmao. A sombra e ao servico do irmio, do padre,
do marido, e até mesmo dos filhos. [...] esta é a histéria do nosso pais [Espanha]

e tantos outros: mulheres que ficam a sombra e sem voz. [...] Porque nao sio elas
que escrevem sobre o nosso meio rural? Como devolver-lhes a voz e a palavra

que sempre tiveram, mas que nao foi escutada nem tida em conta?”

(SANCHEZ, 2019).

O que pretendemos com este projeto é devolver a palavra as mulheres rurais, garantir que as suas vozes sao
ouvidas, promovendo relagdes saudaveis e igualitarias. E isso esta a ser possivel através do financiamento da
CIG-Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género. A CIG foi ao longo dos anos uma portadora decisiva
das reivindica¢des feministas perante o Estado, funcionando como um nucleo feminista no Estado, aliada dos
movimentos de mulheres portuguesas, alavancado as questdes das mulheres e das politicas de igualdade de
género, ainda que com um sucesso bastante limitado e condicionado, no que MONTEIRO (2011) designou de
“hiato entre o possivel e o real”. Portanto, é sempre possivel fazer mais pela igualdade e o desenho, a implemen-
tacdo e avaliagdo de projetos comunitarios participativos direcionados para os territorios rurais sao essenciais
para alcangarmos o desenvolvimento sustentavel.
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metodologia

O método de histéria de vida esta inserido na metodologia qualitativa biografica na qual a antropologa es-
cuta, por meio de entrevistas semiestruturadas e gravadas, o relato da histéria de vida de alguém que a ela
se comunica. O posicionamento e enquadramento da entrevista é discutido com todas, de forma a permitir
que a artista reiina as melhores condi¢des possiveis na realizacdo de uma aguarela in loco, trabalho esse a ser
complementado posteriormente, agregando mais pinturas tendo em conta o que é partilhado e considerado
mais relevante. A seguir todo o material é transcrito e discutido entre a mulher rural, a antropdloga e a artista
plastica, que, a partir de aqui, fardo uma imersao analitica para identificar as questdes a serem editadas em livro
(NOGUEIRA et al, 2017).

A produgio de uma historia traz a luz os que foram silenciados, os que tiveram a sua versao da histéria sufoca-
da pela historiografia oficial: as mulheres, os operarios, os negros, os homossexuais. Na historia de vida o foco
volta-se para a micro-historia, o quotidiano e as dinamicas locais; encontramos uma perspetiva que valoriza
os percursos individuais e a subjetividade (BRAGANCA, 2012). Destacam-se como caracteristicas essenciais
no uso desta metodologia as possibilidades de retratar a cultura, testemunhar o impacto das mudancas sociais
sobre as pessoas, mostrar determinadas dimensoes de uma cultura, ilustrar aspetos tedricos e comunicar di-
mensdes ocultas nos processos cognitivos (MUNOZ, 1992): é um método através do qual se chega a conscien-
cializagdo popular.

Ha autores que argumentam que este método tem também um carater terapéutico, ao ter uma dimensao inter-
ventiva, inscrita na escuta oferecida pela investigadora e no facto de que quem conta a histéria esta a recria-la,
esta a produzir uma leitura sobre as experiéncias vividas, a produzir ressignificagdes e a originar uma escrita
(NOGUEIRA et al, 2017).

Nas histdrias de vida das mulheres rurais inserem-se as dimensoes: familiar, educacional, comunitaria, profis-
sional, ambiental e histdrica através da memoria. Através do desenho estamos a captar essas dimensoes, para
depois mostra-las em livro que sera apresentado no territério com rodas de conversa onde todos e todas serao
convidados a intervir para que se fomentem debates para um territério menos desigual e mais inclusivo.

resultados

O projeto ainda esta em execu¢ao, iniciou em abril de 2024 e terminara em setembro de 2025.

Quanto ao acompanhamento psicolégico, foram feitos, até ao momento, 38 atendimentos, em 5 aldeias nos
concelhos de Trancoso, Celorico da Beira e Pinhel, dos quais 25 a mulheres e 13 a homens, com idades com-
preendidas entre os 9 e os 91 anos de idade (média de idades 65,7 anos).

Recolhemos, até ao momento, 6 histérias de vida, junto de mulheres que residem nos concelhos de Trancoso,
Celorico da Beira e Pinhel com idades compreendidas entre os 48 e 0s 62 anos. Estas mulheres exercem pro-
fissoes distintas tais como: agricultora, herborista e naturopata, empregada a dias, militar da GNR, auxiliar em
lar de idosos e professora do ensino bésico e secundario.
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Podemos constatar o que varios autores afirmam sobre a desigualdade salarial no campo:

Ganhamos la agora o mesmo? Nao! As mulheres fazendo o mesmo trabalho dos homens, para mim,
havia de ser igual para igual. S6 que, entretanto, os homens nao consentem isso. Tém que ganhar
sempre 10 euros a mais do que nds. Nos, 10€ a menos por dia, é muito dinheiro no fim do més!”
(agricultora, 61 anos).

Assim como situagoes, passadas e presentes, de varios tipos de violéncia contra as mulheres.

E uma histdria muito complicada eu sofri de violéncia doméstica, eu e a minha filha. Eu jé sofria de
violéncia doméstica antes de casar, durante a gravidez e depois piorou. Eu estive a beira da morte
muitas vezes. Os tribunais diziam ‘¢ pai, ela ¢ mae, tem os dois direitos” (auxiliar de lar de idosos, 48
anos).

Ele batia-me, era muito mau para mim. Tinha ciimes dos patrdes, de irmaos, de sobrinhos, até da
minha propria filha. Chegou a apertar-me trés vezes o pescogo para me matar, eu a dormir. Tanto
era com alcool e sem dalcool. Era doente, eram ciimes demais. E eu fui-me embora, abandonei-o,
mas depois chegavam ao pé de mim e diziam “ele jura que nunca mais te bate”, e entdo voltei a acei-
ta-lo (mulher a dias, 61 anos).

Violéncia na escola e no namoro:

Lembro-me de os rapazes serem extremamente maus e agressivos com as meninas. Era o ‘eu quero,
posso e mando (em 1994). Esse poder do rapaz ‘tu tens que fazer isto, tu tens que fazer aquilo, e
essa violéncia ainda continua contra as raparigas, porque elas também se calam. Sim, continua. Nos
mulheres e vos raparigas, abram os olhos! (professora basico e secundario, 62 anos).

Percecionamos como o cuidado da casa, da alimentagdo, da higiene continua a sobrecarregar as mulheres,
mesmo que jovens:

“E muito raro que um homem, dos que aqui temos recebido, que naturalmente ajude na cozinha,
limpe, prepare, e sdo jovens que foram educados muitas vezes em cidades, com educagao universi-
taria. Fomos falar com as meninas e elas dizem que também nao compreendem e pensamos que ha
um tipo de educa¢do que mesmo que os pais nao queiram dar, o fazem de forma inconsciente, como
fez a minha mae com o meu irmao. Esta-se a reproduzir os esteredtipos sem se dar conta” (herbo-
rista e naturopata, 52 anos).

Evidenciamos que a vida das mulheres continua a ser escrutinada, comentada, julgada, restinguindo-lhe a
liberdade de ser:

“Acho que nunca tive uma tdo boa vida! Era livre, podia fazer o que queria, podia ir para onde
queria, ninguém reparava as horas que chegava, ndo tinha que dar satisfagdes a ninguém. E uma
maravilha, ndo é? Ser livre” (militar GNR, 49 anos).

Com isto, constatamos que uma mudanga efetiva nas praticas quotidianas estabelecidas na forma como se
olha para as mulheres, e os homens, em meio rural é de maxima urgéncia e importancia de forma a se possa
alcancar o desenvolvimento social, econdmico e ambiental dos territorios rurais.
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reflexoes

As politicas publicas do Estado central sao fundamentais para combater a desigualdade de género em meio
rural, mas o apoio a Organizagdes Nao Governamentais de Mulheres e a projetos comunitarios desenvolvidos
por entidades locais com e para as pessoas do territdrio sao de igual importancia para uma maior consciencia-
lizagdo popular.

Acreditamos que o acompanhamento psicolégico ambulante esta a representar uma oportunidade para am-
pliar o acesso a saude mental na comunidade rural, contribuindo para a eliminag¢ao da violéncia de género e a
promogao de relagdes saudaveis e igualitarias.

A riqueza dos testemunhos das vozes femininas que estamos a recolher em prosa esta a transformar-se em arte,
para assim poder elucidar a comunidade rural sobre a importancia da igualdade entre mulheres e homens na
Terra, criando comunidades rurais mais saudaveis, igualitarias, harmoniosas, empaticas e desenvolvidas.

Portanto, sdo necessarios mais projetos como este, projetos que possam reconhecer o papel fundamental que as
mulheres rurais detém na construgdo de territdrios resilientes e sociedades democraticas, projetos que trans-
portem as leis para o glocal, para que nas comunidades se possa promover didlogos para a construgao de dina-
micas mais justas e sustentaveis.

Especial agradecimento as entidades que tém colaborado connoscoaté ao momento:
Os Carnicenses — Associagdo para o Desenvolvimento Social e Cultural, Junta de Freguesia
de Vilares e Carnicaes, ACURVIL, Junta de Freguesia de Alverca da Beira e Bouga Cova,
Junta de Freguesia de Magal do Chao, Junta de Freguesia do Baragal, Liga dos Amigos do
Baracal, Municipio de Trancoso, Municipio de Pinhel, Municipio de Celorico da Beira.
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Salud y envejecimiento es una dupla de conceptos no solamente inquietantes en la vida de un ser humano,
sino igualmente necesario de discutir y desde luego complejo de abordar pues, en la busqueda por el ca-
mino de un buen vivir, se entremezclan las emociones y las angustias y, ya sea que se llegue a la etapa o que
algino de los seres queridos se encuentre alli, las estadisticas mundiales son crudas en sus datos y reflejan
los enrormes desafios que ya desde ahora y en un futuro no muy remoto se deberan encarar si se esperan lo-
grar mejores condiciones de vida en tiempos mas prolongados para la poblaciéon del mundo.De acuerdo con
informes de Naciones Unidas (ONU, 2021), se estima que el progresivo y constante aumento de la poblacién
adulta mayor, sera superior a 1,500 millones para el afio 2050, quienes viviran en paises de ingresos bajos y
medianos, desafiando sus posibilidades de bienestar. Este dato ya desde la crisis sanitaria del COVID-19 se
evidenci6 con claridad, pues los informes de los organismos sanitarios nacionales e internacionales daban
cuenta de la injusta organizacion social en torno a los cuidados, sobre todo en la region latinoamericana,
donde los servicios de salud y la escases de vacunas resultaban claramente insuficientes, al menos al inicio
de la pandemia, para practicamente todos los sectores de la poblacion (CEPAL, 2020). Lastimosamente, la
emergencia sanitaria evidencié problemas estructurales en multiples sectores, enfatizando las diferencias
regionales y asimetrias globales de diversas partes del mundo, resultando mas complejo para contextos eco-
némicos lejos de los entornos urbanos, no solo en términos econdmicos, sino igualmente en temas como
desigualdades por edad, de género, étnicas, raciales, territoriales y las relativas a etapas finales del ciclo de
vida, s6lo por mencionar algunos ejemplos, dejando claro que, sobre todo para quienes se encuentran en la
busqueda de escenarios de vida dignos, aun queda mucho camino que recorrer.

#Envejecimiento poblacional, #Adultos mayores, #Vulnerabilidad,
#Silver economy, #Calidad de vida
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introduccion

En la presente colaboracidn se invita a reflexionar considerando una variable que resulta un tanto polémica e
incluso hasta incdmoda si se mira desde la superficie, pero en realidad es una veta poco explorada que puede
aportar gran sabiduria y vivencias si se le sabe interpretar y es la experiencia de vida que se deben de aquilatar.
No sdlo se refiere a el nimero de afos, sino a las situaciones y contexto, a las condiciones e historia en la que
una persona que se ha desarrollado. A la vivencia del panadero o el labrador, a la de la tejedora o el minero.
Son situaciones que hacen de una historia, un vivir, un amanecer que cuenta una diferencia y un entender del
todo especial.

Es claro, preguntar a una persona cuantos anos tiene, independientememte de dénde se haya nacido, puede
resultar un tema incémodo en distintas etapas de la vida: se espera la mayoria de edad para tener derechos
legales; se polemiza sobre la mas adecuada para casarse; para procrear; para ingresar a la vida laboral, en fin...
pero sobre todo en los afios donde los adultos “terminan” con sus carreras... con sus compromisos... con sus
aspiraciones romanticas... y al parecer con su vida, surge una extrafia nebulosa donde se prefiere no abordar
el tema, pero si ademas se ha nacido en una zona rural, de inequidades sociales, de desigualdades de género, la
situacion se vuelve ain mas complicada.

Desde una 6ptica renovada y tratando de ser proactivos, la vida de los adultos maduros y mayores, iniciando
desde el impactante medio siglo, sobre todo motivada por la pandemia del COVID-19, se ha hecho atin mas
claro que poco se ha realizado a nivel sociedad organizada, tanto cultural como empresarial y/o personamente
por lo que, mas que nunca, replantear el rumbo de sexagers (concepto emergente para referir a quienes tienen
sesenta afos y mas), es un acto tanto de justicia como de necesidad apremiante, pues una expectativa de vida
que puede superar las tres décadas resulta muy desalentadora si se piensa solamente en encontrar un cémodo
sillon para esperar el fin... jel fin de qué?

Solamente para dimensionar el tema, entre 2015 y 2050, el porcentaje de los habitantes del planeta mayores de
60 afos casi se duplicard, pasando del 12% al 22% y en el 2020, el nimero de personas de 60 aflos 0 mas supe-
16 al de nifios menores de cinco afios. En el 2050, el 80% de las personas mayores vivira en paises de ingresos
bajos y medianos y es evidente que el ritmo de envejecimiento de la poblaciéon es mucho mas rapido que en el
pasado, asi que todos los paises se enfrentan a retos importantes para garantizar que sus sistemas de salud y de
asistencia social estén preparados para afrontar ese cambio demografico (OMS, 2020a).

El envejecimiento poblacional sigue siendo un tema amenazante en las estadisticas mundiales y un objetivo
priorizado en las agendas sociopoliticas y econdmicas internacionales. Académicos y estudiosos del tema ase-
guran que después de la pandemia de COVID-19, una gran parte de los paises dificilmente podran responder
a las multiples necesidades generadas, fundamentalmente en materia de servicios médicos, asistencia social,
entre otros topicos, que afectan con rigor a la poblacién con mas de 60 afios. En una situacion mds compleja
se encuentran las naciones que, previo a la pandemia, no habian desplegado un trabajo asertivo con vista al
envejecimiento poblacional.

Vale resaltar que ain cuando a los adultos mayores se les ha clasificado como clase vulnerable, poco se pien-
sa en sus fortalezas y, como ejemplo, vale reflexionar sobre las personas pertenecientes a este grupo quienes
enfrentaron el virus de forma ejemplar pues, de acuerdo con estudios sobre salud mental promovidos por la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2020b) demostraron mayor capacidad de resiliencia durante la cua-
rentena, y mostraron mas y mejores herramientas para sortear la pandemia que los adolescentes y jovenes, en
parte porque llevan a cuestas otras crisis, otras debacles propias de la vida y han tenido que encontrar estra-
tegias de supervivencia, al menos por seis décadas, en su experiencia y busqueda por la felicidad. Es decir, su
experiencia de vida les proporcioné mas y mejores herramientas para salir de sus propias crisis y acompanar a
sus seres queridos, logrando la fortaleza de vida necesaria para seguir adelante, pero igualmente para valorar la
posibilidad de proseguir de la mejor manera posible.
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hablando en plata

En la década mas reciente, y sobre todo por la tendencia de la poblacién a contar con individuos de mayor
edad de forma ascendente, hablar de la ‘economia de plata’ (silver economy) es una tendencia creciente, donde
cada vez mas empresas estan tomando plena conciencia de la importancia de los “clientes” de cincuenta y mas
aflos con potencial econémico, con nececidades muy puntuales y cada vez mas diversas, que ain no han sido
atendidas por el mercado. Basta entrar en el portal de cualquier banco y advertir que las imagenes de personas
que aparecen alli son de individuos de 50, 60, y 70 afios y esto no es una casualidad pues en todo el mundo, las
personas viven mas tiempo que antes. Hoy la mayor parte de la poblacion tiene una esperanza de vida igual o
superior a los 60 afos. Todos los paises del mundo estan experimentando un incremento tanto de la cantidad
como de la proporcién de personas mayores en la poblacion.

En 2030, una de cada seis personas en el mundo tendra 60 afios o mas. En ese momento, el grupo de poblacion
de 60 afios 0 mas habra subido de 1000 millones en 2020 a 1400 millones. En 2050, la poblacién mundial de
personas de 60 afios o mas se habra duplicado (2100 millones). Se prevé que el nimero de personas de 80 afios
o mas se triplique entre 2020 y 2050, hasta alcanzar los 426 millones. Este cambio en la distribucién de la pobla-
cion de los paises hacia edades mas avanzadas -lo que se conoce como envejecimiento de la poblacién- empezé
en los paises de ingresos altos (en el Japon, por ejemplo, el 30% de la poblacién ya tiene mas de 60 afos), pero
los cambios mds importantes se estan viendo actualmente en los paises de ingresos bajos y medianos. En 2050,
dos tercios de la poblaciéon mundial de mas de 60 afios vivira en paises de ingresos bajos y medianos (OMS,
2020a).

Hablar en plata, mas que un tema comercial, conduce a una reflexiéon mas profunda ;qué se esta dejando de
ver? ;a quién se esta dejando de mirar? No se trata de identificar quienes son clientes potenciales de alguna
empresa, sino qué personas se han ido quedando de lado. El periodo de jubilacion por ejemplo, si es que es una
opcidn para algunas personas, resulta temible no s6lo por la parte financiera con cuotas muy castigadas, sino
también por la pérdida de sentido de proyecto de vida. Ante la pregunta ;ahora que hacer? Surgen ideas como
el cuidado de los nietos, busqueda de un trabajo o aprender un oficio, pero no es claro el panorama.

Si esto es complicado en las zonas urbanas, en las zonas rurales puede ser aun mas limitado, pues implica que-
dar asimilado a la familia, cuestion que no es necesariamente desagradable, pero en el presente, las situaciones
familiares se han transformado y los nucleos familiares se encuentran desintegrados por razones de migracion,
violencia o situaciones econémicas y sociales inesperadas, asi que ain cuando podria ser deseable, no siempre
es una opcion.
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la sabia virtud del tiempo

No es facil definir y mucho menos aceptar la vejez, aunque esta sea una etapa de la vida como otras que, al igual
que cualquiera, se experimenta de manera tnica para cada individuo. A medida que cada uno envejece, se van

dando cambios y transformaciones que pueden variar de una persona u otra, pero de forma muy general la
OMS las describe de la manera siguiente (OMS, 2020b):

ETAPA 1

PREVEJEZ O
JUBILACION

Generalmente co-
mienza alrededor de
los 60 afios, marcada
por la transicion de la
vida laboral activa a la
jubilacion.

Durante la prevejez,
muchos individuos
pueden disfrutar de

la libertad y el tiem-
po que les brinda la
jubilacién. Sin embar-
go, también puede ir
acompanada de ajus-
tes emocionales y de
identidad, ya que las
personas se adaptan

a una nueva rutinay
encuentran significado
mas alla del trabajo.

ETAPA 2
SEGUNDA ETAPA:
VEJEZ
TEMPRANA

Abarca aproximada-
mente desde los 70
hasta los 80 afios. En
esta etapa, las perso-
nas pueden enfrentar
desafios relacionados
con la salud, pero
aun mantienen nive-
les significativos de
autonomia y capacidad
funcional.

Muchos individuos

en esta etapa conti-
nuan participando
activamente en la vida
social, disfrutando de
actividades recreativas
y pasatiempos.

ETAPA 3
TERCERA ETAPA:
VEJEZ
INTERMEDIA

Abarca los 80y 90
afnos, puede caracteri-
zarse por cambios en
la salud fisica y mental
mas evidentes. Es co-
mun que las personas
en esta etapa experi-
menten una disminu-
cién de la movilidad

y una mayor depen-
dencia en términos de
cuidado y apoyo. A
pesar de estos desafios,
muchos individuos
encuentran satisfac-
cion y significado en
relaciones familiares y
conexiones interperso-
nales.

ETAPA 4:
VEJEZ AVANZADA
Q)
FRAGILIDAD

A partir de los 90 afios
en adelante, a menu-
do se asocia con una
mayor fragilidad y
vulnerabilidad fisica.
Las personas en esta
etapa pueden requerir
una mayor atencion
médica y apoyo en las
actividades diarias. A
pesar de los desafios,
muchos individuos
mantienen una calidad
de vida significativa,
especialmente cuando
cuentan con una red
solida de cuidadores y
un entorno de apoyo.

Lo cierto es que cada persona es resultado de las paginas de su historia e intervienen aspectos como factores ge-
néticos, ambientales y de estilo de vida. Incluso los cambios en la piel, musculos y huesos dependen en mucho
de la actividad y la alimentacion y hasta el estado animico de las personas. No en vano se dice que el estrés es
el peor enemigo de salud en el presente y los altos niveles de cortisol una amenaza constante, sin embargo, mas
que entrar en angustia, valdra la pena ocuparse proactivamente estando atentos a las sefiales del cuerpo para
fortalecer la salud atenuar los efectos como la pérdida de audicién y vista. De hecho, es tan importante ejercitar
y estar atender las habilidades motrices y fisicas como la salud mental. La depresion y la ansiedad ocurren cada
vez mas frecuentemente y pueden afectar a las personas por igual, mayores o no, asi que una buena defensa sera
mantener una salud mental positiva y, bajo la consigna de que el vije acompanado se disfruta el doble, valdra
cuidar las conexiones sociales como fundamento de fuerza en colectivo, en compaiiia y con empatia. Es esen-

ciales mantener relaciones sdlidas que permitan mejorar la calidad de vida y el bienestar emocional.
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vivir a todo pulmoén

Una reflexion que no se debe soslayar es la experiencia docente donde, en el afio 2020, los aduntos de 60 y mas
pasaron de ser el “grupo de riesgo” a ser los fortalecidos de la pandemia por coronavirus. A pesar de las difi-
cultades o precisamente por haberlas sorteado, los mayores de 60 son ahora un grupo que valorar aun mas la
vida, los afectos y los proyectos personales y familiares. De acuerdo con Vénia de la Fuente, directora del area
de envejecimiento de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el COVID-19 ha hecho las veces de una lupa
que ha dado una mayor visibilidad a cémo las sociedades discriminan a los ciudadanos por cuestiones de edad.

En realidad, el envejecimiento no es un concepto al que se le puedan poner etiquetas, se trata de un tema mul-
tiaristas en el que intervienen multiples factores y alude a una realidad compleja. No solo implica los cambios
estructurales y funcionales que ocurren después de alcanzar la madurez reproductiva, es un proceso dindmico,
progresivo e irreversible donde se interrelacionan diversos factores biologicos, psiquicos y sociales (QUINTE-
RO y TORRIJOS, 2001). Dentro de los factores a considerar, ademas del capital genético y hereditario, importa
sobremanera el ritmo y las condiciones de vida, muy ligadas a las organizaciones sociales, asi como la situacion
educativa-cultural, sanitaria-alimenticia y laboral (KALISH, 1991).

Este analisis tedrico, da cuenta de la complejidad en torno a la edad y las complicaciones evidentes, frente al
significado que imprimen las coyunturas, contextos y escenarios. Algunos espacios y en determinadas carac-
teristicas de vida socioecondmica, familiar, ambiental, cultural etc., resultardn condiciones que predisponen
el deterioro de la calidad de vida, lo cual afecta directamente a las personas con edad avanzada; por tanto, se
imponen algunas interrogantes: ;qué sucede en espacios rurales?

En el mundo rural persiste un modo particular de utilizacién del espacio, el habitat transcurre de forma natu-
ral, intervienen las relaciones cara a cara entre nucleos familiares, los vecinos se conocen mejor y se llaman por
sobrenombres. No existe preocupacion por el cumplimiento fijo de agendas de trabajo, ni division exhaustiva
entre momentos de ocio y negocio, se trabaja, pero es posible descansar sin presiones, la vida trascurre en un
sistema de practicas cotidianas relacionadas con formas idiosincraticas, normas y habitos apegados a la familia,
la amistad, adquiere valor el apoyo, la ayuda y la colaboracién.

Aunque se trata de vivencias y experiencias generalizadas en el mundo rural, existen otras circunstancias que
marcan notables diferencias entre los habitantes; aquellos adultos mayores residentes en el campo, que logra-
ron adecuado capital econdmico y poseen fortalezas gracias al apoyo parental y social, estaran en mejores
condiciones de vida, al comparase con sus coetdneos del medio rural. Los adultos mayores en condicién vul-
nerable, no solo poseen las marcas de la edad en los rostros cansados, también enfrentan una multiplicidad de
obstaculos, necesidades e inconvenientes, acentuandose en ellos mayor deterioro aun cuando no han cumplido
los 60 afos, que anuncian la apertura a la adultez mayor. Por tanto, se impone la interrogante ;donde esta la
diferencia que alude a la vulnerabilidad entre adultos mayores?

Los factores determinantes de la vulnerabilidad no son propios de la vejez, ni responden en exclusivo al dato
cronolégico, intervienen otros aspectos que varian conforme con la situacion de etapas anteriores del ciclo de
vida: edad, clase social, género y zona de residencia, situaciéon laboral (ARANIBAR, 2001). De modo que no
solo alude al individuo, la vulnerabilidad también esta presente desde fundamentos macro sociales, a nivel so-
cioecondmico, politico, cultural, ambiental segtin sea el grado de deterioro del entono, frente a impactos adver-
sos del cambio climatico (ADAMO, 2021; ADAMO et al., 2012) y las diferencias temporales y espaciales (COY,
2010). Desde este enfoque queda claro la necesidad de la reduccion de riesgos, si no existe vulnerabilidad no se
produce la destruccidn, por tanto, no solo debe indagarse en afectaciéon por una amenaza, depende del grado
de exposicidn, proteccion, reaccion inmediata, recuperacion y reconstruccion (ARAUJO, 2015).
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bienestar estratégico para la vida

La ampliacién de la esperanza de vida ofrece oportunidades, no solo para las personas mayores y sus familias,
sino también para las sociedades en su conjunto. En esos afios de vida adicionales se pueden emprender nuevas
actividades, como continuar los estudios, iniciar una nueva profesion o retomar antiguas aficiones. Por otro
lado, las personas mayores contribuyen de muchos modos a sus familias y comunidades. No obstante, el alcan-
ce de esas oportunidades y contribuciones depende en gran medida de un factor: la salud.

La evidencia indica que la proporcidn de la vida que se disfruta en buena salud se ha mantenido practicamente
constante, lo que implica que los afios adicionales estan marcados por la mala salud. Cuando las personas pue-
den vivir esos afos adicionales de vida con buena salud y en un entorno propicio, su capacidad para hacer lo
que mas valoran apenas se distingue de la que tiene una persona mas joven. En cambio, si estos aflos adiciona-
les estan dominados por el declive de la capacidad fisica y mental, las implicaciones para las personas mayores
y para la sociedad se vuelven mas negativas.

Aungque algunas de las variaciones en la salud de las personas mayores se deben a la genética, los factores que
mas influyen tienen que ver con el entorno fisico y social, en particular la vivienda, el vecindario y la comuni-
dad, asi como caracteristicas personales como el sexo, la etnia o el nivel socioeconémico. El entorno en el que
se vive durante la nifiez -o incluso en la fase embrionaria-, en combinacion con las caracteristicas personales,
tiene efectos a largo plazo sobre el envejecimiento.

Los entornos fisicos y sociales pueden afectar a la salud de forma directa o a través de la creacién de barreras
o incentivos que inciden en las oportunidades, las decisiones y los héabitos relacionados con la salud. Mantener
habitos saludables a lo largo de la vida, en particular seguir una dieta equilibrada, realizar actividad fisica con
regularidad y abstenerse de consumir tabaco, contribuye a reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles,
mejorar la capacidad fisica y mental y retrasar la dependencia de los cuidados.

Los entornos propicios, tanto fisicos como sociales, también facilitan que las personas puedan llevar a cabo las
actividades que son importantes para ellas, a pesar de la pérdida de facultades. La disponibilidad de edificios
y transportes publicos seguros y accesibles, asi como de lugares por los que sea facil caminar, son ejemplos de
entornos propicios. En la formulaciéon de una respuesta de salud publica al envejecimiento, es importante tener
en cuenta no solo los elementos individuales y ambientales que amortiguan las pérdidas asociadas con la vejez,
sino también los que pueden reforzar la recuperacion, la adaptacion y el crecimiento psicosocial.

envejecimiento saludable

La Década del Envejecimiento Saludable (2021-2030) ofrece la oportunidad de aunar a los gobiernos, la so-
ciedad civil, los organismos internacionales, los profesionales, las instituciones académicas, los medios de co-
municacion y el sector privado en torno a diez afios de accion concertada, catalizadora y de colaboracion para
mejorar las vidas de las personas mayores, sus familias y las comunidades en las que viven.

La poblacién envejece en todo el mundo con mas rapidez que en el pasado, y esta transicion demografica
afectard a casi todos los aspectos de la sociedad. El mundo se ha unido en torno a la Agenda 2030 para el De-
sarrollo Sostenible: todos los paises y partes interesadas se han comprometido a no dejar a nadie desatendido
y se han propuesto garantizar que todas las personas puedan realizar su potencial con dignidad e igualdad y en
un entorno saludable.
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Se necesita urgentemente un decenio de accién mundial concertada sobre el Envejecimiento Saludable. En el
mundo hay ya mas de mil millones de personas que tienen 60 aflos o mas, la mayoria de ellas en paises de in-
gresos bajos y medianos. Muchas de esas personas no tienen siquiera acceso a los recursos basicos necesarios
para una vida plena y digna. Muchas otras se enfrentan a numerosos obstaculos que les impiden participar
plenamente en la sociedad.

consideraciones finales

El envejecimiento poblacional constituye uno de los desatios demograficos para Cuba en las condiciones ac-
tuales, de ahi la importancia de acelerar politicas publicas integradas, donde la poblaciéon adulta mayor pueda
apropiarse de formas de inclusidn y alcanzar mejoras en las condiciones de vida, desde un enfoque mas activo
y participativo a instancia socioecondmica, cultural y espiritual del entorno comunitario.

Los resultados acaecidos en la comunidad de estudio corroboran las asimetrias que caracterizan el espacio
rural, siendo objeto de expresiones de vulnerabilidad desde una doble condicionalidad de factores. Desde un
primer enfoque analitico intervienen los factores externos al adulto mayor, que repercuten en la calidad de vida
individual, ocasionando desventajas, percepciones de abandono y angustias al interior del entorno comunita-
rio, en este caso participan:

a) limitaciones y carencias en la infraestructura socioeconémica, asi como los inconvenientes para
el buen término de servicios, comercios y accesos a servicios publicos;

b) sentimientos de desasosiego frente a incapacidad de solventar problematicas constructivas de las
viviendas, segun el grado y nivel de deterioro;

c) sensaciones de desamparo y desproteccion por la inconsistencia de las redes de apoyo comunita-
rio.

En este aspecto interviene el inadecuado trabajo por parte de las politicas sociales, dirigidas por el consejo po-
pular y las organizaciones politicas y de masas que logran satisfacer las prioridades y demandadas en esta etapa
de la vida, provocando aislamiento y restriccion en sus interacciones sociales y comunitarias.

En un segundo andlisis, se visibilizan los factores internos que aluden a caracteristicas propias de los adultos
mayores, proclives a formas de dependencia, incertidumbre, fragilidad entre otros temores para enfrentar la
vida comunitaria. Se exponen con mas desventajas, los adultos mayores sujetos a situaciones de riesgos a nivel
individual y familiar; desde esta lectura pudo constatarse que:

i) son mas afectados los adultos con edades mas avanzadas, de acuerdo con el rango etario en estu-
dio, lo cual indica que las edades superiores son proclives a mayores formas de deterioro;

ii) en niveles de mayor desigualdad se encuentran las mujeres, al ser las inicas responsables de la
dindmica del hogar en entornos que desfavorecen la vida cotidiana;

iii) estan mas expuestos a carencias afectivas y niveles altos de depresion, los adultos mayores solte-
ros y viudos, que llevan afios en soledad;

iv) sufren mas inseguridad, los adultos mayores que no poseen otras formas de ingreso econdmico;
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v) padecen mas indefension, los adultos mayores que presentan debilidades de salud, principalmen-
te, enfermedades cronicas no transmisibles y muestran incapacidad para habilitarse por sus propios
medios;

vi) se exponen a mayores riesgos de soledad y tristeza, quienes viven solos y aquellos discriminados
por su edad, que conviven varias generaciones; también son proclives quienes poseen responsabili-
dades absolutas en el cuidado de nifos y adolescentes sin la presencia de sus padres.

En esa direccion confluye una dicotomia de factores que actian en diferentes sentidos, al tiempo que se interre-
lacionan distinguiéndose una lectura multifactorial, trayendo mayor exposicion a niveles de riesgo, de ahi que
sea efectivo el tratamiento de las desigualdades desde la prevencidn, la orientacion y la asistencia en vinculo
con la investigacion multidisciplinaria.

referencias bibliograficas

ADAMGO, S. (2021)
Taller Nacional sobre Desastre, Gestion de Riesgo y Vulnerabilidad: Fortalecimiento de la Integracion de las Cien-
cias Naturales y Sociales con los Gestores de Riesgo. Buenos Aires.

ADAMO, S.; RAZAFINDRAZAY, L.; SHERBININ, A. (2012)
Areas de alta vulnerabilidad ambiental en América latina y el Caribe: una perspectiva regional a escala subna-
cional, en Notas de Poblacion, 39(94):177-209.

ARAUJO, R. (2015)
Vulnerabilidad y riesgo en salud: ;dos conceptos concomitantes?, en Revista Novedades en Poblacion, 11(21):89-
96.

CEPAL. (2020)
Construir un nuevo futuro: una recuperacion transformadora con igualdad y sostenibilidad, en Sintesis (LC/
SES.38/4), Santiago de Chile.

COY, M. (2010)
Los estudios del riesgo y de la vulnerabilidad desde la geografia humana. Su relevancia para América Latina,
en Poblacion y Sociedad, (17), 13.

KALISH, R. A. (1991)
La vejez. Perspectivas sobre el desarrollo humano. Piramide. Madrid.

ONU. (2021)

Dia Internacional de las personas de edad. 1 de octubre. Organizacion de Naciones Unidas (ONU), Nueva York:
Publicacion de las Naciones Unidas.

http://www.un.org/es/ (consultado 12/2021).

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD.

(2022a)

Envejecimiento y salud. Década del Envejecimoento Saludable 2021-2030. Comunicado de Prensa.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health-

(2022b)

Envejecimiento y salud. Década del Envejecimiento Saludable 2021-2030. Proyecto.
https://www.who.int/es/initiatives/decade-of-healthy-ageing

30

| DES  fearsrn iehaeksticann 11 ICONGRESD INTERNACIONAL DE 03 Blancas Baltar Wsios Gabves de Randin ng
\_ (Ot niiet - anie MONOGRAFIK TRECE/ARI012/SEP2026 gsnpnzasnwm DELPATHIMONIO BN Paovcioc s it o
TNAL 1sSNzaaa.0305 2 ELMEDIO BURAL congreso



IL.'*' nd

o =i

) I GUNGE
- | | T

I}|I|I1

3
o

ot
e
£
0
()
L)
O
®)
D
L)
)
»
®)
®

El mayor saber puede ser aquel que nos representa de forma simbdlica en una globalidad autorizada. El sa-
ber mayor podemos recogerlo desde el conocimiento y memoria de las vidas longevas. Patrimonio cultural y
personas mayores tienen en los museos un lugar de encuentro, especialmente en los museos locales y rurales.
Veremos qué entendemos por museo local y su importancia como parte de la comunidad. Anotamos en el tex-
to algunos aspectos para reflexionar en el importante papel que pueden desarrollar los museos en la conexion
intergeneracional y la necesidad del trabajo en red de los museos en Galicia.

#Personas longevas, #Museos locales,
#Etnografia, #Patrimonio cultural
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El objeto de este trabajo es visibilizar algunas cuestiones que se relacionan con los posibles vinculos entre los
museos, la poblacion rural local y sobre todo la participacion de las personas longevas.

Para empezar, tenemos que presentar dos fendmenos que van de la mano. Por una parte, la desertizacion de
los espacios rurales y por otra, el envejecimiento de la poblacién. Galicia es una comunidad auténoma en la
que se estan perdiendo nucleos de poblacion, asi como el diseminado caracteristico de la forma de ocupacion
del espacio rural gallego, entre otras razones porque no hay relevo generacional y la poblacién naturalmente
envejece dejando unas cifras alarmantes.

Si Espafia esté entre los estados de la Unién Europea con mayor tasa de envejecimiento (DAPIA et. al., 2023),
Galicia tiene un preocupante indice de envejecimiento de 218,09% durante el ano 2023 (INE, 2024). Y es que,
en la Comunidad auténoma de Galicia, estamos asistiendo a un proceso de “desertizacién demografica [en el
que] cualquier politica demografica que se quiera poner en practica chocara de frente con el extremado enve-
jecimiento” (VAZQUEZ y VEGA 2019:181).

Para los objetivos de este texto, es importante tener en cuenta que las personas mas longevas pueden tener una
vida mas saludable, de acuerdo al Sistema Publico de Salud en Galicia (SERGAS), actuando sobre cuatro aspec-
tos: mantener un buen estado de salud, atender al aprendizaje a lo largo de la vida para tener conocimientos y
generar vinculos, hacer uso del derecho de participacion en la sociedad y atender a la seguridad y proteccion
(SERGAS, 2024). En el desarrollo de las cuestiones relacionadas con el bienestar de las personas longevas, in-
tervienen cuatro tipos de agentes: el entorno mas préximo (familiares y comunidad), agentes de intervencion
directa (entidades prestadoras de servicios), agentes de las dreas de soporte (organizaciones dedicadas a la
investigacion, a la formacion y a la divulgacion, como es nuestro caso como parte de la Universidade de Vigo)
y agentes que componen el marco de referencia especificando las lineas estratégicas o directrices, politicas y
de financiacién desde el nivel internacional al local (DIRECCION XERAL DE MAIORES E PERSOAS CON
DISCAPACIDADE, 2016). Estas cuatro tipologias de agentes se encuentran bajo politicas de recortes y priva-
tizaciéon que sume en la precariedad al sistema publico de servicios de atencidn, dejando a muchas personas
fuera de la cobertura necesaria para conseguir un nivel satisfactorio en los ejes mencionados mas arriba a tal
punto que,

“existen ainda persoas que non contan con ninguén con que falar
da stia vida nin a quen pedirlle axuda”
(DIRECCION XERAL DE MAIORES E PERSOAS CON DISCAPACIDADE, 2016:69)

En este sentido, y con el fin de sumar esfuerzos desde el ambito ptiblico y comunitario, pensamos que el patri-
monio cultural y, particularmente, los museos pueden, y deben, formar parte de los servicios que precisan las
personas longevas para su bienestar integral. Como veremos, los museos locales son instituciones 6ptimas para
proporcionar espacios de encuentro y socializacion, y pueden ser un lugar de relaciones intergeneracionales.
Para ello necesitan poner en marcha actividades participativas que fomenten los vinculos y el intercambio de
conocimientos.

En Galicia, contamos con el Sistema gallego de centros museisticos en base a la Ley 7/2021, de 17 de febrero,
de museos y otros centros museisticos de Galicia. En el afio 2020, este sistema agrupaba un total de 82 centros
reconocidos por el Servicio de Museos de la Xunta de Galicia (MINISTERIO DE CULTURA, 2024). De entre
todos los museos reconocidos, o si queremos autorizados, destacan, por el nimero de museos y colecciones
adscritos a una tipologia, los etnograficos o antropologicos, frente al resto de categorias como de arte, arqueo-
logia, mixtos, etcétera. Este tipo de museos son en general de caracter local, pocos cuentan con un cuadro
minimo de personal técnico a tiempo completo.
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Adjetivar los museos como locales no esta exento de complicaciones. Revisando la bibliografia especializada,
la nomenclatura de museo local remite, por una parte, a museos pequenos, pero también a museos préximos.
En esta segunda acepcidn, esa cercania se relaciona con la identidad y aparece como referente de una practica
grupal estrechamente vinculada a la vivencia del territorio como espacio social. De ahi que los museos locales
custodien fondos y realicen exposiciones de caracter general, mixto o una miscelanea de aspectos que interesan
o alcanzan a la poblacién local. Asi pues, los museos locales aparecen como lugares de participacion, donde se
construye comunidad a través de relatos de historias, memorias e identidades, teniendo como base las colec-
ciones y actividades; siempre en torno a la poblacion y a su territorio habitado, vivido, significado.

Vistas las cuestiones anteriores, parece idoneo que estos museos locales, mayoritariamente de caracter etno-
grafico, ademas de custodiar el patrimonio cultural que albergan, se ocupen en formar parte de la comunidad
y dar cabida a actividades con la poblacién mas longeva. Entre otras razones porque las personas longevas po-
seen memorias abundantes, perspectivas sobre el territorio y la historia que les permite significar el patrimonio
desde una perspectiva rica, ademas porque son, de acuerdo con las estadisticas, la mayor parte de la poblacion
proxima a los museos locales en el espacio rural gallego.

A continuacion, expondré algunas de las acciones que han puesto en conexién a los museos locales y a las
personas longevas. La primera, y mas obvia, se ha dado a través del rol de publico. Visitantes que se acercan al
museo y que pueden ser turistas de viajes grupales especificos organizados por entidades publicas o desde aso-
ciaciones. Estos desplazamientos se ofertan a personas mayores de 55 afios con fines turisticos en temporada
baja. La segunda conexion se realiza a través de actividades adaptadas para las capacidades y movilidad, tanto
por el légico avance de la edad que promueve distintos gustos y necesidades, por diferencias en la movilidad o
por padecer alguna enfermedad, como es el caso de las personas con Alzheimer.

Estas actividades pueden ser meras adaptaciones de las visitas generales que es-
tan disponibles para todo tipo de publicos, o bien programas especificos en los
que intercambiar informacién y hacer participes de las distintas acciones del
e . . . . del programa y de sus tres proyectos

museo a las personas longevas. Este tltimo tipo de acciones, aquellas que impli- : .

o o ] en las sucesivas ediciones se puede
can un disefio participativo, es donde encaja el programa Museo Aberto llevado SRS ISR
a cabo por el Museo Etnoldxico en Ribadavia (Ourense)'. Este programa puede [N Reetittat R Ry te RE1ore) (3
inspirar acciones participativas y completas, ya que Museo Aberto es un ejemplo  [ELEOEESREINEUVRRUIEY
de programacion en la que se potencia la comunicacién entre la comunidad y ébi_"'r,to' Saltando muros, Xunta de

. . . . . . alicia.

el museo a partir de un trabajo coordinado entre varias organizaciones y que

. . , https://www.academia.
implica a todas las areas de museo. edu/50502534/Museo Aberto

1. Para una descripcion completa

saltando_valados libro.

Légicamente realizar este tipo de programas es complejo y requiere de personal cualificado, asi como de recur-
sos y tiempo de preparacion. Por ello, no es frecuente encontrarnos con actividades como las desarrolladas en
el programa Museo Aberto, y ain es mas complicado en los museos locales del rural gallego, en los que tanto el
personal como los recursos son escasos, a veces inexistentes. Y es que, ademas de los museos locales registra-
dos en el Sistema gallego de centros museisticos, existen otros muchos, los llamados “paramuseos” (SIERRA
RODRIGUEZ, 2015), creados por entidades publicas o privadas, normalmente cuentan con escasos recursos
y dificilmente pueden contratar personal cualificado. Tanto los museos locales autorizados o no, tienen pocas
posibilidades de desarrollar un programa de cualquier tipo de actividades con cierta estabilidad si no es a tra-
vés de la colaboracion, la complicidad de la comunidad y trabajando en red.
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En este sentido, cobra atin mayor importancia que los cuadros de personal de los museos y quienes colabora-
mos con ellos, nos abramos a pensar los museos como esas instituciones que permiten el encuentro, que tienen
entre sus funciones fomentar el didlogo y la inclusién. Desde esta apertura seria posible que el museo salte
sus muros y se abra a la sociedad y comunidades que lo rodean y que en muchas ocasiones los ignoran. Son
los cuadros de personal y colaboradores quienes deben pensar en aquellas personas y colectivos que no estan
formando parte de sus actividades y las causas de estas ausencias. Pienso que las personas mas longevas como
parte de la comunidad son un grupo que constituye el mejor aliado para esta apertura y comunicacion. Por
otro lado, abrir el museo, no es viable sin recursos, es entonces donde también cobra sentido el trabajo en red
entre los cuadros de personal de los museos de un territorio.

En definitiva, bajo la legislacion vigente, los museos tienen capacidad para realizar programas especificos para
recoger intereses, perspectivas y el conocimiento de las personas mas longevas, siempre que haya voluntades
para poner estos programas en marcha, pues muchos museos no cuentan con los recursos para llevarlos a cabo.
Las personas longevas, independientemente de su estado y residencia, pueden acceder a los museos como visi-
tantes, en la realizacion de actividades y seria deseable que formaran parte de las actividades de los museos, en
un constante intercambio entre la vida ordinaria del museo y la comunidad.

Creo que con estas breves lineas he cumplido el objetivo planteado para este articulo, poniendo de relieve una
forma de entender los museos y su relacion con las personas longevas. Pero también he citado algunas cues-
tiones relacionadas que no han podido ser desarrolladas, dada las caracteristicas del texto. La despoblacion del
espacio rural, el envejecimiento de la poblacidn, la privatizacion de los servicios de atencion, la distincion entre
los museos reconocidos y aquellos que no lo estan y la desestructuracion de los museos como instituciones
publicas al servicio de la comunidad.
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Las personas mayores poseen una serie de conocimientos adquiridos a lo largo de su trayectoria vital que, a
menudo, no son puestos en valor, especialmente, si estos estan relacionados con oficios tradicionales y proce-
den del entorno rural. En el contexto del proyecto “La memoria del rebafio” (FCT-22-18835), se llevaron a cabo
una serie de acciones de divulgacion cientifica dirigidas a personas mayores del entorno rural. Desde un punto
de vista cientifico, el proyecto se centraba en el estudio del inicio de la ganaderia en la peninsula ibérica, em-
pleando los conocimientos de pastores y pastoras de extensivo, en activo o jubilados, para interpretar los datos
arqueoldgicos. Desde un punto de vista divulgativo, “La memoria del rebafio” establecia un vinculo entre el
conocimiento cientifico y el mundo rural, en especial, con las personas mayores. El objetivo era empoderarles,
reconociendo el valor que para la ciencia pueden tener sus conocimientos. Para ello, se realizaron talleres en
municipios rurales teniendo, como nexo y punto de partida, el pastoreo y sus origenes, la arqueologia y la pues-
ta en valor del territorio. En estas actividades, las personas mayores ocuparon un lugar central y actuaron como
protagonistas. No obstante, algunos talleres se desarrollaron en formato abierto, permitiendo la participacién
de personas de cualquier edad. Esta combinacién favorecié encuentros intergeneracionales que amplificaron y
pusieron en valor la experiencia de las personas mayores.

#Personas mayores, #Ambito rural,
#Divulgacion cientifica, #Arqueologia
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introduccion

Durante buena parte del siglo XX, el entorno rural y el ambito cientifico se percibieron como esferas distantes
e incluso antagdnicas. Sin embargo, esta supuesta separacion resulta artificial. Las comunidades rurales son de-
positarias de saberes tradicionales cuya relevancia para la investigacion cientifica es indiscutible, especialmente
en disciplinas como la ecologia, la etnografia, la historia, la sociologia o la arqueologia.

En los ultimos afos, la investigacion arqueoldgica en la peninsula ibérica ha comenzado a generar nuevas
sinergias entre el mundo rural y el cientifico, impulsadas tanto por proyectos de investigacién como por ini-
ciativas de ciencia ciudadana (por ejemplo, FERNANDEZ MIER et al, 2022). A ello se suma una creciente
apuesta por la divulgacion en el ambito rural, visible, por ejemplo, en la apertura de yacimientos al publico, la
organizacion de jornadas de puertas abiertas y la celebracion de charlas y ruedas de prensa para compartir los
resultados de las campanas arqueoldgicas.

A pesar de estos avances, persisten importantes desigualdades en el proceso de democratizacion de la ciencia.
La oferta de actividades de ciencia ciudadana, educacion y divulgacién cientifica sigue siendo considerable-
mente menor en los entornos rurales que en los urbanos.

Esta problematica est4, a su vez, estrechamente vinculada con el también escaso acceso de las personas mayores
a la ciencia y a las actividades de divulgacion. La relacion entre ambos fenémenos es evidente: las personas
mayores representan una parte sustancial de la poblacién rural. Aunque la arqueologia cuenta con una larga
tradicion de trabajo con publico infantil y juvenil, a través de centros educativos o iniciativas promovidas por
entidades locales, rara vez se disefian actividades especificamente orientadas a las personas mayores, pese a que
existen ejemplos valiosos (por ejemplo, GIBAJA et al, 2018).

En este contexto, y en el marco del proyecto de divulgacion y ciencia ciudadana “La memoria del rebafo”,
centrado en el estudio de los origenes del pastoreo en la Prehistoria y en la puesta en valor de los saberes tradi-
cionales, se desarroll6 un conjunto de charlas interactivas y talleres diseiados especificamente para visibilizar y
reconocer los conocimientos de las personas mayores en el entorno rural. Estas actividades no solo contribuye-
ron a reforzar el vinculo entre comunidad e investigacion, sino que demostraron el potencial de este colectivo
como agente activo en la construccion y transmision del conocimiento arqueoldgico.

el contexto: el proyecto “La memoria del rebano”

“La memoria del rebano” (FCT-22-18835) fue un proyecto de divulgacion y Ciencia Ciudana desarrollado
entre octubre de 2023 y septiembre de 2024. Fue financiado por la “Fundaciéon Espafola para la Ciencia y
la Tecnologia” (FECYT) y el Ministerio de Ciencia Innovacién y Universidades. El proyecto fue dirigido y
coordinado desde el “Institut Catala de Paleoecologia Humana i Evolucié Social (IPHES-CERCA)’, situado en
Tarragona y dedicado a la investigacion arqueoldgica, poniendo el foco de interés en el estudio de la vida de los
grupos humanos de la Prehistoria. Ademas, completaban el equipo del proyecto, investigadores e investigado-
ras de la “Institucié Mila i Fontanals-CSIC” y la Universidad Auténoma de Barcelona.

La idea central del proyecto surgié de la necesidad de compilar y sistematizar los saberes tradicionales vincu-
lados a la gestion extensiva de rebafios de ovejas y cabras en la peninsula ibérica, con el fin de disponer de un
marco interpretativo sélido para analizar los datos arqueoldgicos relativos al origen de estas practicas durante
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el Neolitico. Aunque los especialistas cuentan con abundante informacién etnografica y etnoarqueolégica so-
bre la gestién ganadera en diversas regiones del mundo, especialmente en el Préoximo Oriente, no teniamos
constancia de trabajos equivalentes centrados especificamente en el ambito de la peninsula ibérica.

Considerabamos, ademas, que una recopilacion de este tipo tendria un valor doble: por un lado, contribuiria al
avance cientifico, proporcionando referencias culturales y técnicas para interpretar los registros arqueoldgicos;
por otro, tendria un impacto social significativo, dado que el pastoreo tradicional es percibido por quienes
lo practican como un oficio en riesgo de desaparicion. La documentacién y puesta en valor de estos conoci-
mientos se convierte asi en una forma de preservar un patrimonio cultural que, en muchos casos, se transmite
unicamente de manera oral.

En coherencia con este planteamiento, entendiamos que una parte esencial del proyecto debia consistir en re-
tornar a las comunidades rurales la informacion cientifica generada sobre el origen del pastoreo en la Prehisto-
ria. Esta decision respondia a una reflexion fundamental: aunque el entorno rural esta directamente vinculado
al pastoreo, como ya hemos comentado, es también uno de los ambitos que menos acceso tiene a la divulgacién
cientifica. Hasta donde alcanzaba nuestra experiencia, las actividades de divulgacion en estos contextos eran
escasas, ya fuera por la mayor disponibilidad de espacios y entidades organizadoras en zonas urbanas, por la
amplitud de la oferta cultural en nticleos de poblacién mas grandes o por las dificultades logisticas que supone
para los equipos investigadores desplazarse a dreas rurales. Estas dificultades incluyen una mayor inversion de
tiempo, la necesidad de contar con instalaciones adecuadas y la realidad de que el volumen de publico alcan-
zado suele ser menor, un factor que a menudo se considera un inconveniente en convocatorias de financiacion
que valoran la cantidad de asistentes como indicador de impacto.

Aun mas complejo resulta llegar a las personas mayores del entorno rural, un colectivo que suele tener un
acceso limitado a las redes sociales y a los entornos digitales donde se publicitan habitualmente las activida-
des de divulgacion. Esta situacion se agrava cuando se trata de personas mayores residentes en zonas rurales
dispersas, donde la comunicacién depende mas de redes comunitarias tradicionales que de canales institucio-
nales o digitales. Precisamente por ello, este proyecto busco desarrollar estrategias especificas para acercar la
informacion cientifica a este grupo, reconociendo su papel como depositario de saberes fundamentales para
comprender la historia del pastoreo y, al mismo tiempo, como un publico que rara vez es destinatario priorita-
rio de iniciativas de divulgacién cientifica.

Asi, “La memoria del rebafio” fue planteada con dos objetivos fundamentales: uno de caracter cientifico y otro
orientado a la divulgacién y transferencia del conocimiento al publico general, ambos estrechamente interde-
pendientes.

Desde el punto de vista divulgativo que aqui nos ocupa, el propdsito era trasladar el conocimiento cientifico al
entorno rural y, especialmente, a las personas mayores, por ser las depositarias de esos conocimientos tradicio-
nales que tan valorados eran por el proyecto desde un punto cientifico.

Con el fin de hacerlo posible, se desarrollaron distintas acciones: entrevistas a pastores y pastoras de extensivo
dedicados a la cria de ovejas y cabras, talleres en escuelas tanto rurales como urbanas, y talleres y charlas abier-
tas en centros rurales, que constituyen el eje central de esta publicacion.

Las acciones de “La memoria del rebafio” se llevaron a cabo en la provincia de Tarragona, Lleida y el sur de
Barcelona y el norte de Castellon, una franja geografica que retine una parte importante de las intervenciones
arqueoldgicas impulsadas por el IPHES CERCA. Esta eleccion sigue la linea estratégica del centro, que apuesta
por fortalecer la cohesién y compromiso con el territorio y crear un vinculo cientifico y social con su entorno
inmediato. Dentro de este marco territorial, los talleres que presentaremos a continuacion se llevaron a cabo
exclusivamente en la provincia de Tarragona.
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desarrollo de los talleres

El publico y su contexto

En numerosas ocasiones, el publico que participa en actividades de divulgacion cientifica no es plenamente
consciente de los conocimientos que posee ni de que estos pueden resultar valiosos, por ejemplo, para contri-
buir al propio proceso cientifico. La percepcion de que los saberes propios carecen de valor, o la tendencia a
infravalorarlos, se vuelve aun mas acusada en el caso de las personas mayores. Con frecuencia, se trata de indi-
viduos sin una formacién académica avanzada que, por ello, tienden a definirse a si mismos como “ignorantes”
0 como personas sin conocimientos relevantes.

Precisamente por este motivo considerabamos que el propdsito fundamental de estas actividades debia ser em-
poderar a las personas mayores, ayudarlas a reconocer y valorar sus propios saberes. Se trata de conocimientos
adquiridos, en muchas ocasiones, no a través de una formacion reglada o académica, sino mediante una expe-
riencia vital prolongada, que constituye una fuente de informacion igualmente legitima y significativa para la
ciencia y la sociedad.

Teniendo en cuenta esta premisa, consideramos que era importante realizar tanto actividades dirigidas en ex-
clusiva a personas mayores, destinadas a que tomaran importancia de sus conocimientos y experiencias, como
actividades que permitieran dar visibilidad a estos conocimientos entre personas mas jovenes.

En algunos casos, la participacion se dirigié exclusivamente a personas mayores, entendidas como individuos
jubilados, generalmente mayores de 65 afios. No obstante, también participaron algunas personas mas jévenes
que, aun sin haber alcanzado esa edad, ya no estaban activas laboralmente.

En otras ocasiones, la convocatoria se abrié al publico de todas las edades, aunque se especificé en todo mo-
mento que las actividades estaban especialmente orientadas a personas mayores.

La definicién del perfil de publico en cada actividad se realizé en colaboracion con las entidades y asociaciones
locales implicadas en la organizacion. Estas organizaciones, conocedoras de las caracteristicas de la poblacion
de su municipio, fueron clave para determinar el tipo de convocatoria mas adecuado en cada caso.

Los talleres o charlas participativas se llevaron a cabo, prioritariamente, en municipios rurales de pequefo
tamafo o micropueblos (con una poblacion inferior a los 1.000 habitantes). No obstante, también se celebrd al-
guna actividad en municipios de mayor tamafo o en pequefas ciudades, capitales de comarca. En la provincia
de Tarragona, éstas ultimas aglutinan mucha poblacién rural jubilada procedente de los pueblos circundantes.

Materiales y métodos

Los talleres tenian una estructuracion muy sencilla y abierta, planteada para generar un entorno de confianza
y fomentar la participacion del publico asistente.

Las caracteristicas de las instalaciones dependian de las posibilidades de cada municipio y la eleccion se dejaba
a cargo de las entidades o asociaciones que colaboraban en la organizacion, de la misma manera que la eleccion
de los horarios de las actividades. Asi, se llevaron a cabo talleres, tanto matutinos como de tarde, en una amplia
variedad de locales publicos e, incluso, al aire libre en la plaza del municipio (fig. 1).
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Figura 1. Imagen del taller llevado a cabo en una plaza de La Febr¢ (Tarragona).

Cada taller era dirigido por dos personas del equipo. En algunos casos, se conté también con la asistencia de
pastoras y pastores de extensivo en activo del territorio, que contribuyeron a dinamizar la actividad con sus
conocimientos.

Cuando el espacio lo permitia, se priorizaba formar un gran corro con el publico asistente antes de iniciar el ta-
ller. La sesion comenzaba con una breve introduccion en la que se explicaba el proyecto y la labor investigadora
dedicada al estudio del origen de la ganaderia y la agricultura. En aquellos lugares que disponian de los medios
necesarios, esta presentacion se acompafaba de una proyeccion de diapositivas con una explicacién concisa e
imagenes que la complementaban.

Una vez realizada dicha introduccion, se repartia entre el publico asistente una serie de réplicas de material ar-
queoldgico relacionado con la practica de la agricultura y la ganaderia en la Prehistoria, por ejemplo, queseras
de barro, hachas de piedra pulida u hoces (fig. 2). Las personas del publico asistente disponian de un tiempo
breve para observar, tocar o comentar estos objetos y, a continuacion, les planteabamos el juego de que adivi-
naran para qué servia cada uno de ellos. Dado que muchas de estas réplicas de herramientas de la Prehistoria
eran muy similares a las que hace, aproximadamente, un siglo se empleaban todavia en las tareas del campo,
las personas mayores rapidamente reconocian o podian intuir su utilidad.
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Figura 2. Ejemplo de las réplicas de material arqueoldgico empleadas en el taller de Solivella (Tarragona).

Esta simple propuesta hacia que, el publico se involucrara en la actividad, sintiera que sus conocimientos eran
valiosos y participara activamente durante el resto de la sesién. En el caso de los talleres con presencia de
publico familiar y una amplia variedad de edad, la observacion de estos objetos les despertaba la curiosidad
por saber para qué servian, especialmente al publico infantil. Esta curiosidad era todavia mas grande cuando
apreciaban que las personas mayores si que las conocian e identificaban (fig. 3).
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Figura 3. Ejemplos de la interaccién, con las réplicas del material arqueoldgico, del publico asistente al taller de Pontils (Tarragona)
(Fotografia M.D.Guillen/TPHES-CERCA).

A partir de este simple ejercicio, se iniciaba una segunda parte del taller, se generaba un didlogo en torno a
diferentes temas como el pasado del municipio y como se desarrollaban las actividades del campo, sobre la
infancia de las personas mayores asistentes, sobre la importancia que la ganaderia y la agricultura han tenido
tradicionalmente en los municipios, y también surgian preguntas sobre cémo, a través de la arqueologia, se
puede saber como era el pastoreo en la Prehistoria. Los temas que surgian dependian del publico asistente y
las dos personas del equipo encargadas de la actividad se dedicaban simplemente a moderar o reconducir la
conversacion.

Ademas de los conocimientos y experiencias, también se generaron momentos de debate y reflexion, por ejem-
plo, sobre la importancia del pastoreo desde sus origenes en la Prehistoria o los peligros que comporta una
posible desaparicidn del oficio. Por otra parte, la presencia en algunos de los talleres de pastoras de extensivo en
activo, también foment6 el intercambio de ideas de como se practicaba el oficio en el pasado y en la actualidad.

La propuesta estaba pensada como una actividad de entre 60 y 90 minutos de duracién. Sin embargo, en mu-
chos casos, superd el tiempo previsto dada la implicacion de las personas participantes.

En algunos talleres, se realizaron diversas adaptaciones ya que considerdbamos que la flexibilidad en la ejecu-
cion de los mismos y la adaptacion a las caracteristicas del publico y/o del municipio, eran fundamentales. En
las sesiones con participacion de publico infantil, se incorporé material divulgativo especifico (fig. 4), como
una caja de excavacion arqueolodgica y laminas tematicas sobre la Prehistoria para colorear. Este material se les
ofrecia cuando comenzaba la segunda parte de la actividad, el espacio de dialogo de los adultos, de mas dificil
seguimiento para los nifios y nifias, especialmente para los de mas corta edad (es necesario considerar que
asistieron nifos a partir de 3 afnos).
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Como hemos mencionado, otras adaptaciones se realizaron en funcion de las caracteristicas de cada munici-
pio. Un ejemplo significativo fue la actividad desarrollada en la Espluga de Francoli (Tarragona), que cuenta
con uno de los yacimientos arqueoldgicos mas destacados de la region: Les Coves de la Espluga. Dado este con-
texto, las entidades colaboradoras, El Museu Terra y el organismo gestor de Les Coves de I'Espluga, solicitaron
incorporar al taller, una visita guiada a las cuevas para explicar sus usos durante la Prehistoria y, especialmente,
en el Neolitico, para asi contextualizarlo.

Ademas del material ya mencionado, en cada taller se llevé material suplementario de apoyo, como fotografias
y réplicas de objetos arqueoldgicos. Estos recursos ayudaban a ilustrar posibles respuestas y a aclarar cuestiones
arqueologicas que surgian durante el debate.

valoracion y conclusiones

En total se llevaron a cabo siete talleres en seis municipios, con una asistencia aproximada de un centenar de
personas. A continuacién presentamos la valoracién y las principales conclusiones del equipo del proyecto.
Cabe sefalar que no se realizé ninguna evaluacion cualitativa ni cuantitativa sobre la percepcion del publico
asistente. Durante la fase de disefio del proyecto, consideramos que la administracién de encuestas al final de
la actividad podia alargarla en exceso y reducir la disposicion de las personas participantes, ademas de afectar
al ritmo y fluidez del taller. Con todo, al finalizar cada sesion se generaron conversaciones informales entre
asistentes y organizadores, y las valoraciones expresadas fueron siempre positivas. En algunos casos, ademas,
como muestra del interés suscitado, se nos facilitaron contactos de pastores y pastoras conocidos para futuras
entrevistas o, incluso, personas ya jubiladas se ofrecieron voluntariamente a participar en el estudio.

A modo de valoracion y reflexion por parte de los miembros del equipo de “La memoria del rebaio”, uno de los
aspectos que nos gustaria destacar es que, pese a la sencillez de la metodologia y de la estructura de los talleres,
la respuesta del publico fue muy buena y la participacion, elevada. Aunque en ocasiones escuchamos comenta-
rios como “yo no puedo aportar nada porque no he estudiado” o “yo no sé nada porque casi ni fui a la escuela’,
las personas mayores asumieron rapidamente un papel protagonista al comprobar que sus conocimientos, aun
sin proceder de una formacién académica, eran valiosos. En algunos talleres surgieron aportaciones relacio-
nadas con la gestion de los rebafios especialmente relevantes para el analisis del origen de la ganaderia, que
fueron registradas por el equipo del mismo modo que las anotaciones obtenidas en las entrevistas con pastores
y pastoras.

Como es habitual en actividades de este tipo, hubo personas mas activas y otras mas reservadas, pero incluso
quienes mostraban mayor reticencia acabaron realizando alguna intervencion. En general, se apreci6 un in-
terés sostenido por las aportaciones de las personas mayores por parte de asistentes de otros grupos de edad,
incluidos nifos y nifias que permanecieron atentos durante la primera parte de la actividad.

Asimismo, todos los talleres mantuvieron un buen ritmo: la conversacién y el intercambio de ideas fluyeron
con rapidez, y fueron pocas las ocasiones en las que el equipo tuvo que intervenir para dinamizar la sesion.
Consideramos que este hecho constituye también un indicador del interés despertado entre el publico. Otra
muestra del éxito de la iniciativa es que algunas de las entidades organizadoras han manifestado su voluntad de
repetir la experiencia en otros municipios.
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A laluz de todo lo expuesto, consideramos que los objetivos planteados para esta actividad fueron alcanzados.

A partir de los aprendizajes derivados de esta primera experiencia, y como propuesta de futuro, creemos fun-
damental desarrollar talleres similares en los mismos o en otros municipios, pero estructurados en varias se-
siones. Es decir, ofrecer a las personas mayores un programa que vaya mas alla de una tnica jornada y que pro-
porcione una oferta cultural y de educacion cientifica sostenida en el tiempo, por ejemplo durante un trimestre
o un curso escolar. Un programa de estas caracteristicas permitiria, ademas, implementar una metodologia de
recogida de datos cualitativos y cuantitativos que facilitara una evaluacién mas precisa del impacto alcanzado.
Por otra parte, seria igualmente interesante otorgar un mayor protagonismo a los pastores y pastoras en activo
en el desarrollo de estas jornadas.
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La participacion como materia de estudio lleva una década creciendo en el ambito cultural, avalada por la
integracion de la cultura entre los Derechos Humanos. En este encuadre destacan los postulados de Arnstein,
tedrica del siglo pasado cuyos planteamientos aun actualmente se pueden enlazar con el diagndstico cultural
de los territorios y con la ejecucion de los derechos culturales. Este trabajo tuvo un doble objetivo: revisitar el
modelo de diagnoéstico cultural de Arnstein (i.e., “Escalera de Participacién Ciudadana”) desde estos derechos,
y evaluar su ejecucion en un plano tedrico y practico, habiéndolo usado en la ciudad de Alcald de Henares. En
primer lugar, se esclareci6 su criterio sobre lo que constituye la participacién y se desarrollaron los principios
de su teoria, basada en la redistribucion de poder. Después, se encuadro esto en el desarrollo de los derechos
culturales. Con ello, se observo que el criterio de Arnstein aiin es competitivo en el panorama investigador
sobre cultura y participacion, potenciando la ampliacién del objeto de estudio y sirviendo incluso en los te-
rritorios mas ambiguos culturalmente. Tras este primer analisis abstracto, se analiz6 la puesta en practica del
modelo de diagnoéstico utilizando a Alcala de Henares como ejemplo. Se observé que la flexibilidad de la teoria
de Arnstein contribuye a realizar analisis novedosos incluso en territorios ya culturalmente renombrados.
Ademas, se mostr6 que permite la utilizacion de la metodologia mixta, siendo esta la mas recomendada para
el diagndstico cultural. No obstante, la Escalera precisé del apoyo de otros modelos para ser integral y com-
pletamente funcional, siendo en esta ocasion apoyada por el modelo del Sistema Cultural Local. A pesar de
estas limitaciones, y representando potenciales desafios, la Escalera de Participacién Ciudadana provee de una
variable destacable a introducir en cualquier diagnostico de participacion cultural.

#Derechos, #Metodologia, #Analisis,

#Poder, #Redistribucién
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introduccion

La participacion cultural es un fendmeno en cuya naturaleza se ha profundizado relativamente poco frente a
otros tipos de participacion. Asi, el objeto de estudio de este articulo serdn los fendmenos participativos en el
ambito de la cultura; especialmente, las posibilidades de aplicacién del modelo de diagndstico de participacion
de Arnstein (1969) de cara a este ambito.

La hipdtesis en la que se basa este trabajo es que la variable de poder de Arnstein puede resultar productiva
para introducir en cualquier diagndstico de participacion cultural, empujando el limite de nuestro conoci-
miento sobre ello. Por ello, el articulo tiene un primer objetivo, que es revisar este modelo desde la 6ptica de
la gestion cultural y su juicio de valor actual. Ademads, se pretende también estudiar su aplicacion en un caso
practico. Asi, se busca conocer cdmo es el modelo de Arnstein, su potencial aplicacion en el actual panorama
cultural, y la calidad de su funcionamiento en este.

Para ello, se realizara una revision bibliografica sobre el estudio de la participacion cultural, sobre los derechos
culturales y su juicio de valor, y sobre el modelo de Arnstein. Después se aplicara a dos estudios previos, cono-
ciendo en ellos las aportaciones de este modelo.

Asi, este articulo cuenta con otros cinco apartados, que discurren desde un marco teérico hacia las conclusio-
nes pasando por el caso practico. Estos incluyen: una problematizacion del estado de la cuestion, la descripcion
del modelo, su introduccién y analisis de su efectividad en la gestion cultural actual, y la comparacion con el
caso practico, presentando los datos de los dos analisis previos y unas conclusiones frente al marco teérico.

problematizacion: el trabajo en la cultura

como estudio de la participacion

La participacién es un fenémeno complejo que en las tltimas décadas se ha materializado diversamente en
diferentes ambitos, despertando el interés de instituciones e investigadores (UNESCO, 2014; ROSTAM et al,
2018).

No obstante, el amplio potencial de alcance de este fendomeno hace que su identificacién como objeto de estu-
dio sea compleja, dificultando su desarrollo social y comprension cientifica.

1. Algunos ejemplos referenciales,
consultables en la bibliografia

. . . . . ., utilizada, son: ARNSTEIN (1969;
Por un lado, parece reconocerse la existencia de un tipo de participacién con-

_ -Ono . ¢ 1972); CHOGUILL (1996); L1 y DE
creta, con una dimension inherentemente colectiva: hablamos de la participa- JONG (2017).

cién categorizada comunmente como “comunitaria’, “ciudadana’, “publica’;, o
incluso “politica™, una participacion que en sentido general referencia a la ca-
pacidad de intervenir e involucrarse en acciones, procesos o territorios, inclu-
yendo los culturales (SYMMES COLL, 2018).
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No obstante, el concepto de participacion cultural comunmente parece discurrir por una linea de pensamien-
to y objeto diferentes, siendo que las instituciones la relacionan directamente con practicas desactualizadas y
legitimadas de la burguesia europea de los ultimos siglos, sujetas a una aparente dicotomia entre lo publico y
lo privado, lo pasivo y lo activo (KELLER RIVEROS, 2018). Por esto, la produccion institucional (como como
hace, por ejemplo, el Anuario de Estadisticas Culturales, 2023, (MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTE)
acostumbra a analizar la participacion cultural con mayor profundidad en términos de asistencia, consumo,
nivel educativo, turismo o visitas, reduciendo el resto de practicas a esas actividades mas legitimadas, sustenta-
das en términos institucionales o economicistas.

Esta situacion no sélo supone un interrogante por si misma a la hora de reflejar la realidad cultural de los terri-
torios, sino que limita la participacion cultural a un estudio cuantitativo de frecuencias y gastos, acercandolo
quiza mas a la descripcién de unas industrias categorizadas que a la comprension de una realidad comple-
ja social y simbolica. Frente a esto, se recomiendan metodologias mixtas con enfoques también cualitativos
(CONSEJO NACIONAL DE LA CULTURA Y LAS ARTES, 2018).

Por esta problematizacion, dibujaremos primero definiciéon una de cultura, para después subrayar el fenomeno
de la participacion en esta, basandonos en el juicio de valor de los derechos culturales. Teniendo en cuenta las
deficiencias del tratamiento tradicional de la participacidn cultural, nos acercaremos a ella desde la optica del
resto de tipos de participacion, aplicandolos a situaciones culturales.

Garcia Canclini (1987) sefialaba que la contemplacién de la cultura acostumbra a estar mediada por estos
procesos economicos y politicos. No obstante, y buscando no limitar el objeto de estudio del fenémeno socio-
cultural de la participacion (en concordancia a la critica de KELLER RIVEROS, 2018), contemplaremos una
definicion de cultura integral, siendo la cultura “el conjunto de procesos donde se elabora la significacion de las
estructuras sociales, se las reproduce, y transforma mediante operaciones simbdlicas” (GARCIA CANCLINI,
1987:25).

la escalera de Sherry Arnstein

La tedrica estadounidense Sherry Arnstein, constituy6 una voz principal en el asunto de la participacién. En
su articulo A ladder of citizen participation, publicado en 1969, hablaria de participacién ciudadana, enten-
diéndola desde un cariz politico como la participacion de los gobernados en su gobierno. El quid principal de
su teoria se basaria en la redistribucion del poder bajo esta premisa, prestando especial atencion a los sectores
demograficos histdrica y socialmente desfavorecidos como beneficiarios de esta redistribucion.

Desde esta perspectiva del poder, la contribucion de Arnstein se basara principalmente en el analisis y la critica
de las escalas de poder, problematizando el equiparar la participacion con retéricas absolutistas sobre el poder,
o con la autoayuda o la implicacion (“involvement”) de la sociedad, considerandolos eufemismos. Trasladar
este argumento a las lenguas romances y latinas tiene una dificultad principal: la traduccion. La UNESCO
(2014) advierte que el término de “participaciéon” en inglés tiene unas connotaciones mucho mas activas que
en estas lenguas; estas connotaciones activas son las que se siguen a lo largo de este articulo.
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2. Otras traducciones (ESPINOSA
SEGUI, 2011) prefieren el término
“simbdlica’; no obstante, para
no confundirlo con el aspecto

simbolico de lo social que Garcia
Para su analisis y critica, Arnstein (1969) desarrollaria la herramienta de la Esca-  [RCuC N CELARRTE IR

definicion de cultura, evitamos este

lera de Poder. Esta escalera tomaria la variable del poder y la graduaria segun el B—

potencial significativo de reforma social que consiguiera alcanzar, diferencian-
dolo asi de rituales vacios de poder. Consta de ocho escalones, que van desde la
no-participacion (“nonparticipation”) hasta el poder ciudadano, pasando por la
participacion testimonial® (“tokenism”).

Citizen control

Degrees
Delegated power — of
citizen power
Partnership
Placation -
Degrees
Consultation — of
tokenism
Informing

Therapy

— Nonparticipation
Manipulation

Figura 1. Peldafios de la Escalera de Participacion Ciudadana.
Fuente: ARNSTEIN, 1969
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Resumiremos brevemente el resto de esta teoria para poder conocer su actual relevancia, limites y potencial.
Los primeros escalones, no participativos, serian los de “manipulaciéon” y “terapia’, en los que las institucio-
nes tienen el mayor control de la gestion y los contenidos de las politicas, con una perspectiva pedagogica o
sanadora hacia la poblacion. Los siguientes, de participacion testimonial, serian “informacién” y “consulta’,
consistentes en una comunicacion sobre las politicas y el papel de los agentes, en un proceso unidireccional o
dependiente de la institucion. Este peldafio no generaria esos cambios reales de poder que Arnstein subrayaba,
provocando frustracion en el tejido poblacional. En el “apaciguamiento’, el poder de decisién no muta, por lo
que la participacion de sectores minoritarios se toma de manera aun testimonial; se revalorizan las aportacio-
nes, aun a riesgo de verse dificultadas por las dindmicas sociales previas (ESPINOSA SEGUI, 2011).

El primer peldano participativo seria el de “asociacion’, con una redistribucion de poder resultante de deman-
das sociales. En ¢él, se establece una estructura sostenible por recursos para ambas partes con posibilidades de
negociacion. El siguiente peldafio seria el de “poder delegado’, en el que no tinicamente se cubren demandas,
sino que las instituciones también inician movimientos frente a un tejido social que puede llegar a dominarles.
El ultimo peldafo, control ciudadano, refiere a una gestion de intencién comunitaria, huyendo de la hiperbo-
lizacion absolutista que Arnstein tanto criticaba. Arnstein de nuevo subraya la importancia de la frustracion,
de la reestructuracion del tejido sociopolitico y de las relaciones entre agentes, de la iniciativa sostenible de los
mismos, y de la disponibilidad de recursos tras un analisis de experiencia en Maximum feasible manipulation
(ARNSTEIN, 1972).

potencial de Arnstein en la nueva gestion

3. Véanse las obras citadas:
La teoria de Arnstein es la que tiene la mayor presencia en la cuestion bibliogra-  [ENEESY (CXNR16YTEIIHRY

fica de la participacion (ROSTAM et al, 2018) y ha sido popularmente trasladada  JEEIRSENIQNENCIIVIE
a ambitos como el urbanismo, o la salud’. Acompafando al criterio de Arnstein

y ala importancia que se concedid al poder en su cuestion, Forés Gémez y Gaya

Morla (2023) recogieron a Martin Barbero (1987) para subrayar que, en con-

textos culturales, la comunicacidon participativa seria aquella que incomodase

a la hegemonia redistribuyendo el poder. Podria, por tanto, resultar interesante

conocer si este criterio es adecuado para el desarrollo de la gestion cultural del

nuevo milenio.

En este novedoso desarrollo destaca el paradigma de la “democracia cultural’, caracterizado por reconocer la
participacion en procesos y actividades, frente a una mera democratizacion de alta cultura, centrada mas en las
obras artisticas que en la actividad. Esta democracia busca satisfacer necesidades contemplando la autogestion,
la diversidad de agentes, la multiculturalidad, la deconstruccion de hegemonias y la mejora de las condiciones
sociales (GARCIA CANCLINI, 1987). La participacion resulta estrechamente ligada a los paradigmas mds
democraticos (UNESCO, 2014).
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Dicha democracia concuerda con el juicio de valor de los derechos culturales, en- | NSNS,
tendidos como “aquellos derechos que garantizan el desarrollo libre, igualitarioy RIS RESNS IR (HDIS SO tn
fraterno de los seres humanos en esa capacidad singular que tenemos de poder  [REENCIGIEERINISELLI
simbolizar y crear sentidos de vida que podemos comunicar a otros” (PRIETO Clzlel?t‘:‘e z Efc?gf:lﬁzioﬁn oo
DE PEDRO, 2004, parrafo 11). Estos derechos vienen contextualizando las nue- ?MINISTERIO DE CULTURA,
vas politicas desde hace décadas, funcionando como juicio de valor’, e incorpo- ISR

rando perspectivas como la multiculturalidad , la identidad, y los servicios a la
ciudadanfa (MADRIGAL MUNOZ, 2014); por otro lado, ambas concepciones
(democracia y derechos) son juicios de valor que parecen precisar de situaciones
caracteristicas de los peldafios de participacién mas avanzados, y por tanto, de

un diagnoéstico primero que considere el poder participativo de Arnstein (1969).

5. Un ejemplo de buenas practicas,

que inicia los primeros pasos para

introducir variables de poder y
Asi, la primera potencialidad de este modelo seria la de ser consecuente con los  [EeECIEEIECIEEAREETN
derechos culturales, lo que llevaria a actualizar el estudio de las practicas tam- Nécmnal dela Cultura y las Artes

., . . . chileno, con su Encuesta Nacional

bién desde las perspectivas novedosas que estos facilitan. Esto resulta de especial 8 bt Gzl ea Ol
interés para el sector’: esta variable, al comprender el poder de reconocimiento 2017 (2018).
y legitimacion para definir la cultura, invita a ampliar el objeto de estudio. Esta
primera ampliacion acercaria los diagnosticos y politicas consecuentes a solu-
cionar las aparentes dicotomias y desactualizaciones que sefialaba Keller Riveros

(2018).

Ademas, metodoldgicamente, la variable de poder de Arnstein estudiaria un cariz cualitativo de las practicas,
con el que se ampliaria el enfoque cuantitativo y descriptivo limitado que se toma en la actualidad.

Asi, la introduccién de este criterio contribuiria a solucionar algunas problematicas sefialadas en este texto:
ampliar el objeto de estudio supone una actualizacion de las practicas culturales a estudiar desde un enfoque y
metodologias mas adecuadas, ayudando a reconducir el estudio de la participacion cultural hacia el estudio de
otras participaciones similares y hacia este nuevo marco de derechos.

No obstante, y de manera mas especifica, este criterio no soélo tiene potencialidad para tratar las problematicas
aqui descritas, sino que tiene el respaldo de las coincidencias en la literatura de la cuestién: Choguill (1996),
poniendo en practica la teoria de Arnstein, continuaba encontrando el problema activo de discernir si la par-
ticipacion era factual o testimonial. Jancovich y Stevenson (2021) describieron la participacién irreal como un
problema recurrente en la gestion, conclusion en la que coincidieron desde una problematizacién y metodo-
logia mucho mas complejas. Por su parte, Li y de Jong (2017) sefialaban que el mantenimiento de una demo-
cracia sana requeria de cambios integrales mas alla de la simple toma de decisiones; cambios que incluyen las
actitudes politicas e institucionales y la horizontalidad de las estructuras, es decir, que superen la participacion
testimonial de la consulta.

Este mismo problema de la participacion testimonial también lo describié Bourdieu (1979) estudiando la ma-
nera en la que los sujetos se relacionaban con lo artistico y cultural. El tedérico francés indicaba que, frente a un
analisis que entendiera el fendmeno del acceso cultural o la exclusividad, inherente a una apropiaciéon material
de lo cultural (y sus recursos), se acostumbra a narrar a la poblacién la opcién de una apropiacion simbdlica,
idealizada, “una especie de participacion mistica en un bien comun del que cada uno tiene su parte y que todos
tienen por entero, como una apropiacion paraddjica, que excluye el privilegio y el monopolio” (BOURDIEU,
1979:225).
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6. Arnstein (1969) también critica
A pesar de ser estas potencialidades, la teoria de Arnstein no esté libre de debi- [JEKEESICEERIICIERREE ic
lidades, siendo la autora la primera en reconocer que la tipificacion estricta de [N RRREEICIR
escalones y agentes es una mera simplificacion (ARNSTEIN, 1969)°. Algunos
estudios, como el de Li y de Jong (2017) criticaron la ausencia en la teorfa de Ar- R STRIS PR ERETeIS sty
nstein de un sistema de indicadores complejos que permitieran una evaluacion, [EESIBEESENTIERNTEEEN|
siendo que las relaciones entre agentes constituyen un objeto de estudio especial-  [RaESIEERREEEIVE S LECIT
mente problemtico. Por su parte, Tritter y McCallum (2006) subrayan la falta de [t R
autonomia del modelo para ubicar y caracterizar a los agentes implicados en su
implementacion.

obstante, al tratarse de un modelo
de diagnéstico, y no de una

Asi, podemos recoger las potencialidades del modelo en: la ampliacién del objeto de estudio, acercandolo a
los derechos culturales y a la detecciéon de problemas en las politicas; el enriquecimiento metodoldgico desde
variables cualitativas; y la deteccion de participaciones testimoniales, irreales, problema especialmente comun
en fenomenos participativos. Por otro lado, sus debilidades, derivadas de la simplificacion, constan de una au-
sencia de indicadores complejos y, por tanto, de funcionamiento auténomo a la hora de detectar y caracterizar
agentes.

poniendo a prueba: caso practico

A partir de lo desarrollado hasta ahora, a continuacién, recogeremos varios analisis para comprobar la efecti-
vidad del criterio de poder de Arnstein (1969) en una nota territorial de aplicacion practica. Asi, estudiaremos
la presencia de potencialidades y debilidades, partiendo de la hipotesis de que su criterio traeria beneficios al
estudio de las practicas culturales en territorios complejos. Se resolveran estas preguntas:

sla variable invita a ampliar el objeto de estudio, detectando problemas?,
;se adectia a una metodologia mixta?,
ssefala participaciones testimoniales?,

spresenta deficiencias para funcionar autdbnomamente?

El territorio a analizar sera la ciudad de Alcald de Henares, que protagoniz6 dos analisis anteriores con el
mismo juicio de valor de los derechos: uno sin la variable de Arnstein (PASCUAL-MARZO, 2021), y otro con
ella (PASCUAL-MARZO, 2022).

Alcalé de Henares es una ciudad del este de la Comunidad de Madrid que preside su propio Corredor. Con
197.562 habitantes (PASCUAL-MARZO, 2022), es una ciudad de tamafo intermedio que, a raiz de su decla-
racion de Patrimonio de la Humanidad, protagoniza el turismo cultural de su region, habiendo recibido en
2023 mas de 850.000 visitantes (AYUNTAMIENTO DE ALCALA, 2024).

Como se puede observar, Alcald de Henares a nivel cuantitativo parece resultar ser un territorio con mucho
potencial cultural aprovechado; no obstante, esta descripcion puede resultar inexacta o falaz, ya que no con-
templa aspectos cualitativos como la identificacion de los agentes de su red, la caracterizacion de sus conteni-
dos culturales, o el analisis de sus relaciones. Todo esto precisaria de una metodologia mixta.
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Un primer analisis con el Sistema Cultural Local.

Es cierto que la variable de poder de Arnstein tiene este caracter cualitativo recomendable; no obstante, para
aplicarla es necesario contar primero con agentes identificados y caracterizados. Por ello, podemos afirmar que
la variable de Arnstein precisa primero de la ejecucion de otras variables en un sistema de indicadores mas
completo para aplicarse como diagnoéstico, por lo que resultaria codependiente de otros modelos.

En este caso, el sistema de indicadores mas completo al que hemos recurrido es el del Sistema Cultural Local
(en adelante: S.C.L.). Este modelo, perfeccionado a través de las tesis y trabajos de Carrasco (1999) y Rausell
Koster (2007), toma en cuenta una amplia diversidad de dimensiones (lo simbélico, artistico, econémico, po-
litico, social, ambiental, educacional y de formacion) de cara a generar politicas culturales mas funcionales.
Derivadas de estas dimensiones, y especialmente a nivel local, Rausell Koster (2007) toma en cuenta variables
que tratan de caracterizar a los agentes y su relacion, como son la diversidad, la adecuacion, la libertad, o el
equilibrio, a partir de su produccion cultural en comparacidn con las potenciales demandas en la red. Asi, en
concordancia con el juicio de valor, resulta un primer modelo adecuado de introducir (PASCUAL-MARZO,
2021).

Partiendo de estas variables, y siguiendo los matices de dimensién propuestos por Rausell Koster (2007), se
identificaron primero a los agentes en una contextualizacion histérica del desarrollo local de las politicas cul-
turales, encontrando mayor presencia del Ayuntamiento y la Universidad de Alcald, agentes institucionales
(PASCUAL-MARZO, 2021). Para corroborar esto, las instituciones se caracterizaron, como Rausell Koster
propuso (2007) a través de sus programas y declaracion politicas, estructura y funcionamiento, actividades,
recursos y equipamientos, y presupuesto. A estos se sumaron 142 asociaciones calificadas como “culturales”,
asi como una ciudadania, a la que el S.C.L. alcanzé a describir demograficamente (volumen, edad y nivel de
estudios), y en su distribuciéon municipal (cinco Distritos).

La programacion del Ayuntamiento se basaba en actividades tradicionales (artes escénicas, literatura, expo-
siciones, cine, y bibliotecas y archivos, tratando que existan opciones econémicamente accesibles). El presu-
puesto de gastos de la institucion para acciones culturales fue en 2020 del 8,12%. Estas acciones mayormente
tendrian contenidos de alta cultura de cariz historicista, patrimonial y de prestigio, con un fundamento muy
tuerte en la declaracion de Patrimonio de la Humanidad y en su proteccion. Asi, se detect6 una primera linea
de actividad cultural, en la que el Ayuntamiento actuaba (de acuerdo con la Universidad) desde una concep-
cién economicista, instrumentalizada y turistica de la memoria local, narrada sdlo a partir del casco histérico
de la ciudad. Consecuentemente, la mayoria de los equipamientos de ambas instituciones se encontrarian te-
rritorialmente ubicados en Distrito del Casco Historico, representativo en patrimonio material y protagonista
de la narrativa de esta linea. A esto se suma que aqui pueden encontrarse también la mayoria de actividades
asociativas, relacionadas en parte con estos contenidos de alta cultura. Ademas, se detectaron problemas con
los residentes (PASCUAL-MARZO, 2021).

Por otro lado, en el Ayuntamiento se detectd una segunda linea, cuantitativamente menor, de servicios cultu-
rales a la ciudadania. Esta presentaba una intencién politica de modernizacién, innovacién y participacion en
zonas periféricas, con actividades puntualmente colaborativas con las asociaciones, y enfocadas a un publico
demograficamente diverso. La Universidad, mas alla de las acciones de difusion que sirvieren a la poblacidn,
no tendria mas presencia en esta linea (PASCUAL-MARZO, 2021).
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Segtn los criterios del S.C.L., se consider6 que el Ayuntamiento de Alcala no era culturalmente activo, pues su
presupuesto de gasto cultural no alcanzé el 10% (RAUSELL KOSTER, 2007). Se detectd, a partir de las varia-
bles propuestas, que la red de Alcala estaba protagonizada por la primera linea (alta cultura) a nivel cuantitati-
vo y cualitativo, que centralizaria fisica e institucionalmente los servicios y narrativas de los agentes culturales.
Esta centralizacion dificultaria el acceso fisico y de contenidos del resto de agentes (ciudadano y asociativo),
ya sea por la insuficiencia de recursos en las colaboraciones, por el nivel educativo requerido, por dificultades
relacionadas con el turismo, o por la distribucion de las actividades frente a la distribucion de la poblacién. En
definitiva, el S.C.L. identificé una situacion insatisfactoria con el cumplimiento de los derechos culturales, con
agentes diversos limitados, que reciben respuestas desequilibradas o inadecuadas (PASCUAL-MARZO, 2021).

Ampliando: Un segundo analisis con Arnstein

Al incluir la variable cualitativa del poder en un analisis posterior (PASCUAL-MARZO, 2022) nos encontra-
mos con que esta programacion del Ayuntamiento, agente protagonista, resultaba unidireccional en la linea
de alta cultura, la principal de ambas. Esto de por si favorecia la pasividad del agente ciudadano (que recibia la
programacion) y empaiaba la colaboracion con las asociaciones.

Ademas, de nuevo, incluir el juicio participativo de Arnstein implica ampliar el concepto de cultura. Al hacerlo
se puede problematizar de una manera diferente el tipo de programacion propuesta por el Ayuntamiento de
Alcala, caracterizada por la unidireccionalidad y pasividad en la linea de alta cultura. Esto situ6 a esta linea de
gestion en el peldaino de “informacién’, con una participacion testimonial (PASCUAL-MARZO, 2022). Este
matiz de direccion y pasividad, asi como el corto alcance de la contemplacion de practicas culturales, sélo pudo
ser detectado a partir de la inclusion del criterio de Arnstein tras el modelo del S.C.L.

Por otro lado, y de cara a analizar mas profundamente la linea de servicios a la ciudadania y la situaciéon ex-
plicita de la participacion, se recogieron nuevos datos referentes a la misma, dependientes de las indicaciones
del S.C.L. y del desequilibrio detectado, pero desde la 6ptica de la participacion, contemplando los diferentes
fendmenos especificos que describia Arnstein en sus escalones (PASCUAL-MARZO, 2022). Esta busqueda con
nuevos criterios sefalé que la declaracion institucional del Ayuntamiento frente al tema de participacién era
la promocién de consultas o apoyo puntual con recursos a colectivos oficialmente registrados, dependientes
verticalmente de la institucion. Por otro lado, los colectivos informales apenas quedarian recogidos por la ins-
titucidn, dificultando con ello su participacion y colaboracion. Por la verticalidad, la falta de recursos y la de-
pendencia, observados desde el criterio de la Escalera, se concluiria que la participaciéon ocuparia una posicion
mas instrumentalizada, en un peldafio de “consulta” o de “apaciguamiento’, testimoniales (PASCUAL-MAR-
70, 2022).

Concluyentemente, basaindonos en el andlisis mencionado, podemos sefalar que la variable de poder de parti-
cipacion de Arnstein promovié un diagnostico mas especifico y profundo del fendmeno de la participacion, y
con ello ayudé a contemplar, en el analisis a los colectivos menores de un territorio, la calidad de la relacion de
los agentes en términos de dependencia, horizontalidad y direccionalidad. Asi, abri6 la posibilidad de reflexio-
nar acerca del lugar de las practicas culturales menos legitimadas, cuyos agentes cuentan con menos contem-
placion. Con ello, ayudé a corroborar y completar el diagnostico propuesto por el S.C.L. con un fenémeno que
habia pasado desapercibido. Esto ofreci6 al desarrollo cientifico de las practicas culturales nuevos caminos por
los que discurrir, asi como a los territorios un punto de partida para innovar o mejorar las propuestas cultura-
les bajo los términos de los derechos culturales (PASCUAL-MARZO, 2022).
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Comparando los analisis: potencialidades y debilidades.

Primeramente, el criterio de Arnstein no ha resultado eficaz independientemente para iniciar un analisis cul-
tural territorial, al no ser capaz de identificar a los agentes. Ademas, es cierto que la caracterizaciéon que provee
de los agentes no es completa; por tanto, la debilidad detectada esta en concordancia con la tradicién biblio-
grafica, siendo que el criterio de Arnstein resulta deficiente para funcionar auténomamente. Este problema no
se detecta s6lo mas alla del campo de la gestion cultural, sino que también en este.

No obstante, hemos observado que este criterio es capaz de ser compaginable con modelos de metodologias
mixtas, como es el caso del Sistema Cultural Local. Asi, podemos afirmar que el modelo de Arnstein funciona
con una metodologia adecuada para el analisis cultural.

Por otro lado, es también cierto que, aplicando el analisis del S.C.L., se puede denotar cierta dominancia en
las relaciones entre agentes concretos de la red; sin embargo, el andlisis del S.C.L es incapaz de profundizar
autonomamente en la cuestion del poder y de la dependencia, precisando del analisis de poder de Arnstein
para detectar la situacion de aquellos agentes menos concretos y mas diversos (como puede ser la ciudadania)
y la calidad de sus relaciones (en cuanto a direccionalidad y grado de pasividad). Tener esta cuestion en cuenta
a la hora de disefar estudios abre la puerta a ampliar el objeto de la investigacidn, actualizando, por un lado,
con practicas menos legitimadas, y contemplando, por otro lado, el espectro de actividad mas alla de dicoto-
mias. Asi, estos matices, detectables s6lo con la inclusion del criterio de Arnstein, se acercarian a solucionar
lo problematizado por Keller Riveros (2018), en este marco de derechos culturales y democracia cultural. Por
esto, podemos afirmar que la variable de poder participativo de Arnstein invita a ampliar el objeto de estudio,
detectando problemas especificos del campo de la gestion cultural en los que otros modelos no son capaces de
profundizar.

Ademas, no incluir el poder como variable explicita en los analisis los pone en riesgo de no detectar falacias
participativas, como es el fendmeno de la participacion testimonial sefialado bibliograficamente. Gracias a la
contemplacion de las relaciones en calidad de dependencia y direccionalidad, el criterio de Arnstein ha sido
capaz de detectar la participacion testimonial en el caso practico, siendo que este problema participativo bi-
bliograficamente reconocido resulta también existente y detectable también en el campo cultural.

Por la resolucion de las preguntas descrita en este apartado, se puede corroborar que la hipétesis de la que par-
tiamos ha resultado ser certera, dando una respuesta positiva a todas las preguntas planteadas, apoyandose con
lo desarrollado por la bibliografia en nuestro marco tedrico.

conclusiones

Tras su consideracion bibliografica y su puesta en practica, se demuestra que la variable de poder participativo,
bajo el criterio de Arnstein (1969), trae beneficios al estudio de las practicas culturales en territorios complejos,
de cara a conocer su actividad bajo el juicio de valor de los derechos culturales y la democracia cultural.

La ampliacion del objeto de estudio que permite este criterio conlleva una profundizacién en la caracterizacion
y analisis de las relaciones entre agentes, sus dindmicas de poder y su gestion. Esto actualiza y proporciona
nueva informacion sobre las estructuras culturales territoriales con una metodologia adecuada, empujando las
fronteras del desarrollo cientifico de la cuestion; resulta especialmente relevante para aquellos territorios cuyo
andlisis caiga facilmente en ambigiiedades, resolviéndolas al detectar problematicas culturales fundamentadas
en problematicas participativas.
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No obstante, se ha detectado también que el modelo de Arnstein presenta una debilidad, relacionada con de-
pendencia hacia otros modelos.

Esta debilidad subrayaria la necesidad que tiene el estudio de la gestion cultural de recuperar marcos teéricos
que profundicen en lo simbdlico para generar modelos de analisis integrales para el campo cultural, modelos
que funcionen auténomamente pero que resalten con mas potencia estos factores simbdlicos, como puede ser
el poder.

Certeramente, el factor de poder de participacion de Arnstein se puede revalorizar para acercarnos, en el cam-
po cultural, a los derechos y democracia culturales como juicio de valor en la investigacién, y también como
objetivo en el disefio y planificacion de politicas culturales.
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«Los guardianes del saber» son personas o comunidades que han preservado y transmitido conocimientos
ancestrales a lo largo del tiempo. En el contexto de la construccidn, estos guardianes han sido esenciales para
la conservacion de técnicas tradicionales como la «tapia pisada», un método de edificacion que utiliza tierra
compactada para levantar muros solidos y duraderos. Esta técnica, con profundas raices histéricas en diversas
culturas, es un ejemplo claro de como el saber ancestral puede ofrecer soluciones practicas y sostenibles para
la construcciéon contemporanea. La tapia pisada no solo es una técnica de construccion, sino también un lega-
do cultural que refleja la adaptacion de las comunidades a su entorno. Al usar materiales locales, como tierra
y arcilla, los constructores tradicionales lograron crear edificaciones que no solo eran robustas, sino también
perfectamente integradas con el paisaje y las condiciones climaticas locales. Los muros de tapia pisada son
conocidos por su alta estabilidad térmica, lo que permite mantener temperaturas interiores constantes, un
aspecto crucial en regiones con grandes variaciones meteorologicas. Este conocimiento, transmitido de gene-
racion en generacion por los guardianes del saber, corre el riesgo de perderse con la modernidad, en donde las
técnicas de construccion industriales y estandarizadas predominan. Aqui es donde la academia juega un papel
fundamental al incorporar la tapia pisada en los programas educativos. Las instituciones académicas no solo
contribuyen a la preservacion de este saber atavico, sino que también lo adaptan a los desafios actuales, como
la sostenibilidad y el cambio climatico. Este intercambio puede facilitar el didlogo entre los guardianes del saber
y los nuevos profesionales, creando un puente entre la tradicién y la innovacion. Al estudiar y aplicar técnicas
como la tapia pisada en proyectos modernos, los estudiantes y profesionales pueden desarrollar soluciones
arquitectonicas que respeten el medio ambiente, sean culturalmente sensibles ofreciendo alternativas viables a
los métodos de construccion convencionales. En resumen, los guardianes del saber y la técnica de tapia pisada
representan un legado invaluable que va mas alla de la simple construccién: son testimonios vivos de como las
comunidades han aprendido a vivir en armonia con su entorno y al ser adoptada y promovida por la academia,
esta técnica ancestral tiene el potencial de influir en el futuro de la construccion, ofreciendo un modelo de
edificacion que es sostenible y profundamente enraizado en la sabiduria cultural de los pueblos. La integracién
de estos conocimientos en la formacién académica garantiza su preservacion y su evolucion continua, adap-
tandose a las necesidades del mundo moderno.

#Ancestral, #Tapia pisada, #Construccion en tierra, #Innovacion,
#Tradicion constructiva, #Transmision generacional, #Técnica constructiva, #Tapieros
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la tapia como legado de nuestras raices constructivas

Desde que la humanidad comenzé a buscar refugio para protegerse de las distintas condiciones naturales,
encontro, en el uso de la tierra a su mejor aliada. En aquellos climas, en donde una disminuciéon de unos po-
cos grados puede significar un mayor confort y una mejor calidad de vida, la tierra se convierte en un valioso
recurso surgiendo con una textura unica, extendiéndose sobre el terreno, ofreciendo la tan anhelada sombra.

Para Graciela Maria Vifiuales, coordinadora «Objetivo Recopilacién», Red Te-
matica Habiterra', resalta la importancia de las construcciones en tierra imple-
mentadas no solo en obras arquitectdnicas sino a la vez en trabajos de infraes-
tructura vial e hidraulica, destacando algunos de los numerosos ejemplos que Habiterra:37-50.
aun siguen en pie, a pesar del tiempo, en México y Pert, como es el caso de
la organizacion de las chinampas, las calzadas aztecas o los caminos incaicos,
con sus puentes, diques y acueductos. Para los espafoles y portugueses el uso
de materiales tradicionales en la construcciéon de viviendas tampoco era algo
inusual o ajeno a sus costumbres, sino una continuidad de las tradiciones ibéri-
cas como legado de sus raices. Estas practicas se habian desarrollado a lo largo
del tiempo, influenciadas por técnicas arabes y mediterraneas que, con el paso
de los siglos, habian alcanzado un notable perfeccionamiento. Ejemplos como
Tierra de Campos, la Mancha Real y la amplia zona andaluza muestran siste-
mas de adobes, tapias e infinitas variedades de rellenos térreos en estructuras
de madera.

1. Vinuales, Graciela. 2002.

Durante muchos siglos, la transferencia de informacién relacionada con la
construccion con tierra y la forma de aprender estas técnicas, se dio de manera
directa entre los portadores del conocimiento practico a los nuevos aprendices,
pasando de generacion en generaciéon por medio de la oralidad. Pocas culturas
dejaron testimonios escritos sobre cémo mantener estos saberes, sin embargo,
la informacién se guardé en la memoria de los descendientes, reflejandose en
obras que han perdurado en el tiempo. La perpetuacion de las culturas se man-
tuvo «de boca en boca» y la técnica «de mano en mano», conservada a través del
tiempo, como muchas otras manifestaciones de la expresion cultural. Esta ha-
bilidad atavica de construir muros mediante la compactacion de tierra arcillosa
con un pisén, dentro de un molde de madera deslizante para mantenerla en su

lugar, se llamaba tapia en Iberoamérica y tapial en Espafia, método también
empleado por los antiguos romanos>.

Sin embargo, la tapia pisada, no es solo un legado de transmisiéon generacional. Dicha arquitectura en tierra
se remite a aquellas construcciones en donde para su fabricacion se emple6 el «barro crudo», secado al medio
ambiente, sin necesidad de acelerantes u otro tipo de productos y sin ser sometido a altas temperaturas para
lograr la resistencia necesaria, como en el caso del uso de materiales de fabricacién en serie, como el ladrillo, el
cual es elaborado en los llamados «chircales».
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Colombia no es ajena a esta tradicién constructiva, siendo esta practica con la que se inicia la edificacién de
las principales ciudades en el pais, durante el periodo colonial. Es alli, donde los habitantes de las diferentes
regiones mediante las vivencias realizadas con tierra y el conocimiento empirico traido por los europeos, ex-
perimentaron usando este material sacandole el mayor provecho en la edificacién de viviendas unifamilia-
res. Testigo de ello se encuentra presente en pueblos como Barichara, Girén y San Gil y en barrios como La
Candelaria en Bogota, entre otros, en donde se mantienen las huellas de los tapieros en las casas que han sido
construidas con esta técnica. Aquellos muros, pasillos, corredores y patios se entrelazan para generar espacios
de convivencia e intimidad familiar.
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Figura 1. Técnica mixta de tapia y adobe. Casa barrio Policarpa Salavarrieta, Bogota D.C., Colombia.
Foto: Arq. Claudia Ménica Castro.
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Cabe senalar que el proceso y el conocimiento tradicional del manejo de este valioso y noble material ha sido
el mismo con el pasar del tiempo. Su larga trayectoria y la experimentacion del hacer constructivo se ha ido
conformando indudablemente en un sistema acorde a un amplio medio natural que se acomoda y adapta a
unas caracteristicas ambientales, culturales y sociales especificas en cada region. Estas edificaciones unifami-
liares, normalmente contaban con alturas de uno o dos niveles y se les considera como «Casas eternas» porque
eran construidas con la finalidad de pasar de una generacion a otra, siendo heredadas a hijos, nietos y toda la
descendencia que tuviera la familia.

El adobe, la tapia pisada y la piedra son materiales cuyos beneficios van de acuerdo con el desarrollo sostenible,
siendo amigables con el medio ambiente, ofreciendo condiciones térmicas favorables con ahorro de energia
total que no produce desechos peligrosos ni contaminantes. Por lo que estos elementos han promovido la di-
versidad dentro de la practica arquitectonica, la cual viene evolucionando constantemente.

Sumado a esto, el uso de la tapia pisada, y en si de la tierra, tiene una gran ventaja al permitir incentivar la au-
toconstruccion con la cual muchas poblaciones locales, no solo a nivel de Colombia, sino internacionalmente,
edifican sus viviendas. La tierra, es un material gratuito que se encuentra en todo el mundo, es un recurso
renovable y su construccion no implica gasto energético.
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Figura 2. Técnica mixta de tapia, adobe
y pafiete encementado. Café Magola
Buendia. Barrio Policarpa Salavarrieta,
Bogota D.C., Colombia.

Foto: Arq. Claudia Ménica Castro.




La experticia del guardian del saber lleva en la actualidad a tomar conciencia y a dar mas relevancia a un ma-
terial que desde tiempos ancestrales ha permanecido vigente en la arquitectura colombiana. Es también un
medio que no solo se encarga de conectar el entorno natural, sino que involucra a la comunidad local en la
recoleccién de materiales y la construccién misma, fortaleciendo asi tanto los lazos sociales como los culturales
en el proceso constructivo.

Rodolfo Rotondaro’, arquitecto e Investigador del Consejo Nacional de Inves-
tigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET) y director del Programa de Ar-
quitectura y Construccion con Tierra (ARCONTI) de la Republica Argentina,
sefiala que un tercio de la poblaciéon mundial reside en edificaciones de tierra, la
mayoria de las cuales son construidas y mantenidas por sus propios habitantes.
Por lo tanto, no solo se debe considerar la arquitectura producida oficialmente
o la realizada por empresas privadas y las organizaciones no gubernamentales,

sino también la doméstica anénima que se encarga de formar parte de la arqui-
tectura contemporanea en tierra.

Lo anterior demuestra que la arquitectura y la construccion con tierra siguen siendo una tecnologia «viva», con
un creciente interés-oferta en el ambito de la formacién y la capacitacion. La busqueda de conocimientos y ha-
bilidades en este tema parecen estar impulsados en gran medida por los nuevos paradigmas de la construccion
sostenible, en donde se refleja una mayor conciencia y compromiso con la preservacion del medio ambiente
promoviendo enfoques mas ecoldgicos y responsables, tanto en el disefio como en la edificacion.

la ensenanza

educacion y formacion desde la academia

Histéricamente, el aprendizaje del oficio estaba siempre vinculado con la familia, debido a que no existian
instituciones educativas especializadas en el tema y ya que la practica era la mejor escuela, los maestros elegian
a uno de sus hijos o a alguin pariente cercano como ayudante, formandolo para que tuviera una profesion util
a través de la observacion y la practica, adquiriendo con el paso del tiempo los conocimientos y habilidades
necesarios para desempefarse como maestro.

Durante las épocas colonial y republicana, el albaiil mas destacado era el maes-

tro tapiador, un artesano altamente especializado en la construccion con tierra,

que realizaba bocetos rudimentarios de sus disefios sobre cualquier trozo de

papel. El era el responsable de montar el tapial o la formaleta y de pisar la tie-

rra con la ayuda de dos asistentes. Los peones (o asistentes), desempefiaban

tareas cruciales, como transportar la tierra desde su origen hasta el lugar de la

obra, prepararla adecuadamente y compactarla con técnicas tradicionales para 4. Arcila Estrada, M. 2018.
asegurar la solidez de las estructuras. El maestro tapiador supervisaba y coordi- Raices. Historias de tapias y
naba todas estas actividades, garantizando que el trabajo se realizara tanto con tapiadores:12-13.
precision como con calidad. La habilidad y experiencia del tapiero eran funda-
mentales para lograr la durabilidad y resistencia de las edificaciones®.
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En Barichara, departamento de Santander, Colombia, entre otros muchos municipios colombianos, hoy en dia
la tradicion de la tapia pisada sigue viva, con maestros constructores, tapieros y arquitectos dedicados a pro-
mover y ensefiar esta técnica. Aunque los métodos ancestrales han evolucionado, la esencia de la tapia pisada
sigue siendo relevante.

El grupo de personas anteriormente mencionadas, hacen equipo para aprender
mutuamente y promover la conservacion de edificaciones antiguas, asi como la
construccion de nuevas obras’. Transmitir este conocimiento ancestral de la ta-
pia desde la academia a las nuevas generaciones es relevante por varias razones:

5. Rivero Bolafios, S. 2007:354-363.

- Incorpora el conocimiento de la tapia pisada en los planes de estudio proporcionando a los futuros
arquitectos, constructores e ingenieros una vision mas amplia y diversa de herramientas y perspec-
tivas sobre este material.

- Contribuye a perfeccionar su capacidad para disefiar, mediante la integracién de métodos tradicio-
nales con tecnologia moderna inspirada en la innovacién arquitecténica.

- Conduce a practicas de construcciéon mas creativas y eficientes, fundamentadas en principios sos-
tenibles, reduciendo la dependencia de materiales sintéticos y manteniendo una huella de carbono
mucho mas baja.

- Preserva, transmite y ensefia este conocimiento reforzando y manteniendo el patrimonio cultural
de diversas regiones.

- Proporciona un vinculo tangible con el pasado.

La transmision de este conocimiento desde la academia a las nuevas generaciones no solo es un acto de pre-
servacion cultural, también es una oportunidad que permite redefinir y enriquecer la practica arquitectonica
y constructiva contemporanea. Es el puente entre el pasado y el futuro, integrando métodos tradicionales en el
discurso y las practicas actuales, fomentando un enfoque mas holistico y sostenible hacia la arquitectura.
Ensefar este método refuerza las practicas constructivas en beneficio del bienestar del usuario, la adaptabili-
dad en las construcciones realizadas con tapia pisada es conocida por su eficiencia térmica y durabilidad. Esta
técnica permite adaptarse a las necesidades actuales conservando sus beneficios inherentes y brindando solu-
ciones de construccidn ante el cambio climatico.

El «redescubrimiento» de esta metodologia constructiva estd motivando a profesionales, estudiantes y entu-
siastas a explorar nuevas formas de disefar, construir, desarrollar y adaptar tecnologias que apoyen la cons-
truccion verde, participando en talleres, cursos, congresos, seminarios y eventos que refuercen la comprension
y aplicacion de estos principios en proyectos reales.
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Figura 3. Ensefianza de la técnica de tapia pisada a estudiantes de arquitectura.
Foto: Arq. Erwin Zambrano Martinez.
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El Entroido es un ritual festivo que se celebra a lo largo de la geografia gallega, cuyos origenes arcaicos se
pierden en el tiempo, sin que seamos capaces de establecer una fecha exacta sobre su aparicion. Esta caracte-
rizado por la subversidn, la inversion de roles y la relajacion de las normas convencionales mediante el uso de
simbolos y expresiones propias de cada localidad tales como mascaras, trajes, danzas o representaciones. Esta
celebracidn, que comenzd siendo eminentemente rural, ha renacido en ciertas zonas con unas connotaciones
mas urbanas, siendo un fiel reflejo del cambio social. El Entroido en Ourense posee particularidades distinti-
vas que proporcionan significados que la sociedad considera relevantes, siendo sus intenciones y finalidades
son multiples y de gran complejidad. Por ello, entre otros motivos, el Entroido se ha convertido en objeto de
estudio de la investigacion doctoral que aqui se resume, entendiéndolo como un espacio de interaccién social
que combina factores antropologicos y psicoldgicos. Esta festividad entendida como ritual festivo, puede pro-
veer una experiencia extraordinaria y memorable, basada en la liminalidad y el sentimiento de communitas,
donde la identidad social y colectiva, asi como el apego al lugar, se consideran factores fundamentales para la
investigacion. La percepcion del Entroido como elemento patrimonial, lugar de encuentro social y de vivencia
subjetiva y personal, permite concluir que la experiencia y el encuentro social que representa este evento re-
fuerza una mayor relacion entre patrimonio y comunidad.

#Ritual festivo, #Experiencia memorable, #Liminalidad,
#Communitas, #1dentidad social, #Identidad Colectiva,
#Apego al lugar, #Patrimonio y comunidad
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introduccion: entroido y tradicion

El Entroido es un ritual festivo que se remonta a la antigiiedad, cuya celebracion se extiende por toda Galicia,
aunque se desconoce el origen exacto de su procedencia. Existen numerosas hipotesis al respecto de la apa-
ricion del Entroido, o de su homoélogo Carnaval, que pueden ser resumidas en tres vertientes o perspectivas
diferentes:

« Lasteorias que buscan sus inicios en la prehistoria y protohistoria defendidas, entre otros, por James
Frazer o Fermin Bouza Brey.

« Las tesis que indican un origen medieval del ritual, sostenidas por autores como Federico Cocho o
Xosé Ramoén Marifio Ferro.

« Y, por ultimo, las hipétesis que comparan este ritual con otros similares de las antiguas culturas
clasicas, en especial de Grecia y de Roma, tal y como mantiene Xosé Anton Fidalgo Santamarifa.

La teorfa mas extendida y aceptada para el Entroido es la que defiende un origen medievalista. Investigadores
como Arnold Van Gennep, Mijail Bajtin, Julio Caro Baroja o Vicente Risco son algunos de los valedores de
las corrientes que establecen los inicios de esta festividad en la Edad Media, surgida en contraposicion a las
festividades oficiales y religiosas. La celebracion se fue desarrollando, por tanto, al amparo del cristianismo y
su calendario, ligado desde entonces al tiempo de Cuaresma. Las investigaciones de los autores gallegos a este
respecto apuntan a un amoldamiento de ciertos rituales paganos al calendario eclesiastico, propiciado por la
propia Iglesia, al no poder desterrar este tipo de eventos de la cultura popular, tan arraigados en sus gentes.
Probablemente, las practicas mundanas ganaban terreno y como indica Dasairas (1990), “la cultura popular
era poderosa mientras la oficial y religiosa eran débiles, por eso y con fines casi propagandisticos, la Iglesia
hacia coincidir sus fiestas con las paganas, con el unico fin de intentar cristianizarlas” (p. 16). Por este motivo,
la mayor parte de las publicaciones coinciden en sefialar que esta celebracion se identifica como un proélogo al
tiempo de recogimiento que marca el Miércoles de Ceniza en el calendario eclesiastico, estableciéndose, asi,
como entrada o introduccién a la Cuaresma en el tiempo litargico.

El Entroido es, por definicion, una inversion de la normalidad, del orden de las cosas y de los valores (TA-
BOADA, 1980). Es un mundo al revés, pero de caracter temporal, con un tiempo y un lugar determinado fuera
del cual no seria posible. Este ritual perderia su significado si se celebrara de manera permanente, pues “si
convertimos en cotidiano el tiempo festivo, la celebracidon acabara diluyéndose en la monotonia y perdera su
dimensi6n liberadora” (GONZALEZ, 1997:53). Esta subversion se encuentra presente en los trajes, disfraces,
comportamientos, personajes, normas sociales, ceremonias religiosas, etc.

La historia del Entroido se basa, por tanto, en una tradicién secular y en la memoria colectiva del pueblo, mar-
cado por numerosas fluctuaciones a lo largo del tiempo que, en el caso concreto de la provincia de Ourense, se
reflejan también en las diferencias de su expansion en cuanto a localizaciones. Estas fluctuaciones referentes a
su apogeo o esplendor han sido debidas, en gran parte, a situaciones externas a la voluntad del pueblo, tanto
politicas como de dominio (guerra civil, control clerical, situacion geografica, etc.). Pese a todo, el ritual se en-
cuentra arraigado a lo largo y ancho de toda la provincia, pero con desigualdades significativas en cuanto a su
historia y tradicion. Fundamentalmente se extiende por la zona suroriental de la geografia ourensana (Xinzo,
Laza, Verin, Viana, Vilarifio de Conso, etc.), junto con muchas otras pequefias localidades que se encuentran
ubicadas, principalmente, alrededor del Macizo Central. Esto no quiere decir que el resto de la provincia esté
exenta de esta costumbre, pero, o bien no han perdurado a lo largo del tiempo, o bien se trata de celebraciones
mds modernas y con menos raigambre.
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Figura 1. Meco Entroido.




Como argumenta Pifieiro (2010), los principales motivos de estas disparidades pueden deberse a la marcada
influencia que ha ejercido el poder monacal y religioso en algunas zonas o localidades concretas de la provin-
cia de Ourense. Por otro lado, en aquellos sitios en los que la tradicion se ha conservado practicamente desde
su aparicion, las razones de su supervivencia pueden deberse a las caracteristicas geograficas de los pequefios
pueblos ourensanos, que, con gran probabilidad, ayudé a un mayor aislamiento de sus gentes y de sus costum-
bres, quedando asi carentes del influjo de sociedades y practicas mas modernas y externas (DASAIRAS, 1990).

El Entroido, que comenzo siendo eminentemente rural, ha renacido en ciertas zonas con unas connotaciones
mas urbanas, siendo un fiel reflejo del cambio social, segtin sostiene Federico Cocho en su libro “O Entroido
galego”. Pese a que es altamente probable que existan otros motivos rituales relacionados con el Entroido, es
incuestionable que esta fiesta representa una celebracion con arraigo a la tierra, al ritmo de las estaciones y al
campo. El Entroido de Ourense esta formado por costumbres y rituales ancestrales promovidos por el pueblo.
De hecho, para Cocho (1990), el Entroido expresa en algunos de sus rituales, la idiosincrasia del pueblo gallego,
sus temores ancestrales o la reafirmacion de los lazos de la identidad colectiva de una aldea o parroquia a través
de sus trajes, mascaras, danzas, representaciones, etc.

Pero, tal y como afirma Xosé Ramoén Marifio Ferro, en su obra “O Entroido ou os praceres da carne”, ninguna
manifestacion cultural se conserva indefinidamente por inercia, sino que se relaciona con el momento histé-
rico y social. Con toda probabilidad, la permanencia de esta festividad hasta nuestros dias se debe a que cum-
plia y sigue cumpliendo determinadas finalidades para la sociedad. Entre otros atributos, el Entroido permite
exaltar los valores de la propia comunidad y reforzar los vinculos interpersonales (MARINO, 2000), asi como
consolidar la convivencia intercomunitaria y establecer lazos de solidaridad entre comunidades o parroquias
(COCHO, 1990).

Parafraseando a Xerardo Dasairas en “O Entroido en Terras de Monterrei’, se trata de un periodo temporal
que representa una via de escape para sus participantes, con un marcado caracter comunitario, identitario y
relacional, cuyo significado necesita profundizar en el inconsciente colectivo y en las costumbres repetidas
periodicamente, afio tras afio. La participaciéon comunitaria se entiende como una de las dimensiones mas
destacadas de la celebracion puesto que permite afianzar una relaciéon propicia para la construccién de una
identidad local a partir de la anulacion de roles y estatus habituales de la gente.

investigacion doctoral

El Entroido es una manifestacion cultural valiosa y sentida para los pueblos de Ourense, cuyos atributos pro-
porcionan significados que la sociedad considera relevantes, pero sus intenciones y finalidades son multiples y
de gran complejidad. Por ello, entre otros motivos, este ritual festivo se ha convertido en objeto de estudio de la
investigacion doctoral que aqui se resume, entendiéndolo como un espacio de interaccion social que combina
factores antropoldgicos y psicologicos. Para su andlisis se han utilizado diversas técnicas de investigacion que
analizan esta festividad como elemento patrimonial, como lugar de encuentro social y como vivencia subjetiva
y personal. En lineas generales, las dos grandes cuestiones que aborda la tesis doctoral son las siguientes:

1. ;Quésignificado tiene para cada visitante el contraste que experimenta entre su vida diaria, rutinaria
y ordinaria, frente a la experiencia excepcional, inusual y extraordinaria que representa el Entroido?

2. ;Cémo afronta cada visitante la experiencia del Entroido, teniendo en cuenta la relaciéon de inter-
cambio social con el resto de los participantes en el evento?
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Griéfico 1. Resumen del
perfil sociodemografico
de los participantes en el
Entroido 2023.
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Para dar respuesta a ambas cuestiones se ha utilizado una metodologia basada en técnicas de analisis cuantita-
tivo y cualitativo en funcidn de los siguientes criterios y objetivos:

o Por un lado, el andlisis cuantitativo se ha llevado a cabo mediante cuestionarios cerrados realizados
a participantes de la celebracion del Entroido del afio 2023, repartidos tanto entre poblacion local
como fordnea, obteniendo un total de 505 cuestionarios validos.

« Por otro lado, el analisis cualitativo se ha desarrollado a través de entrevistas en profundidad reali-
zadas tanto a perfiles participantes, no participantes, institucionales y del ambito académico, obte-
niendo un total de 18 entrevistas realizadas.

Las escalas utilizadas en los cuestionarios, asi como las preguntas vinculadas a las entrevistas en profundidad,
se han desarrollado en funcién de la siguiente premisa que se explicara con mas detenimiento en posteriores
apartados: el Entroido entendido como ritual festivo que puede proveer una experiencia extraordinaria y me-
morable, basada en la liminalidad y el sentimiento de communitas, donde la identidad social y colectiva, asi
como el apego al lugar, se derivan constructos fundamentales para la investigacion.

Los primeros resultados obtenidos de los analisis realizados han permitido establecer el perfil sociodemogra-
fico de los participantes en el Entroido segun datos relativos al género, lugar de procedencia, nivel de estudios,
asiduidad con la que participa en el ritual, si acude disfrazado o no, presupuesto diario, entre otros.

ritual festivo

El supuesto fundamental sobre el que se asientan las teorias clasicas del ritual, sea cual sea su naturaleza, es
considerarlo como un proceso social de integracion de la sociedad que permite reproducir sus estructuras
basicas, reforzando roles y estatus (TURNER, 1988). En el caso concreto de los rituales festivos, estos suelen
asociarse a un tiempo y a un lugar determinados. Esa dimension espaciotemporal posibilita el establecimiento
de limites y manifestaciones distintivas que permiten estructurar el sistema normativo de una comunidad y
ratificar la continuidad de sus tradiciones.

El Entroido es una celebracion eminentemente rural que incorpora simbolismos duales opuestos que enfren-
tan lo mundano y terrenal contra lo elevado y espiritual (DEL CAMPO, 2006). Se configura como un proceso
ritual de naturaleza polisémica, con un espacio, una estructura y un tiempo propios (GARCIA, 2021). Su ce-
lebracion permite activar y reproducir las identidades colectivas, afirmando jerarquias sociales, representando
un momento catartico y transformador, facilitando la transgresion y la inversion en cualquiera de sus catego-
rias. Una vez finalizada la fiesta, y tras el estado de catarsis, los participantes vuelven a su situacion anterior al
paréntesis impuesto por la celebracion (MARCOS, 2009). Pero las competencias de este ritual festivo no son
exclusivas para los habitantes de la propia localidad en la que tiene lugar. Autores como Picard y Robinson
(2006) han revelado que esas “funciones de derecho” (p. 9) pueden ofrecer los mismos atributos de cara al exte-
rior, es decir, sus beneficios influyen tanto a la poblacién local como a los foraneos que decidan unirse a la fes-
tividad. Asi, la comunidad en su conjunto, a través de estos rituales festivos, evoca y reinterpreta determinados
acontecimientos que han tenido lugar a lo largo de su historia, reafirmando su continuidad como colectividad.

El Entroido como patrimonio y tradicion cultural viva, refleja formas de vida y valores propios de la sociedad
que lo celebra, lo que implica unas sefias de identidad representativas y unas costumbres comunes que faci-
litan, ademas, la continuidad generacional. Durante el periodo de celebracion las personas se identifican con
unos valores y formas de organizacion de caracter comunitario. Se trata de un ejercicio de representacion del
sentimiento de pertenencia e identidad colectiva. La vida de la comunidad se organiza en funcién del ritual,
lo que permite reafirmar su origen y reforzar las identidades y las relaciones sociales. Es una herramienta para
la construccion de la vida colectiva con capacidades integrativas. El Entroido es, por tanto, “un hecho social
total” (HOMOBONO, 2004:34).
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Figura 3. De izquierda a derecha, parte superior: Ambiente de
Entroido con Meco colgado y Folion; parte inferior: Escenografia
Boteiros de Vilarifio de Conso, Salida de pantallas (Xinzo de Limia)
y Figura de Boteiro de Viana do Bolo.
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experiencia memorable y extraordinaria

Los eventos tales como fiestas, festivales o rituales festivos se han conceptualizado, a menudo, como tipos de
experiencias especiales o unicas. Turner (1986) afirma que trascendemos nuestra experiencia individual me-
diante la participacion en expresiones culturales. Un ejemplo de ello seria el Entroido. Para este antropologo, la
experiencia con relacién al proceso ritual deriva de la subjetividad, liminalidad, reflexividad y exploracion de
ciertos dramas sociales, donde “las estructuras de la experiencia de grupo se reproducen, se desmembran, se
rememoran, se remodelan y cobran sentido” (p. 43). La idea de liminalidad y los términos asociados a ella ha
sido introducida por Victor Turner en 1988 siguiendo el esquema de Van Gennep referente a los ritos de paso.
Algunos de estos conceptos que se mencionan a continuacion, se explicaran de manera pormenorizada en el
siguiente capitulo.

La celebracion ciclica del Entroido implica una brecha temporal para los habitantes de la provincia de Ouren-
se que les permite separar este acontecimiento de la cotidianidad y rutina de su vida diaria. Esta condicion
permite considerar este evento como un periodo o fase conocido como liminal, cuyo significado implica la
posibilidad de pasar de una vida o experiencia ordinaria a una vida o experiencia extraordinaria, de manera
temporal. De este modo, el Entroido, como celebracién compartida, implica que las acciones significativas que
tienen lugar en él puedan diferenciarse y categorizarse como experiencia extraordinaria e, incluso, memorable.
Sin embargo, cabe senalar que seria un error considerar que todas las actividades que forman parte del ritual
tienen la misma categoria de significativa, extraordinaria o memorable para todas las personas dentro del gru-
po o la comunidad, pues esta clasificacion varia en funcidn de la subjetividad de cada individuo.

Para Kim et al. (2012), una experiencia memorable se construye selectivamente a partir de experiencias basa-
das en la evaluacién individual. Esto es debido a que cada una de las experiencias depende de la interaccion
entre el evento o acontecimiento y el estado mental de cada sujeto. Por tanto, las experiencias memorables
son categorizadas como subjetivas y personales, donde cada sujeto interpreta el suceso y le atribuye su propio
significado (KNOBLOCH et al., 2016). La profundidad de la experiencia, el nivel de compromiso y el grado de
participacion de cada individuo son parte integral en este tipo de celebraciones y determinara la categorizacion
del acontecimiento.

El Entroido, como proceso experiencial, permite investigar los elementos, factores y dimensiones que hacen
que su celebraciéon pueda considerarse como una experiencia extraordinaria y memorable. La diferencia de
significatividad para las personas que participan en la misma experiencia, locales o foraneas, dependera de
la interpretacion subjetiva de cada uno de los elementos que entran en juego durante su celebraciéon. En este
sentido, el grado de participacién es uno de los elementos mas importantes a la hora de evaluar la experiencia,
asi como el nivel de compromiso de cada participante, que depende de aspectos como el apego al lugar y la
conexién emocional, entre otros (TAHERI et al, 2014).
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experiencia memorable y extraordinaria

Las ceremonias ciclicas y estacionales que marcan el paso del tiempo para los grupos sociales se encuentran,
con frecuencia, caracterizadas por etapas o fases liminales, tal y como se mencion en la seccion anterior. De
hecho, las etapas de los ritos de paso, entre la que se encuentra la fase liminal, pueden darse en cualquier tipo
de sociedad, pero suele ser mas habitual en sociedades de cardcter estable y ciclico, donde los ritos indican y
establecen transiciones entre estados distintos (TURNER, 1988).

El término de liminalidad fue acufiado en 1909 por Van Gennep para referirse a una fase intermedia dentro
de los ritos de paso. De un modo mds especifico, el concepto “liminal” se puede entender como un limite o
umbral, un espacio parecido al limbo, que se experimenta en fases de transicion de lo conocido a lo desco-
nocido (NISBET, 1969). Posteriormente, Victor Turner (1988) desarrolla la idea de la liminalidad utilizando
como punto de referencia el esquema planteado por Van Gennep, centrandose en la fase o estado de margen o
transicion. Esta etapa de transicion estd referida a un proceso de transformaciéon donde “los entes liminales no
estan ni en un sitio ni en otro; no se les puede situar en las posiciones asignadas y dispuestas por la ley, la cos-
tumbre, las convenciones y el ceremonial” (TURNER, 1988:102). Es decir, se encuentran fuera de sus normas,
reglas o situaciones convencionales diarias. Se trata, en definitiva, de una condicion entre estados que adquiere
el individuo al encontrarse en un nivel intermedio, donde se despoja de su posicion social anterior sin estar
definido atn en otra situacion nueva.

Esta etapa se desarrolla en espacios socialmente definidos que permiten experimentar la libertad de la exis-
tencia mundana de la vida cotidiana, donde las obligaciones convencionales pueden romperse temporalmente
(SHIELDS, 1990). Por lo tanto, la nociéon de liminalidad estéd caracterizada por la transicion entre dos mundos,
de modo que la experiencia liminal estaria referida al cruce metaférico de ese limite espaciotemporal imagi-
nado (PRITCHARD y MORGAN, 2006). La liminalidad implica ir mas alla de la mera normalidad y favorece
experiencias donde los individuos pueden encontrar ciertos momentos de libertad, de escape o de evasion de
su vida diaria (PRESTON-WHYTE, 2004).

La celebracidn del Entroido se considera una experiencia liminal individual transformadora, que se diferencia
de la vida cotidiana, generando asi una experiencia extraordinaria. Este ritual festivo representa aspectos car-
navalescos de desregulacion e inversion de valores, caracteristicas que comparte con la liminalidad. Ademas, el
uso de simbolos como mascaras y trajes resulta significativo para la creacion de estas experiencias ayudando a
instaurar un limen de fantasia y contribuyendo a la separacion de la festividad con la realidad (LIGHT, 2009).
Sus participantes disfrutan de momentos de libertad en espacios publicos, donde se suspenden temporalmente
las reglas habituales y los estatus sociales, dando lugar a experiencias extraordinarias fuera de lo comtn. Una
vez que finaliza el Entroido, las estructuras y normas convencionales se restablecen.

Asimismo, los ambientes festivos suelen enriquecerse y diversificarse con las interacciones, experiencias com-
partidas y cooperacion entre sus participantes, favoreciendo la aceptacion mutua. Esto da lugar a la creacion
de un fuerte vinculo social entre desconocidos que encuentran, temporalmente, algo comun entre ellos y que
Turner (1988) denomina sentimiento de communitas. El concepto de communitas lleva a los individuos a sen-
tirse parte de un grupo y a desarrollar un sentido de pertenencia e identificacion. El Entroido se entiende, por
tanto, como un proceso ritual social de importancia para lo individual (RODRIGUEZ-CAMPO et al, 2019),
identificado como una experiencia de liminalidad en la que sus participantes se encuentran unidos por un
nexo profundo, tanto con el propio ritual como con el resto de los participantes, lo que fomenta el sentimiento
de communitas espontanea entre ellos.
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Figura 5. Mascara de Boteiro
Viana do Bolo. h



identidad social e identidad colectiva

La identidad puede ser considerada como un perimetro que conecta al individuo y la sociedad mediante el uso
de simbolos y expresiones a través de las relaciones, proporcionando significados y cambiando el significado
de uno mismo (THONGPANYA, 2018). Segun las argumentaciones de Maldonado y Hernandez (2010), la
identidad implica un ejercicio de autorreflexion, mediante el cual el individuo pondera sus capacidades y po-
tencialidades, teniendo conciencia de su propia persona. Sin embargo, el sujeto convive con otros individuos,
por lo que también se reconoce como miembro de un determinado grupo, diferenciandose asi de otros grupos
distintos. En un ritual festivo, el concepto de identidad esta relacionado tanto con el individuo como con lo
social, generando asi identidades colectivas e identidades sociales.

Esto implica que la identidad se trata de un concepto plural y dinamico, que puede ser central en determinados
momentos, pero, a su vez, se encuentra en constante contacto con otras identidades posibles de las que incor-
pora o rechaza diversos elementos a su eleccion (DINIZ y SILVA, 2011). Para esta investigacion en concreto
sobre el Entroido resultan destacables dos nociones derivadas del estudio de la identidad en procesos sociales
como son la identidad social y la identidad colectiva.

Por un lado, el proceso que representa la celebracion del Entroido genera una identidad social que posibilita
que el individuo se defina a si mismo mediante su inclusion en una categoria especifica, excluyendo otras. Pero
en este ritual festivo los participantes no estan solos, por lo que la pertenencia a un grupo implica el reconoci-
miento de los otros individuos con los que se relaciona. Esto quiere decir que la identidad “emerge y se afirma
solo en la confrontacién con otras identidades en el proceso de interaccién social” (GIMENEZ, 1997:12).

Por otro lado, dado que los rituales festivos constituyen practicas comunitarias surgen, a su vez, las identidades
colectivas. Esta identidad hace referencia a la percepcion subjetiva que construyen los miembros de la colec-
tividad sobre elementos culturales especificos de un grupo, constituyendo asi referentes identitarios. La iden-
tidad colectiva en el Entroido requiere la participacion activa de los individuos en las practicas colectivas del
grupo, “pues es en los procesos de comunicaciéon donde se reproducen los grupos y se adquiere la conciencia
del nosotros” (MALDONADO y HERNANDEZ, 2010:249).

A fin de cuentas, la identidad es una construcciéon subjetiva y compleja, determinada por el contexto social,
cuya formacion no es completa, sino que es un proceso de construccion siempre inacabado, en curso (DE CAS-
TRO, 2011). La identidad es un proceso cambiante que sufre transformaciones en el tiempo y en el espacio,
mostrando la representacion que tienen los individuos o grupos de su posicion distintiva y de su relacién con
el resto de los agentes que ocupan la misma o distinta posicion dentro de un mismo espacio (GIMENEZ, 1997).
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Figura 6. Mascara de Boteiro
Vilarifio do Conso.




identidad social e identidad colectiva

Ademas de la identidad comunitaria, colectiva y social, el Entroido refuerza la idea de pertenencia a un terri-
torio. En esta investigacion esa variable se estudia como el “apego al lugar” y hace referencia a la sensaciéon que
tienen las personas de estar en un lugar que les hace sentir como estar en casa, generando una percepcion de
confianza y seguridad (TSAI, 2012). El apego al lugar se puede definir como un vinculo emocional con deter-
minadas areas geograficas del que los individuos, en muchas ocasiones, no son plenamente conscientes hasta
que ese apego se ve amenazado (ALLAN, 2016).

El lugar al que hace referencia el término no debe ser considerado solo como un espacio fisico, sino como un
fenémeno holistico que involucra procesos ambientales, sociales, psicoldgicos y temporales (MARTINS et al.,
2023). Pertenece a un espacio que se vincula con un significado a través de procesos personales, grupales o
culturales. Por tanto, el lugar, ademas de comprender un ambito fisico, también se nutre de las experiencias
humanas que tienen lugar en ese entorno, asi como de su interpretacion y significado (JORGENSEN y STED-
MAN, 2001). De este modo, las personas que se involucran en un proceso de interacciéon en y con determina-
dos territorios desarrollan diferentes niveles de apego hacia esos lugares.

Dado que las actividades realizadas por los individuos en una zona determinada influyen en el apego hacia ese
lugar, la experiencia del Entroido internalizada a nivel inconsciente se puede manifestar en un apego hacia el
propio territorio o lugar de la celebracién (Morgan, 2010). Este apego, entendido como una actitud que depen-
de de las creencias autorreferentes, las emociones y el compromiso conductual (JORGENSEN y STEDMAN,
2006), se considera un elemento basico para que los individuos otorguen valor al destino donde se celebra la
festividad, en este caso, Ourense. En resumen, durante la celebracion del Entroido que tiene lugar en diferentes
localizaciones de la provincia, el apego al destino Ourense se revela como un elemento clave para analizar la
conexion entre individuos, grupos, comunidades y sus entornos de vida (MARICCHIOLO et al, 2021).

conclusiones: patrimonio y comunidad

El crecimiento exponencial de las investigaciones en el ambito de las celebraciones ha ido parejo a la progre-
sién, auge y expansion de rituales festivos, en muchos casos, de procedencia secular, tal es el caso del Entroido.
Lejos de mermar o decaer en notoriedad, estas festividades se han mantenido en el tiempo e, incluso, han expe-
rimentado una reavivacion en los ultimos afos. Garcia, en su articulo de 2021 sobre la fiesta y el ritual, se hace
eco de teorias de fildsofos antiguos y contemporaneos que pronosticaban el declive e incluso la desaparicion de
estas ceremonias debido, entre otros aspectos, al sistema econdémico imperante basado en el capitalismo y su
consecuente economia del deseo (HAN, 2020, como se cité en GARCIA, 2021). Pero, al igual que concluye el
autor, tales predicciones distan de convertirse en realidad.

Ni las pesimistas hipdtesis o especulaciones filosoficas, ni determinados acontecimientos fortuitos como la
pandemia mundial del COVID-19, que ha sido capaz de poner en jaque a toda la sociedad, han podido acabar
con la celebracion y permanencia de los rituales, mas bien, todo lo contrario. El paso del tiempo le ha dado
la razén a Boissevain, quien ya en 1992 argumentaba una espectacular revitalizacion de los rituales y fiestas
en el ambito europeo, mediante la recuperacion o reavivacion de celebraciones tradicionales. De hecho, des-
de finales del siglo XX se ha llevado a cabo un proceso de afianzamiento, refuerzo y crecimiento de grandes
celebraciones, recuperando algunas festividades extintas o creando otras nuevas (Arifio y Garcia, 2006). En la
contemporaneidad, los acontecimientos sugieren que las sociedades actuales necesitan del ritual en la misma
medida que otras sociedades anteriores de corte mas tradicional, pero reformulados a través de una “transfor-
macién o metamorfosis constante, tanto de formas como de significados” (GARCIA, 2021:4).
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Las celebraciones festivas presentan determinados signos de identidad a través de los cuales su comunidad se
siente reconocida con su herencia colectiva y tradiciéon. Aunque esta identidad se caracteriza por su estabilidad,
permanencia y continuidad en el tiempo, también cuenta con la caracteristica de la versatilidad, pues depende
del paso del tiempo, del devenir historico y de las vicisitudes del cambio social (HOMOBONO, 1990). Toda
sociedad posee sus propios rituales festivos. Estos se caracterizan por ser extraordinarios, complejos y paradé-
jicos, contrapuestos a la vida cotidiana y al tiempo de trabajo, propiciando ademas un ambiente de emociones
para sus participantes. “Las fiestas igualan, filtran tensiones, liberan energia, acercan a las personas y refuerzan
la vida en comunidad” (COCHO, 1998:7). A través de esta investigacion se ha demostrado que el Entroido se
manifiesta como un elemento destacado y significativo para la vida del pueblo ourensano, contribuyendo a re-
forzar las relaciones comunitarias e intercomunitarias y permitiendo reafirmar la identidad social y colectiva.
Algunos de los elementos catalizadores que permiten reforzar estos vinculos durante la celebracion del Entroi-
do pueden ser la comensalidad, las mascaradas, los bailes, los trajes, las representaciones, etc.

Por todo ello, se puede concluir, por un lado, que la celebracion del Entroido cuenta con un marcado caracter
comunitario, identitario y relacional. Y, por otro, que la percepcion del Entroido como elemento patrimonial,
como lugar de encuentro social y vivencia subjetiva y personal, permite ratificar que la experiencia y el encuen-
tro social que representa este evento refuerza una mayor relacion entre patrimonio y comunidad.

Para finalizar, cabe sefialar la relevancia de realizar actualmente esta investigacion sobre la figura de un ritual
festivo de tal magnitud como es el Entroido, cuya importancia se evidencia en la declaracién de Bien de Interés
Cultural (BIC) como manifestacion del Patrimonio Inmaterial de Galicia. De hecho, el expediente encaminado
a declarar la maxima proteccion para el Entroido ha sido incoado a principios del afio 2024 por la Direccion
General de Patrimonio Cultural de la Xunta de Galicia (Resolucion de 16 de enero de 2024 de la Direccion
General de Patrimonio Cultural).
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Entre 1950 y 1980, se produjo el gran éxodo rural del Estado espaiiol. La clase campesina, tras mas de catorce
mil afios de existencia, desaparecid practicamente de golpe. Nada volvio a ser como antes desde ese momento.
Las légicas del consumo y del progreso se impusieron sobre los modos de vida de las comunidades agrarias.
Y, como siempre caracterizo al capitalismo, este proceso de dominio vino acompanado de un exterminio cul-
tural. La tradicion oral, que era la mayor muestra de expresion de los pueblos y de las aldeas, fue una de sus
principales victimas. Avergonzados y avergonzadas por los dedos acusadores de la urbe, nuestras madres y
nuestros padres dejaron atrds sus lenguas, dialectos y palabras. Aquellas que nacimos en esos contextos fami-
liares (los hijos y las hijas de la didspora) arrastramos el trauma no curado de la renuncia. Podemos decir que
ya no tenemos una verdadera lengua materna. Solo contamos con silencio, acentos falsos y vergiienza. Pese a
todo, aunque muchas de nosotras y nosotros no contemos con una lengua madre, mi propuesta en esta comu-
nicacién es que quizd podemos reivindicar otra cosa: la memoria de una lengua abuela. En mi caso, ha sido
precisamente mi abuela materna, Margarita, quien me ha transmitido los vestigios del estremefiu hablado en su
pueblo del Valle del Jerte. Son solo restos. “Cachinus, namds”, como ella misma diria. Aun asi, creo que también
son las herramientas con las que defender un patrimonio borrado, victima del olvido y de la desmemoria. La
comunicaciéon “La mi agiiela, Margarita” quiere reflexionar sobre esta posibilidad de volver a hacer nuestro un
saber oral perdido.

#Oralidad, #Estremenu,
#Memoria, #Campesinado
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Hai xa dous anos, comecei a estudar galego na Escola de Idiomas Jestis Maestro, que estd si-
tuada na vila de Madrid. Eu, cémpre dicilo, son un estudante raro desta lingua. A meirande
parte dos meus comparieiros e comparieiras de aulas estdan ali polas suas orixes galegas. O
arquetipo de estudante de galego en Madrid é un fillo de emigrantes que, dalgiin xeito, tenta
conectar co seu berce familiar. Estas persoas tefien xa moitas veces un bo coriecemento da
fala, e estdan na escola sé para aprenderen a gramadtica oficial, teren un mellor vocabulario
ou, nalgiins casos, para evitaren castelanismos no seu galego. Outras persoas, en troques,
non conservan mdis nada que unhas poucas e magras palabrifias dos seus avés, xa que a sua
familia fixo o esforzo de non falaren con eles en galego pola vergofia e o estigma que pesaba
(e pesa) sobre a lingua.

Eu, como dixen, non formo parte de ningiin destes dous grupos. E certo que tamén son fillo
da didspora rural, mais coido que non tefio ningunha soa pinga de sangue galego. Mifia
nai, meu pai, os meus avos e a mifia familia toda provén doutra rexion, que é Estremadura.
Sinalar esta orixe tampouco teria por que ser un problema para estudar galego. Estrema-
dura, coma Galiza, linda con Portugal, e na sua raia podense atopar, ainda hoxe, falas moi
semellantes ao galego que estou a empregar nesta escrita. Ainda mdis: como a propia Real
Academia Galega tivo a sorpresa de comprobar case de casualidade en 1991, todo grazas ao
programa Sitio distinto da TVG, existen tres aldeas estremerias onde a poboacion fala unha
lingua que lembra moito ao chamado galego oriental (PARDINAS, 2008). Esta fala cofiécese
de forma popular asi, como “a fala”, e ten tres variantes, pois cada aldea ten cadanseu dia-
lecto. Eles son o lagarteiro (das Ellas), o mariegu (de Sa Martin de Trevellu) e o valverdeiru
(de Valverdi du Fresnu).

Cando comecei a estudar galego, xa tifia escoitado cousas sobre estas linguas galego-estre-
mefias. Porén, compre sinalar que non decidin aprender galego por isto; entre outras razéns,
porque non eran as falas da mifia familia. A tinica explicacion que vos podo dar é a curio-
sidade. Apunteime d Escola de Idiomas como quen quere estudar francés ou ruso. Mais é
curioso, porque, cando comecei as aulas, tiven a sensacion de estar a ver cousas que, dalgiin
xeito, eu cofiecia da mifia casa. Lembro que a primeira delas foi o posesivo articulado. En
galego, é obrigado usar un artigo definido diante dos determinantes posesivos. Dise ‘a mifia
casa” ou ‘0 meu relatorio”, mentres que en casteldn soé diriamos “mi casa” ou “mi ponencia’.
O noso mestre precisé moito tempo para nos explicar ben isto. Case todas as mifias com-
parieiras e comparieiros, mesmo aquelas de orixes galegas, dician que o posesivo articulado
soaba moi mal. A formula casteld estaba asentada de madis, e non era doado incorporar a
galega. Eu, no entanto, lembreime deseguido da mifia avoa materna, Margarita. Ela sempre
usa o posesivo articulado. “La mi casa’, “la mi nina’, “la mi agiiela” son formulas tipicas da
sua fala cotid.

Esta, entre aspas, descuberta foi experimentada dun xeito moi semellante por outras per-
soas de orixes estremefias. Penso, por exemplo, no difusor das linguas de Cdceres e Badaxoz
Anibal Martin, quen no seu libro Yo hablo, ellas cantorin, de 2023, di o siguinte sobre a suia
lectura da novela A Esmorga:

Me lo lei [en] la misma noche [...] y me sorprendié entender practicamente
todo de una lengua que no conocia. No obstante, a pesar de que, efectivamente,
no la conocia, resulta que dominaba otra que estaba en medio camino entre
esta y el castellano: su mesmamente era mi mesmamenti; [...] su velei, branca y
agora ni siquiera cambiaban; su xeito, mi jeitu; su antroido, mi entrueju.
(MARTIN, 2023: 86)
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Anibal Martin encuentra dificil nombrar a este idioma a medio camino entre el gallego y el castellano. Mucha
gente lo ha denominado popularmente como castiio, aunque este divulgador prefiere otros términos mas mo-
dernos como el de estremeriu, precisamente el nombre por el que también se decanta el Organo de Seguimiento
y Coordinacién del Extremefio y su Cultura (OSCEC). Yo, he de admitirlo, ya habia escuchado algunas cosas
sobre esta supuesta lengua. Al menos, conocia la existencia de dos poetas que habian compuesto sus obras em-
pleandola. José Maria Gabriel y Galan, el autor de Extremefias (1902), y Luis Chamizo, el escritor de El miajon
de los castiios (1921), eran nombres que me resultaban familiares, pero a los que habia preferido no prestar
demasiada atencion por estar vinculados a un imaginario conservador y colonialista, que no distaba mucho de
la idea de Extremadura como tierra de conquistadores.

Esto explica, en parte, por qué no hablé casi nada sobre lenguas extremenas en mi tesis doctoral (HERRERO
GARCIA, 2024). Es algo que resulta curioso, en especial dentro de un trabajo que estaba dedicado a estudiar
la emigracién campesina de Extremadura, un territorio donde mds de la mitad de la poblacién abandoné
su hogar a finales de los afios setenta. De hecho, creo recordar que la unica menciéon que hago a las lenguas
extremefias es una mera nota a pie de pagina (véase la nota 40 en HERRERO GARCIA, 2024:186). En ella,
recojo las palabras de uno de los autores extremefos que analizo en mi trabajo, en las que aseguraba no querer
saber nada que tuviese que ver con el castto. Son unas declaraciones un tanto ambiguas, donde no queda del
todo claro si aceptaba la existencia del estremefiu o no. Da la sensacion de que era un tema sobre el que no le
interesaba reflexionar; aunque es cierto que en una de sus obras se menciona el “juarrajamalaja” -o, al menos,
asi lo llama- que hablaban los labriegos y las labriegas extremefias (ALVIZ, 1995:327). A parte de esta nota, no
recuerdo ninguna otra mencion al estremefiu en toda mi tesis doctoral, tampoco al portugués rayano o a las
variantes gallego-extremenias de a fala.

Consciente de ello, el texto que preparé para la defensa de mi tesis estuvo dedicado a reparar esta ausencia.
Aproveché para interrogarme sobre ese habla que de alguna forma reconocia en mi propio hogar y a la que,
sin embargo, habia ignorado en una tesis donde reflexionaba sobre Extremadura. Habia muchas preguntas a
las que queria dar una respuesta.

sPor qué no habia encontrado oportuno hablar sobre el
estremefiu a lo largo de mi investigacion?

;Coémo era posible que tanto Anibal Martincomo yo hubiéramos
necesitado el gallego para ser conscientes de su existencia?

sPodia achacarse todo mi rechazo al deseo de huir de ese componente
conservador de Gabriel y Galan y de Luis Chamizo?

A lo largo de mi defensa, pude esbozar algunas respuestas a estos interrogantes gracias a la escritora Brigitte
Vasallo, una de las autoras que mas estd haciendo para rescatar la memoria de la didspora rural.

En varios de los textos, conferencias y performances en las que reflexiona acerca de esta cuestion, Vasallo
(2023a y 2023b) ha puesto de relieve las consecuencias que tuvo la gran migraciéon campesina de la segunda
mitad del siglo XX. Sus descomunales dimensiones, con mas de 6.000.000 de personas desplazadas (el 20 %
de la poblacién total), son quiza la mejor prueba de ello. Ahora bien, esta autora ha querido poner de relieve
que el éxodo rural fue algo mas que un simple viaje entre territorios. Las y los campesinos que abandonaron
sus pueblos no solo dejaron atrds su tierra, sino que también se vieron obligados a renunciar a su propia vision
del mundo para adoptar las l6gicas del consumo, del capital. Este proceso tuvo un impacto decisivo en las ex-
presiones culturales del campo, siendo las lenguas labriegas y su tradicion oral una de las mayores afectadas.
Es por eso por lo que Vasallo, una gran poliglota capaz de hablar varios idiomas, ha llegado a declarar que los

| DES  RensTh Iehaemiticams X1 ICONGRESD INTERNACIONAL DE ar Maiies .
\_P‘ COM i v edos MONOGRAFIK TRECE/ARID12/SEP2026 38“ Pnzasnmmm DELPATHIMONIO BN Paovcioc s it o
NAL 1SSNZad4-0205 2 ELMEDIO RURAL congrese

86



y las hijas de esa didspora no contamos con una verdadera lengua madre. “Me encantaria escribirle poemas a
la lengua materna, erigirme en su defensa, dar mi sangre, mi cuerpo, mi tiempo, mi esfuerzo por proteger una
lengua materna alegando que es la mia’, asegura por ejemplo en su Triptico del silencio (2023a: 9). Y contintia
diciendo: “Me encantaria sacar pecho, alzar la voz, pero yo no tengo lengua materna, no tengo deje materno,
no tengo acento materno. Yo tengo silencio. Y tengo vergiienza. Y tengo vacio” (VASALLO, 2023a: 9-10).

Hemos sido educadas y educados en el silencio, en el mutismo. La principal norma de nuestras casas era no
llamar la atencion. El dia a dia de nuestras familias ha consistido en ocultar un acento y una historia que, en
el contexto de la ciudad, eran sinénimos de ser un paleto. Creo que eso es lo que explica mi distancia con el
estremefu. Ya no era mi lengua madre, porque la didspora campesina se habia encargado de que no lo fuera.
Sin embargo, aunque muchos de nosotros y nosotras no contemos con una lengua materna, mi propuesta en
esta comunicacion es que quiza podemos reivindicar otra cosa: la memoria de una lengua abuela. Al decir esto,
estoy pensando otra vez en mi abuela Margarita.

La mi agiiela, Margarita, palra assin, deste jeitu. Entovia gasta la lengua ena que chalra-
van los sus pairis, manque la television i los sabihondus la tengan hechu buenus destragus.
Los mis primus, el mi ermanu i yo estuvimus al su cudiau, i haziamus chascarrillus dela su
fabla. Pensavamus queran to inventus, cosas dagiielas alfabetas. No estanti, era la nuestra
agiiela la que mos hazia de comel i la que mos dejaba bien atalantainus. Assin que tés laco-
piavamus, porque en cd Margarita se palrava lo que se palrava, i namds. Ogafiu entovia gas-
tu muchas palabrinas que deprendi della. Digu “tupil-si”, “atrochal” o “gorriatu” sen sabel
quessu era i es estremeriu. Velei que pa mi deprendel la fabla dela mi agiiela es enrecordal,
hazel memoria. Por mé dela huia roal delos mis pairis, solu tengu unos pocus retazus dessa
memoria, cachininus namds. Agora yo tengu de tecel lo que me quea, comu un traperu tece
las sus mantas con farrapus, i tental canteal al estremerniu los mis pensamientus. Porque,
enque no tenga una lengua mairi, lo que si puedu revindical es una lengua agiiela.

Palral destu, duna lengua agiiela, emprica palral duna imaginariu que no es el dela fabla de
Gabriel i Galdn o de Luis Chamizo. Mos aytia a dil mds alld dessus santus de conquistaoris
estremerius que apaecin en ca folletu de turismu. Tamién es un jeito denganchal-mus con un
antiguu ristri de saberis femininus propius del mundu roal, saberis siempri repuntaus polo
sistema. Estu, de contau, no es cosa faci. Enrecordal la lengua emprica dolol, comu tamién
es osu hazel memoria del nuestru passau. Peru, chachu, que jeitu mejol ai pa rescatal una
istoria encarnd dela migracion campusina que la que la fue la su fabla? El mi acentu mistu,
tupiu de t6 tipu de prenunciacionis, servi comu registru dessa mesma huia. Es la fuscd que
d queau pegd a los mis pies, el rastru del viagi delos mis pairis. Quieru miral pa esse passau.
Haziéndu-lu, pretendu acuil a la vieja concecion campusina del mundu, ena quel tiempu no
es nunca una lifia derecha. Porque solu mirandu patrds miramus palanti.
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Nesta comunicacion abordaremos a metodoloxia participativa desenvolvida no proxecto: “Coidados na dias-
pora. Unha auto-etnografia fotografica de mulleres caboverdianas en Espafa’, financiado polo Instituto das
Mulleres (2023). Esta investigacion, levada a cabo polo colectivo Mulleres a Fronte, contou coa participacion
de mulleres migrantes caboverdianas e as stias descendentes, residentes en Burela e Bembibre. Son dous des-
tinos migratorios con moitos contrastes, comezaremos entén cunha contextualizacién tanto de ambos fluxos
migratorios.

#Auto-etnografia, #Coidados,
#Mulleres coboverdianas, #Fotografia
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contextos

a migracion caboverdiana en Burela e Bembibre

A inmigracion caboverdiana esta presente en Burela desde finais dos anos 70, cando un grupo maioritariamen-
te masculino chegou para traballar na construcion da fabrica de Alimina-Aluminio. Tras a sta finalizacién
en 1978, algiins atoparon traballo na pesca de altura, substituindo aos traballadores locais que se mudaron ao
sector industrial, fuxindo das duras condiciéns de traballo no mar. A finais dos 80, a inmigracién masculina
para traballar na pesca e o reagrupamento familiar deron lugar a unha comunidade dunhas 250 persoas, cuxo
orixe esta en pequenas localidades costeiras da illa de Santiago.

Ata principios da década de 2000, as mulleres emigraban a Burela exclusivamente en calidade de esposas,
seguindo o patron tradicional, no que o home é considerado actor principal. As caracteristicas do emprego
masculino deron lugar a fogares monoparentais temporais e ciclicos; definidos pola ausencia periddica da fi-
gura masculina. As mulleres encargaronse da organizacion da comunidade e da transmisién cultural aos seus
descendentes. A sta situacion legal dependente dos seus esposos, sen dereito a un permiso de traballo, fixo que
traballasen en situacion de irregularidade durante duas décadas, sen gozar de dereitos laborais.

A situacién das mulleres desta comunidade foi caracterizada pola sta excepcionalidade nas colectividades
migrantes orixinarias desta illa, por exercer como representantes e interlocutoras da comunidade ante as ins-
titucions e o resto da sociedade de Burela. A Asociacién Cultural TABANKA estivo rexida por mulleres, que
ocuparon os seus cargos representativos desde pouco despois do seu nacemento en 1987.

Desde principios da década de 2000, as familias establecidas promoveron a migracion legal de parentes de
Cabo Verde, en particular de sobrifios e sobrifias. A comunidade caboverdiana experimentou un rapido cre-
cemento, cuadriplicando o seu tamafio entre 1998 e 2011, con mais de 500 residentes na localidade e a sta
contorna, cifra que continuou en ascenso. Simultaneamente, comezou unha migraciéon auténoma de mulleres,
a maior parte nais solteiras en orixe, atraidas por sectores laborais feminizados, como o coidado de persoas e a
hostaleria. Isto reforzou unha division do traballo baseada no xénero, asociando as tarefas relacionadas co mar
coa masculinidade e as actividades en terra coa feminidade. Na actualidade, a comunidade de Burela abarca
ata catro xeracidns, cunha migracién continua que achega renovacién e dinamismo.

Por outra banda, os pioneiros caboverdianos chegaron ao Bierzo e Laciana a mediados dos anos 1970, co novo
auxe da mineria do carbon. Inicialmente eran sobre todo homes que ocuparon un relevante lugar no traballo
nas minas de ambas as comarcas. Unha década mais tarde iniciouse o proceso de asentamento, coa chegada das
mulleres, procedentes de Madrid e Portugal e en menor medida de Cabo Verde, en moitos casos acompanadas
dos seus fillos/as. Algunhas formaban parte de parellas que emigraron por separado, aproveitando as oportu-
nidades de emprego diferentes en funcién do xénero. En numerosos casos, as parellas xurdiron no contexto
migratorio entre antigos vecifios ou entre persoas integrantes da rede caboverdiana en Europa.
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Un grupo importante de mulleres chegou da capital espafiola nos anos 80, tras establecer relaciéns de pa-
rella cos mineiros caboverdianos, que viaxaban a Madrid para buscar esposa da stia mesma orixe. Elas, con
proxectos migratorios propios, traballaban como internas no servizo doméstico, que abandonaron para formar
familias nas concas. Na sociedade mineira, estas mulleres desenvolveron, na maior parte dos casos, traballo
doméstico e de coidados, abandonando a mobilidade transnacional anterior. Nalguns casos, promoveron o
reagrupamento de fillos/as que deixaran en Cabo Verde a cargo doutras mulleres.

Durante os anos 1990, as cadeas migratorias puxéronse en marcha e mozos novos recentemente chegados (fi-
llos e sobrifios) unironse & comunidade caboverdiana, mostrando a diversidade da composicion xeracional e
as diversas canles polos que se foi conformando a comunidade caboverdiana no Bierzo.

O peche das minas a finais dos 90 provocou unha serie de cambios, entre eles o estancamento da comunidade
caboverdiana en Bembibre. Unha vez que os homes se xubilaron, moitas das suas esposas comezaron a traba-
llar féra de casa, iniciando un proceso de cambio nos roles e relacions de xénero que continda ata o dia de hoxe.

As suas fillas, nadas e/ou criadas no Bierzo, a pesar de non contar coa nacionalidade espafola ata entrado o
século XXI, foron activas na vida social berciana. As stias traxectorias laborais dan conta do esforzo educativo
que nelas depositou a primeira xeracion. Os seus empregos son mais cualificados e inserironse en sectores
laborais que, ainda sendo ambitos de elevada feminizacion (coidados, hostaleria, administracidn...), son mais
diversos.

o proceso de auto-etnografia fotografica

O proxecto iniciouse cuns obradoiros participativos onde as mulleres compartiron albumes fotograficos como
ferramenta de didlogo sobre as suas experiencias migratorias e familiares. Realizdronse obradoiros en ambas
localidades, aproveitando a visualizacién dos albumes familiares para recoller as conversas sobre as fotografias,
sobre Cabo Verde, sobre os seus proxectos migratorios, sobre as suas vidas en Burela e Bembibre, etc. Esas
conversas foron gravadas, co permiso das mulleres migrantes, para ir elaborando unha memoria vinculada a
eses albumes fotograficos.

De xeito complementario, impartirmos uns talleres formativos de fotografia, e as participantes retrataron con
camaras desbotables a stia vida cotid; o que elas decidiron fotografiar do seu dia a dia: o seu traballo, a relacién
co territorio, as redes dentro e fora da comunidade, asi como os seus fogares e lugares de encontro. Asi, fomos
quen de recompilar unha inxente cantidade de imaxes do presente e do pasado das participantes; imaxes que
conformaron narrativas colectivas sobre as experiencias migratorias, sobre os seus vinculos de coidados con
Cabo Verde e sobre os lazos coa comunidade, asi como co patrimonio a través de tres xeracions de mulleres.

Este proxecto culminou coa presentacion de duas exposicions fotograficas, onde cada fotografia foi contex-
tualizada coas palabras das autoras, procedentes dos obradoiros que foran realizados nun inicio. O certo é que
unha das complexidades deste proxecto foi o volume de informacién e memoria que foi recollida neses obra-
doiros, e s6 puidemos reflexar unha parte destes datos nas exposiciéns realizadas. E dicir, ao noso pesar, pero
dado que o orzamento para as exposicions era limitado, tivemos que realizar unha seleccion das fotogratias do
pasado e do presente, contando tamén coa perspectiva e valoracion das propias participantes.
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Exposicion de fotografia

Una autoetnografia fotografica
de mujeres caboverdianas en Espana

27.01.2024 — 08.03.2024

Casa de las Culturas
Bembibre

Eutmare, gorecho < el ot =
Inauguracién: E— FLT
Sabado 27.01.2024 —18:00 h. W=

Figura 1. Cartaz da inauguracion da exposicion en Bembibre.

A primeira exposicidon inaugurouse en Bembibre en xaneiro de 2024 e a segunda en Burela. As exposiciéns
vertebraronse a partir de catro seccidns identificadas no traballo de campo: transnacionalidade, coidados, co-
munidade, division sexual do traballo e documentaciéon. Pode que estas categorias resposten a necesidade de
categorizar socioloxicamente un material tan extenso. O certo é que podian ser outras as categorias emerxen-
tes, pero merece a pena dedicar a cada categoria unhas lifias explicativas.

A transnacionalidade fai mencion as vidas que se vinculan entre Cabo Verde e Burela/Bembibre. Desde o
enfoque transnacional entendemos as migraciéns como unha mobilidade que xera vinculos e espazos sociais
transnacionais, que se plasman nas remesas enviadas a orixe, nas maletas que viaxan de Cabo Verde aos des-
tinos migratorios, as chamadas que xestionan os fogares ali e aqui, etc. Algunhas fotografias mostran avoas a
punto de coller un avion para visitar aos seus netos e netas na diaspora, viaxando as veces de Espafia a Francia,
para pasar pequenas tempadas coa familia que estd na emigracion.

Os coidados vertebran este proxecto. O certo é que as propias participantes foron traendo fotografias que mos-
traban coidados, dentro dos fogares na emigracion, e tamén mulleres que quedaron en Cabo Verde coidando a
persoas dependentes... Neste sentido, o enfoque que atravesa este proxecto postie unha vision reivindicativa do
traballo de coidados (remunerado ou non) que protagonizan as migrantes, lonxe de esencialismos e naturaliza-
cions; onde se foi desvelando a cadea global dos coidados como unha desigualdade que vincula o capitalismo,
o patriarcado, a segmentacion xenerizada e etnificada do mercado laboral e o colonialismo.

Na seguinte imaxe colocamos a voz dunha das participantes explicando a fotografia.

e
ietille

e/
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Figura 2. Casa dos sogros etexto explicativo da autora.
Fotografia realizada no obradorio de FotoVoz.

“Esta es la casa de los abuelos de Padron por parte de mi marido. Vamos to-
dos los fines de semana, siempre que podemos porque son mayores y quiero
que mi hija mantenga el vinculo. Parece que estamos en Cabo Verde, sentadas
en la escalera, es tal cual. Alli hay este tipo de casas con escaleras”

ELISANGELA DIANA COELHO GOMES LOPES. Padrén, 2023
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A comunidade emerxeu como unha categoria moi relevante. Nas fotografias do pasado, pero tamén do presen-
te, van aparecendo imaxes de bautizos, comunions, reunions na asociacion deportiva, xuntanzas de amigas...
onde se quere dar forza 4 vivencia da comunidade, a ser-unhas-coas-outras e apoiarse como migrantes nunhas
vidas atravesadas polas discriminacions. Tamén existen conflitos, pero as fotografias adoitan agochar eses con-
flitos, e mostrar quizdis as partes mais amables e reivindicativas da comunidade.

Por outra banda, outra das categorias que emerxeu foi a division sexual do traballo. Tanto en Burela como en
Bembibre se percibe, desde o inicio do fluxo migratorio caboverdiano, unha divisiéon sexual do traballo moi
intensa. O certo é que en ambos destinos os traballos son diferentes, pero existe unha fonda estruturaciéon dos
empregos moi masculinizados (como a pesca e a mina). Sen embargo, ambos empregos postien unha diferenza
crucial: a pesca conleva a ausencia dos homes da casa, tendo as mulleres un protagonismo relevante en Burela,
por exemplo, 4 hora de crear a asociacion TABANKA.

As mulleres, tanto en Burela como en Bembibre, van traballar nos coidados, no traballo do fogar, e sobre todo
en Burela, tamén na hostaleria. Son de novo traballos tradicionalmente feminizados, e a miudo invisibilizados
(sobre todo no traballo doméstico e de coidados). Este proxecto, e esta exposicion, pretendeu, neste sentido,
darlles visibilidade e voz, e que as participantes se representaran a si mesmas a través da fotografia.

Por tltimo, xuntamos algunhas fotografias baixo a categoria de “documentacion” E claro que unha das barrei-
ras de discriminacién mais importantes que tefien que enfrontar as persoas migrantes ten que ver co acceso
a documentacién de residencia e de traballo. Asi, algunhas imaxes mostran o a relevancia do momento de
acadar o pasaporte espaiol ou o permiso para traballar. Tamén atopamonos nos albumes do pasado imaxes
de pasaportes antigos, de visados de traballo, etc. Isto da conta do labirinto burocratico co que moitas delas se
atoparon ao longo da stia traxectoria migratoria e laboral, asi como das barreiras que a falta de resposta insti-
tucional pode xerar para as persoas migrantes.
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El artigo investiga as improntas espaciais das emisions antropoxénicas e infraestruturas en Arcos de Valde-
vez, Portugal, e a stia asociacion coa composicion social das suas freguesias. A través da analise da calidade
do aire, a radiacion luminica nocturna, a antigiiidade dos edificios e as redes viarias, a investigacion esta-
blece conexidns entre estas marcas fisicas e o capital econdmico e cultural da poboacion residente. O estudo
emprega imaxes por satélite, datos de acceso aberto e o censo portugués de 2021 para realizar unha Analise
de Componentes Principais (ACP) e unha Clasificacion Mixta (CM), o que permite a cartografia espacial
destas relacions. Os achados introducen o concepto de “improntas de capital emprazado”, un novo marco
tedrico que discute como as competencias sociais se manifestan fisicamente nos espazos xeograficos. Esta
perspectiva vai mais alé das analises tradicionais das infraestruturas criticas, ofrecendo unha nova visiéon
sobre como elementos fisicos, como a contaminacién atmosférica e as infraestruturas, estan entrelazados
coa dinamica de clase social e os cambios no uso do solo. Ao examinar contaminantes como o PM2.5,
PM10, diéxido de nitréxeno, diéxido de xofre, amoniaco e ozono, o estudo destaca as marcas involuntarias
da actividade social e econémica que moldean a paisaxe. Os resultados suxiren que os diferentes niveis
de contaminacion atmosférica, desenvolvemento de infraestruturas e radiacion luminica nocturna non s6
reflicten as desigualdades espaciais e sociais existentes, sendn que tamén as reforzan activamente. Esta in-
vestigacion propdn a idea de “capital emprazado” como un cuarto estado de capital, ampliando o marco de
Bourdieu ao salientar como as competencias de capital se materializan e deixan marcas no espazo fisico.

Este proxecto recibiu financiamento do programa de
investigacion e innovacién Horizon Europe da Unién Europea
ao abeiro do acordo de subvencién Marie Sktodowska-Curie

n° 101108936 — SSpaceGX: “Espazo Social e Conservacion da
Natureza na Reserva da Biosfera Transfronteiriza Gerés-Xurés #Capital emprazado,

(Portugal/Espaia)”. #Espazo fisico, #Espazo social.
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introducion

Este artigo céntrase principalmente na contaminacién atmosférica, o desenvolvemento de infraestruturas (es-
tradas e edificios) e a radiacion luminica nocturna, examinando a sua distribucién espacial e as multiples
correspondencias coa composicion social dos residentes de Arcos de Valdevez, o maior municipio do distrito
de Viana do Castelo, no norte de Portugal. Existe unha lista mais ampla de compofientes da contaminacién
atmosférica recofiecidos pola UE (“EEA”, 2024), pero a analise considera especificamente aqueles componen-
tes que se poden monitorizar mediante imaxes por satélite e bases de datos cientificas derivadas. Tras este
filtrado, a analise da contaminacién atmosférica inclue: material particulado (PM2.5 e PM10), didxido de
nitréxeno (NO2), diéxido de xofre (§O2), mondxido de carbono (CO), ozono (O3) (troposférico) e amoniaco
(NH3) (“EEA”, 2024; “WHO?, 2024). Pero, en lugar de examinar os procesos quimicos e as consecuencias am-
bientais dos compoiientes da contaminacion atmosférica, o foco estd en estudalos como improntas do capital
emprazado que xorden de areas xeograficas concretas, caracterizadas por un desenvolvemento especifico de
infraestruturas (estradas e edificios) e radiacion luminica nocturna, en estreita relaciéon con composicions
sociais particulares, loitas de clases localizadas, industrias especificas e cambios no uso do solo. Baseandonos
nunha perspectiva do espazo social, os compoiientes da contaminacion atmosférica, o desenvolvemento de
infraestruturas e a intensidade da radiaciéon luminica nocturna son considerados como improntas do capital
emprazado que xorden de competencias sociais especificas.

O espazo social desde a perspectiva de Bourdieu enténdese como unha distribucién multidimensional de pro-
piedades sociais eficientes, incluindo capitais, axentes, estratexias e posicions (BOURDIEU, 1990; 2018; 1978).
A partir destes avances pioneiros, contrastamos a distribucién xeografica das propiedades sociais eficientes do
espazo social coa distribucion xeografica multidimensional da contaminacioén atmosférica, estradas, edificios
e radiacion luminica nocturna, como formas do capital emprazado no espazo fisico. O noso obxectivo é con-
siderar produtos obxectivados das actividades humanas que van mais ald do que se adoita considerar infraes-
truturas criticas para o desenvolvemento econémico ou capital obxectivado desde unha perspectiva clasica do
espazo social, é dicir, obxectos valiosos ou propiedades fisicas que poden ser usadas como vantaxes para clases
especificas nas competencias sociais (Bourdieu 1989; 1990; 2018). De feito, existen obxectivacions xeoespaciais
que non constitien vantaxes para as clases sociais, sendn que son improntas das competencias de capital acele-
radas, a miudo non intencionadas (isto é a mitido certo non s6 para algtins contaminantes atmosféricos e emi-
sions de gases de efecto invernadoiro) (SMITH, 2020; SWYNGEDOUW, 2004; ELIAS, 1995; HARVEY, 2019).

A hipétese central deste artigo sostén que distintas configuracions de “improntas do capital emprazado” —
manifestadas a través de diferentes niveis de contaminacién atmosférica, desenvolvemento de infraestruturas
(incluindo edificios e estradas) e radiacion luminica nocturna— estan intricadamente ligadas coa configura-
cion de capital das diferentes clases sociais que residen en areas xeograficas especificas. Estas improntas non
s6 reflicten, senén que tamén reforzan as desigualdades espaciais e ambientais inherentes & estrutura social
do municipio de Arcos de Valdevez. A idea de improntas do capital emprazado operativizase como rexistros
espaciais de competencias de capital que se manifestan na superficie terrestre (rexistros obtidos principalmente
mediante imaxes por satélite, asi como ferramentas e bases de datos derivadas). Este enfoque permite mapear
as coordenadas xeograficas da contaminacién antropoxénica, infraestruturas clave e radiacién luminica noc-
turna en relacion coa composicion econoémica e cultural predominante das poboacidns circundantes, xa que
todos existen, mdvense ou son desprazados nun espazo fisico mais amplo. En resumo, introdiicese o concep-
to de “capital emprazado” como un cuarto estado do capital, complementando os tres estados suxeridos por
Bourdieu -institucionalizado, obxectivado e incorporado- (BOURDIEU, 1979). Este cuarto estado abrangue a
obxectivacion espacial das competencias de capital dentro do espazo fisico. E pddese delimitar xeograficamen-
te seguindo a distribucion espacial da contaminacion atmosférica, infraestruturas clave e radiacién luminica
nocturna, como formas xeoespaciais que xorden destas competencias.
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metodoloxia

Area de interese: Arcos de Valdevez esté situada na rexion norte de Portugal, é un municipio do distrito de
Viana do Castelo, cofiecido polo seu rico patrimonio historico e cultural, enclavado nunha paisaxe natural
diversa. Como parte da zona de amortecemento da Reserva da Biosfera Transfronteiriza Gerés-Xurés, a rexion
combina tradicions agricolas con infraestruturas modernas, ofrecendo unha yuxtaposicion tinica de ambientes

habitados.

Datos e analise: Para a analise en Arcos de Valdevez, consideraronse 775 subseccions censuais internas ou
microzonas para producir 7 clases de improntas do capital emprazado, e 36 freguesias para caracterizar a
composicion social de clases mais amplas. As analises realizadas incluen unha Analise de Componentes Prin-
cipais (ACP) e técnicas de Clasificacion Mixta (CM, incluindo clasificacion xerarquica ascendente e clustering
k-means). Estas técnicas analiticas estan asociadas co traballo de Pierre Bourdieu e o enfoque de analise de
datos xeométrica. As principais fortalezas destas andlises inclien:

(1) a complexidade dunha clasificacion multidimensional das improntas do capital, fronte a analizar
as variables por separado como causais ou dependentes, que xorde do feito de que no espazo fisico
se asocian de varias maneiras, actuando habitualmente en conxunto; e

(2) a exposicion de homoloxias estruturais entre as composicions sociais de areas mais amplas e as
transformacions fisicas das microzonas, seguida da diferenciacion xeoespacial entre clases de capital
emprazado, especialmente cando se incorporan analises cualitativas en profundidade (ROUANET,
2000; LE ROUX, 2004; LEBARON y LE ROUX, 2013). Todos os detalles das andlises realizadas, in-
cluindo as suas configuracions e os indicadores basicos, son de acceso aberto seguindo os principios
FAIR - Localizable, Accesible, Interoperable, Reutilizable- (GOMEZ y MINO, 2024). Na seguinte
taboa describense sinteticamente as variables activas e suplementarias da ACP:

Taboa 1. Descricion das variables activas e suplementarias do ACP e MC.

VARIABLES ACTIVAS VARIABLES
(NIVEL DE DESCRICION SUPLEMENTARIAS DESCRICION
SUBSECCION) (NIVEL DE FREGUESIA)

PM Concentracion media anual _SUP_H Concentracion media anual de mondxido de
de particulas en suspensiéon carbono (ano 2023).
(2.5 e 10) (ano 2023).

CO Concentracion media anual _SUP_ M Numero de individuos con educacién supe-
de monoxido de carbono (ano rior — Mulleres
2023).

NO2 Concentracién media anual _TERC_H Numero de individuos empregados no sec-
de amoniaco (ano 2023). tor terciario - Homes

NH3 Concentration of Ammonia _TERC_M Nuamero de individuos empregados no sec-

tor terciario — Mulleres

03 Concentracion media anual _ECOMP_H Nuamero de individuos con educaciéon com-
de ozono (ano 2023). pletada - Homes
SO2 Concentracion media anual de | _ ECOMP_M Numero de individuos con educaciéon com-
didxido de xofre (ano 2023). pletada — Mulleres
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VARIABLES ACTIVAS VARIABLES
(NIVEL DE DESCRICION SUPLEMENTARIAS DESCRICION
SUBSECCION) (NIVEL DE FREGUESIA)
EBEF_1946 Numero de edificios construi- | _SEC_H Nutmero de individuos empregados no sec-
dos antes de 1946. tor secundario - Homes
E1946_1980 Numero de edificios construi- | _SEC_M Nuamero de individuos empregados no sec-
dos entre 1946 e 1980. tor secundario — Mulleres
KM-HAS Numero de quilometros de _FORA_H Numero de individuos que residiron féra do
estradas por hectérea (ano pais - Homes
2024).
NR Intensidade media anual da _FORA_M Nuamero de individuos que residiron féra do
radiacion de luz eléctrica pais — Mulleres
nocturna (ano 2022).
_SIN_H Numero de individuos sen educacién formal
- Homes
_SIN_M Nuamero de individuos sen educacion formal
— Mulleres
_SAE_H Numero de individuos sen actividade eco-
nomica - Homes
_SAE_ M Numero de individuos sen actividade eco-
ndémica — Mulleres
_1BAS_H Nuamero de individuos con educaciéon com-
pletada do primeiro ciclo - Homes
_1BAS_ M Numero de individuos con educaciéon com-
pletada do primeiro ciclo - Mulleres
R_PROP Numero de vivendas en propiedade como
residencia habitual
R_ARREN Numero de vivendas arrendadas como resi-
dencia habitual
E1981_2000 Numero de edificios construidos entre 1981
e 2000
E2001_2011 Nuamero de edificios construidos entre 2001
e 2011
E2011_2021 Numero de edificios construidos entre 2011
e 2021
_PRIM_M Numero de individuos empregados no sec-
tor primario — Mulleres
_PRIM_H Nutmero de individuos empregados no sec-
tor primario — Homes

Unha descricion ampliada da variable suplementaria pddese atopar na paxina web do Instituto Nacional de
Estatistica de Portugal (INE-PT, 2024).
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Figura 1. MC sobre ACP. Subsectores
censuais dos clusters 1 a 7 nos dous pri-
meiros eixos do mapa factorial. Elabo-
racion propia baseada en VIIRS, 2021;
INE-PT, 2024; OSM, 2024; EU/ESA/
Copernicus 2024a; EU/ESA/Coperni-
cus 2024b; NASA/GMAO 2024; EU/
ESA/Copernicus, 2024c; EU/ESA/Co-
pernicus, 2024d.

Os primeiros dous eixes destacan as principais fontes de contaminacién emerxente asociadas a competencias
sociais especificas na rexion: por un lado, dreas con tréafico intenso, construcions humanas e industrias, onde se
concentran os maiores niveis de contaminacion, e por outro lado, areas escasamente poboadas afectadas pola
zonificacion da Reserva da Biosfera Gerés-Xurés (fig. 1,2y 3). A caracterizacion das clases baséase nas medias
e desviacions estandar das variables dentro de cada clase e a nivel global, asi como no valor de probas das va-
riables do CA]J realizadas na MCA (un valor que resume a forza de cada categoria dentro da clase, derivada do
porcentaje da categoria na clase, o porcentaje da clase na categoria e o porcentaje da categoria no conxunto de
datos). Todos os detalles sobre as axudas técnicas para a interpretacion da MCA e do CAJ estan disponibles en
acceso aberto xunto coas bases de datos producidas. No artigo identificanse sete clasteres distintos ou pegadas
de capital emprazado dentro de Arcos de Valdevez, cada unha asociada con composicions sociais unicas que

suxiren competencias de capital peculiares.
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Figura 2. Subsecciéns censuais dos
clusteres 1 a 7 en Arcos de Valdevez.
Elaboracién propia a partir de ICNE,
2024; SNIG, 2024; VIIRS, 2021; INE-
PT, 2024; OSM, 2024; EU/ESA/Co-
pernicus 2024a; EU/ESA/Copernicus
2024b; NASA/GMAO 2024; EU/ESA/
Copernicus, 2024c; EU/ESA/Coperni-
cus, 2024d.
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Figura 3. PCA. Subsectores censuais
. (puntos azuis) e principais freguesias
'-H_:_ 2 (en elipses) nos dous primeiros eixos
EE I do mapa factorial. Elaboraciéon pro-
_ / pia baseada en VIIRS, 2021; INE-PT,
4 2024; OSM, 2024; EU/ESA/Coper-
nicus 2024a; EU/ESA/Copernicus
2024b; NASA/GMAO 2024; EU/ESA/
— = e - Copernicus, 2024c; EU/ESA/Coperni-
Ain 1 (34 5% - 3455) cus, 2024d.

Cluster 1 (Areas Urbanas de Alta Emisién. 25,5% das subseccions censuais; 8,31% do total de hectdreas en Arcos
de Valdevez). Este cluster caracterizase por niveis moderados a altos de contaminantes atmosféricos, particu-
larmente PM, CO e NO2, xunto con unha radiacion luminica nocturna (NR) elevada, indicando éareas con
significativa actividade e desenvolvemento urbano. A presenza de edificios antigos (EBEF_1946) esta por baixo
da media global, suxerindo que este cluster representa areas con infraestrutura mais nova ou menos desenvol-
vemento historico. O clister ten unha mestura equilibrada de contaminantes con concentracions lixeiramente
mais altas de CO e PM, indicando unha posible correlacion con emisions vehiculares ou actividades indus-
triais. Os datos tamén suxiren unha densidade moderada de infraestruturas e extension de estradas (KM-
HAS). Estas formas do capital emprazado estan fortemente ligadas a areas urbanas cunha forza laboral ben
educada, onde homes e mulleres tefien altos niveis de educacion completada ( ECOMP_H e _[ECOMP_M) e
estan predominantemente empregados en empregos do sector terciario ( TERC_H e _TER_M). Ademais, este
clister amosa unha presenza notable de persoas que estivo no estranxeiro ( FORA_H e _FORA_M), indican-
do un mercado laboral dindmico. O numero relativamente alto de vivendas arrendadas (R_ARREN) e edificios
recentemente construidos (E2001_2011 e E1981_2000) son adecuados para unha area urbana dinamica con
desenvolvemento continuo e afluencia de novos residentes. Tamén hai unha presenza significativa de indivi-
duos sen educacion formal (_SIN_H e _SIN_M), indicando disparidades educativas dentro da poboacion.

Cluster 2 (Area Suburbana de Baixa Emision. 21,7% das subseccions censuais; 17,21% do total de hectdreas en
Arcos de Valdevez). Este cluster caracterizase por unha maior densidade da rede viaria (KM-HAS) en compa-
racion coa media global, indicando rexions suburbanas ben conectadas. A radiacién luminica nocturna (NR)
¢ notablemente menor, reflectindo unha actividade urbana reducida ou unha menor densidade de poboacién.
Ademais, a drea amosa unha menor presenza de edificios antigos (EBEF_1946) e estruturas construidas entre
1946 e 1980 (E1946_1980), significando un desenvolvemento suburbano mais recente. Os niveis de O3 e SO2
estan por baixo da media, destacando un ambiente mdis limpo con menor contaminacién atmosférica en
comparacion con zonas mais urbanizadas. Estas improntas sociais localizadas correspondense a areas subur-
banas onde a forza laboral predominantemente ten unha educacion basica, con homes e mulleres mostrando
unha maior porcentaxe de finalizacién da educacién primaria (_1BAS_H e _1BAS_M). Con todo, o cluster
caracterizase por niveis mais baixos de educacién superior (_ SUP_H e _SUP_M) en comparacion coa media
global, suxerindo un acceso ou obtencion limitada de graos avanzados. A poboacién tamén mostra niveis mo-
derados de inactividade economica, particularmente entre as mulleres (_SAE_M), e unha maior proporcion
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de individuos sen educacion formal (_SIN_M). O perfil da vivenda indica unha predominancia da propiedade
(R_PROP) sobre o arrendamento (R_ARREN), con relativamente poucos edificios recentemente construidos
(E2011_2021). O emprego no sector primario esta lixeiramente por baixo da media, con menor implicacién en
empregos do sector terciario (_ TERC_H e _TER_M), o que corresponde co perfil educativo xeral do cluster.

Cluster 3 (Area Histérica de Niicleo Establecido. 11,9% das subseccions censuais; 11,68% do total de hectdreas
en Arcos de Valdevez). Este cluster destaca por unha notable concentracion de edificios antigos, especialmente
aqueles construidos antes de 1946 (EBEF_1946) e entre 1946 e 1980 (E1946_1980). Este patrén indica que a
area representa zonas urbanas histéricas cunha infraestrutura consolidada. A radiacion luminica nocturna
(NR) esta por baixo da media global, suxerindo unha actividade urbana moderna menos intensa, debido a
regulacions de preservacion e unha menor densidade de poboacidn en estas areas ricas en patrimonio. Os
niveis de contaminantes atmosféricos, incluindo NH3 e NO2, estan lixeiramente por encima da media, pero
dentro de rangos moderados, mentres que os niveis de SO2 estan por baixo da media, indicando un ambiente
relativamente limpo a pesar da antigiiidade dos edificios. Estas improntas sociais localizadas estdn asociadas
cun alto indice de propiedade (R_PROP), significando que se compén principalmente de zonas residenciais
establecidas onde a propiedade é comun. O stock de vivendas é relativamente moderno, cunha porcién subs-
tancial de edificios construidos entre 1981 e 2000 (E1981_2000) e un nimero notable de novas construcions
de 2001 a 2021 (E2001_2011, E2011_2021). A poboacion demostra unha solida base en educacion basica, con
homes e mulleres mostrando niveis superiores & media de educacion primaria (_1BAS_H e _1BAS_M). Este
cluster probablemente representa barrios estables de clase media con unha mestura de casas antigas e novas,
reflectindo unha comunidade que valora a continuidade e a residencia a longo prazo.

Cluster 4 (Area Suburbana de Emisions Moderadas. 11,7% das subseccions censuais; 4,95% do total de hectdreas
en Arcos de Valdevez). Este cluster esta definido por niveis moderados de contaminantes atmosféricos clave
como O3, NO2, CO e SO2, indicando a presenza de rexidns suburbanas ou periurbanas cun certo grao de
actividade industrial ou vehicular. A radiacién luminica nocturna (NR) estd por baixo da media global, re-
flectindo niveis mais baixos de intensidade urbana. O claster presenta unha menor prevalencia de edificios
antigos (EBEF_1946) e daqueles construidos entre 1946 e 1980 (E1946_1980), o que suxire desenvolvementos
suburbanos madis recentes cunha infraestrutura relativamente moderna. A pesar dos niveis moderados de con-
taminacion, o ambiente xeral permanece predominantemente suburbano con infraestrutura histérica minima.
As formas do capital emprazado destas areas tamén se caracterizan por unha notable presenza de construcions
recentes (E2011_2021), indicando dreas que experimentan desenvolvemento ou expansidn, probablemente
atraendo a unha poboacion crecente. A forza laboral neste cluster estd predominantemente empregada no
sector secundario (_SEC_M e _SEC_H), indicando un enfoque na manufactura, construciéon ou industrias
relacionadas. O perfil educativo revela niveis mais baixos de educacion primaria (_1BAS_H e _1BAS_M) en
comparacion coa media global, xunto cunha maior proporcion de individuos sen educacion formal (_SIN_M).
A poboacion ten menos probabilidades de ter viaxado ao estranxeiro ( FORA_H e _FORA_M), suxerindo
unha comunidade mdis arraigada localmente. Ademais, hai un menor nivel de inactividade econdmica entre as
mulleres (_SAE_M), resaltando unha forza laboral feminina activamente empregada, con moitas involucradas
no sector secundario. Este cluster representa areas con poboacion de clase traballadora onde o desenvolvemen-
to continuo esta impulsando a transformacion.

Cluster 5 (Area Residencial de Baixas Emisions. 12,9% das subseccions do censo; 15,94% do total de hectdreas en
Arcos de Valdevez). Este cluster caracterizase por baixos niveis de contaminantes, especialmente SO2 e NH3,
reflectindo un ambiente relativamente limpo con actividade industrial minima. A radiaciéon luminica noctur-
na (NR) esta por baixo da media, indicando areas residenciais con menor densidade e actividade urbana. O
cluster tamén ten menos edificios construidos entre 1946 e 1980 (E1946_1980), suxerindo desenvolvementos
residenciais mais novos. Ademais, os niveis de CO e PM son inferiores 4 media, reforzando a identificacion
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deste claster como unha zona residencial con baixas emisions de vehiculos e boa calidade do aire. A poboa-
cidn deste claster xeralmente ten niveis mais baixos de educacidn, tanto en educacion basica como superior
(_L1BAS_H, _1BAS_M, _SUP_H, _SUP_M), cunha proporcion significativa de individuos sen educacion for-
mal (_SIN_H, _SIN_M). O emprego esta principalmente concentrado nos sectores primario e secundario
(_PRIM_H, _PRIM_M, _SEC_H, _SEC_M), cunha minima participacién en empregos do sector terciario
(_TERC_H, _TER_M). A comunidade tamén presenta baixos niveis de mobilidade internacional (_ FORA_H,
_FORA_M), indicando unha poboacion relativamente arraigada localmente con limitada exposicion a visitan-
tes externos. A vivenda neste cluster é predominantemente de propiedade (R_PROP), cunha baixa incidencia
de construciéns recentes (E2001_2011, E2011_2021), suxerindo un desenvolvemento ou investimento novo
limitado. O baixo nimero de aloxamentos en alugueiro (R_ARREN) sublifia ainda mais a idea dunha area
residencial estable, pero potencialmente menos dindamica economicamente. No xeral, este cluster representa
comunidades con logros educativos limitados, menor mobilidade econémica e un stock de vivendas estable
pero mais antigo.

Cluster 6 (Area Rural de Aire Limpo. 4,6% das subsecciéns censuais; 23,21% do total de hectdreas en Arcos de Val-
devez). Este pequeno claster definese por concentracidons excepcionalmente baixas de todos os contaminantes
atmosféricos medidos, incluindo SO2, O3, NH3, PM, NO2 e CO, indicando un ambiente rural limpo con emi-
siéns industriais ou vehiculares minimas. A radiaciéon luminica nocturna (NR) tamén esta significativamente
por baixo da media global, reflectindo niveis moi baixos de actividade urbana, caracteristicos de areas rurais e
naturais protexidas con baixa densidade de poboacidn. A combinacion de baixos niveis de contaminantes e mi-
nima radiacion luminica destaca areas enfocadas na agricultura, paisaxes naturais e zonas residenciais de moi
baixa densidade. Estas formas do capital localizadas que representan pequenas comunidades agricolas, estan
caracterizadas por unha poboacién predominantemente dedicada ao sector primario, con homes e mulleres
involucrados na agricultura ou actividades relacionadas. O logro educativo é notablemente baixo, con minima
educacion superior e unha porcion significativa da poboacion sé completou a educacion basica. O desenvolve-
mento econdmico ¢ limitado, como demostran os baixos niveis de construcion de vivendas recentes e as taxas
mais baixas de propiedade. A poboacidn é mais illada, con menor mobilidade internacional e minima partici-
pacion nos sectores secundario e terciario. En xeral, este cluster reflicte unha drea rural e semi-rural cun forte
enfoque agricola, baixo logro educativo e diversidade econdmica limitada, contribuindo 4 stia permanencia
economica e social.

Cluster 7 (Area Residencial de Transicion. 11,6% das subseccions censuais; 18,7% do total de hectdreas en Ar-
cos de Valdevez). Este cluster estd caracterizado por unha concentraciéon moderada de edificios construidos
entre 1946 e 1980 (E1946_1980), indicando barrios que levan establecidos varios anos pero que poden estar
experimentando algin nivel de transicién ou reurbanizacién. O cluster exhibe niveis por baixo da media de
radiacion luminica nocturna (NR), o que implica areas con actividade urbana moderada e menor densidade de
poboacién. Os niveis de contaminantes atmosféricos, incluindo CO, SO2, NO2, O3 e NH3, son significativa-
mente mais baixos que as medias globais, indicando aire relativamente limpo, tipico de zonas residenciais con
influencia industrial ou de trafico pesado limitado. A presenza de edificios antigos (EBEF_1946) esta lixeira-
mente por baixo da media, reforzando o concepto de barrio que presenta unha mestura de desenvolvementos
antigos e novos. Estas improntas do capital localizadas estan asociadas cunha poboacién que ten niveis mais
baixos de logros educativos, con homes e mulleres con niveis inferiores 4 media de educaciéon completada
(_LECOMP_H, _ECOMP_M) e maiores taxas de individuos sen educacion formal (_SIN_H, _SIN_M). A co-
munidade exhibe un nivel significativo de inactividade econémica (_SAE_H, _SAE_M), cunha participacion
limitada tanto nos sectores secundario como terciario (_SEC_H, _SEC_M, _TERC_H, _TER_M). A vivenda
¢ predominantemente de propiedade (R_PROP) pero con baixas taxas de construcion recente (E2001_2011,
E2011_2021) e unha incidencia minima de aloxamentos en alugueiro (R_ARREN). Ademais, a poboacion
mostra niveis mdis baixos de mobilidade internacional (_ FORA_H, _FORA_M), o que suxire unha comuni-
dade localmente arraigada cunha exposicion limitada a influencias externas.
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Os avances desenvolvidos representan as etapas iniciais dun proxecto de investigacion en curso, destinado a
analizar o espazo social da conservacion natural dentro da Reserva da Biosfera Gerés-Xurés e as suias areas
circundantes. O proxecto pretende explorar mais a fondo as interdependencias entre as competencias sociais
e as transformacions ambientais nesta rexion. No contexto deste estudo, Arcos de Valdevez é habitualmen-
te percibido como un distrito predominantemente rural en comparaciéon cos municipios mais poboados de
Portugal. Non obstante, as distincions entre dreas urbanas e zonas rurais son demasiado sesgadas para unha
comprension precisa das dindmicas sociais na rexion. Un enfoque multidimensional, que incorpore datos es-
pacializados, ten mais probabilidades de ofrecer unha perspectiva mais razoable, ainda que menos simplista.

En resumo, o enfoque relacional de Pierre Bourdieu e de investigadores relacionados permite rastrexar as rela-
cions das persoas nas suas formas estruturadas que implican xerarquias sociais, clases sociais e desigualdades
de capital (espazo social); como se manifestan nas stias disposicidns para actuar, o seu compromiso e crenzas
no xogo social, e a sua aceptacion implicita das normas sociais, isto é, como illusio e doxa (espazo simbdlico);
e tamén, nas suas formas obxectivadas como corporais, produtos materiais, materiais solidificados, en resumo,
como capital obxectivado (espazo fisico) (BOURDIEU, 2015; 2018; 1989; PEREIRA, 2024; ATKINSON, 2020;
SCHMITZ, FLEMMEN y ROSENLUND, 2018; GOMEZ, 2021; COURGEAU, et al., 2019). Non obstante, a
pesar do seu potencial, na practica, a maioria das investigacions baseadas no enfoque bourdieusiano trataron
predominantemente espazos sociais e simbolicos, deixando as dimensions fisicas obxectivadas da vida social
como un tema menor, xeoespacialmente inexplorado ata agora

(FOGLE, 2011; COLLET, 2024).

Non obstante, a pesar do seu potencial, na practica, a maioria das investigacions baseadas no enfoque bour-
dieusiano trataron predominantemente espazos sociais e simbolicos, deixando as dimensidns fisicas obxecti-
vadas da vida social como un tema menor, xeoespacialmente inexplorado ata agora (FOGLE, 2011; COLLET,
2024).

Dende unha perspectiva bourdieusiana, o conxunto de conceptos relacionados co espazo social—como posi-
cidns sociais, clases sociais e capital—pretende capturar as formas obxectivadas, institucionalizadas e incorpo-
radas da asimetria social. Ao delinear as dimensions espaciais da composicion social e as competencias reflecti-
das no distrito de Arcos de Valdevez, este artigo presenta unha posible expansion dos estados de competencias
de capital mais ald dos marcos convencionais, extendendo as suas improntas no espazo fisico. A introducion
das “improntas do capital situado” serve para explorar as formas tangibles que emerxen das interseccions entre
as competencias sociais e o espazo fisico, particularmente no contexto da contaminacion antropoxénica, a in-
fraestrutura e os patrones de actividade econdmica. E importante notar que as formas tangibles das competen-
cias sociais a miudo son percibidas de maneira diferente polas persoas, que tendem a interpolar connotacions
simbolicas 4 predominancia de certos elementos en areas xeograficas. Por exemplo, é comun escoitar que unha
area particular ten “aire mais limpo” porque os seus habitantes son mdis responsables, ou que outra area é mais
segura porque esta “mellor iluminada” pola noite, ou que hai mais trafico en certas zonas porque os residentes
estan mais apurados, entre outros exemplos. Isto abre a porta a novas investigacions sobre as loitas simbolicas
sobre as improntas xeoespaciais das competencias econémicas, culturais e politicas. Por agora, neste estudo a
analise dos datos a través da Andlise de Componentes Principais (PCA) e as técnicas de Clasificacion Mixta
revela as multiples formas nas que as clases sociais, coas stias localizaciéns xeoespaciais e composicions sociais,
estan impresas no espazo fisico. O artigo propén que a distribucion dos contaminantes atmosféricos, a idade
e densidade dos edificios, a radiancia nocturna e a extension da infraestrutura viaria son todos reflectivos das
competencias de capital subxacentes.
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El articulo analiza la relacién entre las personas mayores y los museos locales, especialmente en el contexto
rural gallego. Parte de la realidad del envejecimiento de la poblacion y la despoblacion rural para defender que
los museos locales, en particular los de caracter etnografico, pueden desempefiar un papel importante como
espacios de encuentro, participacion social e intercambio intergeneracional. La autora destaca que las perso-
nas longevas poseen conocimientos, memorias y experiencias valiosas para la interpretacion y conservacion
del patrimonio cultural. Asimismo, sefiala la necesidad de desarrollar actividades participativas, fortalecer la
colaboracion entre museos y trabajar en red para superar las limitaciones de recursos que afectan a muchos
centros museisticos rurales.

#Personas longevas, #Museos locales, #Patrimonio cultural,
#Etnografia, #Participacién comunitaria
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La educacion constituye un fenémeno intrinseco a la experiencia humana, inherente desde el momento del
nacimiento y fundamental para el crecimiento y la construccion de la identidad individual. Este proceso abarca
una amplia gama de elementos que se moldean progresivamente para formar nuestra personalidad y modo de
vida (LUENGO, 2004).

Se puede decir que la educacion es un concepto muy amplio y con un gran alcance. Esta permite a las personas
adquirir conocimientos tanto teéricos como practicos y el desarrollo a nivel intelectual, emocional, social y
fisico, lo que da lugar a que las personas puedan participar de manera activa en la sociedad. En este sentido, la
educacion puede ser considerada como una herramienta que transforma la sociedad desigual e injusta, permi-
tiendo que todas las personas tengan acceso a una educacion (FREIRE, 2010).

Tradicionalmente se han distinguido entre la educacién formal y la educacién no formal. Asi, la educacion
formal se refiere a los procesos de aprendizaje que se realizan dentro de las instituciones disefiadas especifica-
mente para la formacidn, es decir, todos aquellos en los que se obtiene una certificacion académica, por tanto,
el aprendizaje es formal y consciente, asi como limitado en el tiempo. Este tipo de educacion se distingue tam-
bién porque sus objetivos estan delimitados por instancias superiores a las instituciones que la proporcionan
y tiene un limite temporal en el que se imparten contenidos estandarizados. Mientras que la educacién no
formal, pretende “dar respuestas extraescolares para atender a una gran variedad de demandas educativas exis-
tentes” (LUQUE, 1997:313), se da fuera del ambito académico o escolar y pretende ser mas flexible y alcanzar
a diferentes colectivos.

Esta distincion informa que el proceso de educacion no solo se desarrolla en el ambito escolar, sino que abarca
otros como la familia y la comunidad, extendiéndose a lo largo de toda la vida, impulsando el crecimiento y el
desarrollo integral de todas las personas.

Los museos podrian ser instituciones de educacioén no formal atendiendo a la definicién de Museo que aprobo
el Consejo Internacional de Museos (ICOM):

“Una institucién sin animo de lucro, permanente y al servicio de la sociedad,
que investiga, colecciona, conserva, interpreta y exhibe el patrimonio material
e inmaterial. Abiertos al publico, accesibles e inclusivos, los museos fomentan
la diversidad y la sostenibilidad. Con la participacion de las comunidades, los

museos operan y comunican ética y profesionalmente, ofreciendo experien-
cias variadas para la educacion, el disfrute, la reflexion y el intercambio de
conocimientos”

(ICOM, 2024)
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Los museos son lugares que contribuyen a la organizacion de la memoria y pueden fomentar reflexiones y pro-
yectos con diferentes enfoques adaptados a la diversidad de personas y grupos, transformandose en un espacio
permanente de didlogo reflexivo (BRANA et al, 2017). Asi pues, los museos pueden ser espacios de educaciéon
no formal que promueven un aprendizaje experiencial, fomentando asi el bienestar de las personas que parti-
cipan en determinadas actividades.

En este sentido, parece interesante consultar si las personas menores en riesgo de exclusion son destinatarias de
las funciones de los museos. Definimos el colectivo de menores en riesgo de exclusion como aquel que incluye
a personas adolescentes que estan expuestas a un proceso de injusticia social, de desigualdad de oportunidades,
asi como una situacidon de desventaja con respecto a los/as demas adolescentes. Las personas que se encuentran
en dicha situacion tendran menos posibilidades de desarrollar un proyecto de vida centrado en el crecimiento
personal, social, afectivo y laboral que una persona que no esté en situacion de riesgo (GALLEGO et al, 2010).
Por tanto, es de crucial importancia asegurar a estos menores un sistema de proteccion y desarrollo, ya que son
especialmente vulnerables a una serie de desafios y situaciones que afectan a su bienestar fisico, emocional y
psicologico.

En este sentido, parece adecuado comprobar si las personas menores en riesgo de exclusion también se estan
beneficiando de participar en experiencias de educacién no formal en los museos.

Para entender las diferentes cuestiones que intervienen en la participacion de las menores en riesgo de exclu-
sién en los museos se realizaron cinco entrevistas en profundidad, previo consentimiento informado, a perso-
nas técnicas de museos y educacion en Galicia. El guion se articuld sobre temas relevantes como los objetivos,
los publicos, la accesibilidad, el compromiso social, la integracion con la comunidad y el papel que realizan con
colectivos en riesgo de exclusion. Con los discursos recogidos, se procedi6 a su transcripcion y codificacion
mediante el software MAXQDA, para proceder al analisis de contenido de acuerdo con cuatro cddigos y sus
subcddigos como se aprecia en la figura 1.

Figura 1. Cédigos y Subcodigos
entrevistas realizadas.
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Las entrevistas resaltan que los museos deben ser accesibles e inclusivos, integrandose en la sociedad para
llegar a todos los publicos. Aunque los escolares son el publico principal, se reconoce la falta de programas
especificos para colectivos vulnerables, y la necesidad de atraer a una mayor diversidad de visitantes, como
menores en riesgo de exclusion. Las personas entrevistadas destacaron la importancia de adaptar contenidos
y actividades para llegar a publicos diversos. Aunque algunos museos colaboran con colectivos vulnerables y
asociaciones, los menores en riesgo de exclusion enfrentan mayores dificultades para acceder a experiencias
culturales. Las iniciativas especificas para estos grupos son limitadas y dependen de recursos externos, como
asociaciones o centros de menores. Se reconocié que los museos tienen el potencial de ser herramientas trans-
formadoras si logran integrarse mas plenamente en la sociedad y responder a las necesidades de los publicos
mas vulnerables, pero también que estas acciones son escasas por falta de recursos humanos y una apuesta
decidida por este tipo de educacion.

En definitiva, el trabajo realizado permite corroborar que los museos tienen un gran potencial en la educacién
no formal, ofreciendo experiencias de aprendizaje valiosas, especialmente para quienes no pueden acceder a
la educacion formal. Sin embargo, se ha identificado una falta de actividades dirigidas a menores en riesgo de
exclusion social en estos espacios. Aunque los museos deberian ser inclusivos y promover el desarrollo social,
en la practica, no todos los grupos se benefician de ellos.

El estudio revela que solo se ha encontrado un programa especifico para menores en museos, lo que refleja la
escasez de iniciativas en este dmbito. Las entrevistas indican un interés por realizar mas intervenciones, pero la
falta de personal y la cualificacién adecuada son obstaculos significativos. Muchos museos dependen de con-
trataciones temporales, lo que interrumpe la continuidad de los programas.

Es crucial investigar cdémo los museos pueden adaptar sus recursos para atender a colectivos en riesgo como los
menores. Fomentar la participacion comunitaria puede ayudar a crear un sentido de pertenencia y aprovechar
el arte como herramienta de enriquecimiento, promoviendo asi la inclusion y el acceso equitativo a la cultura.
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El proyecto HEDOARQ, iniciado en enero de 2024, busca mejorar la gestion y socializacion inclu-siva del
patrimonio arqueoldgico en la zona norte-centro de Granada, enfocandose en el yacimiento del Cerro de los
Infantes. Su objetivo es desarrollar metodologias didacticas que fortalezcan la conexién entre la comunidad y
su patrimonio, promoviendo un compromiso activo con su conservacion y el desarrollo de habilidades criticas
y creativas. La intervencion se estructura en tres fases. En la primera fase, se despierta el interés del alumnado
por la arqueologia a través de actividades como el DART (Draw an Archaeologist Test), que explora sus ideas
previas sobre el tema. Se presenta informacion sobre el yacimiento de Ilurco para contextualizar su importan-
cia local. La segunda fase se realiza in situ en el Cerro de los Infantes, donde los estudiantes participan en una
visita guiada y en una simulacion arqueolégica, fomentando un aprendizaje practico. También se organizan
talleres rotativos que abordan aspectos como la construccién con adobe, la creacion de exvotos iberos y la
recreacion de sistemas hidraulicos romanos. Finalmente, en la fase de conclusion, se evaluan los cambios en
las percepciones del alumnado sobre la arqueologia mediante un segundo DART, y se les anima a reflexionar
sobre lo aprendido. Los estudiantes elaboran una casa ibera en miniatura y presentan sus resultados a la co-
munidad escolar, actuando como divulgadores del patrimonio. Este enfoque metodolégico combina teoria y
practica, promoviendo un aprendizaje significativo que permite a los alumnos no solo adquirir conocimientos,
sino también desarrollar competencias socioemocionales. La intervencion se implement6 en mayo, con la co-
laboracién de diversos agentes educativos y el apoyo financiero del proyecto HEDOARQ (C-SEJ-282-UGR23
Nuevas estrategias para la gestion y socializacion inclusiva del patrimonio arqueoldgico de la zona norte-cen-
tro de la provincia de Granada) y otras instituciones.

#Patrimonio, #Arqueologia, #Educacion,
#Metodologias, #Comunidad
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el origen de la comunidad educativa

del Cerro de los Infantes

El complejo arqueoldgico del Cerro de los Infantes se sitia en una elevacion caliza a 650 metros sobre el nivel
del mar, cerca de Pinos Puente (Granada) (DORADO, 2018). Este yacimiento multifasico presenta una amplia
secuencia cronoestratigrafica que abarca desde el Paleolitico hasta la Guerra Civil Espaiiola. Las ocupaciones
del sitio y su entorno inmediato llegaron a extenderse, en determinados momentos, sobre una superficie supe-
rior a las 300 hectareas, con diversas manifestaciones de actividad humana, que incluyen asentamientos tanto
eventuales como mds permanen-es. Destacan especialmente las fases correspondientes a la Prehistoria Recien-
te (Calcolitico y Edad del Bronce-Argérico), la Protohistoria (Bronce Final e Ibera), la época Clésica (Romana)
y la Medieval (Andalusi). Las fases intermedias, como la Antigiiedad Tardia y los inicios de la Edad Media,
son menos conocidas, posiblemente debido a la proximidad de Medina Elvira, un importante asentamiento
que surgi6 tras el abandono parcial de Iliberri, en la actual Granada. Ademas, se han identificado elementos
relacionados con el frente de la Guerra Civil Espafiola, como bases de ametralladora y cafiones, asi como un
refugio datado en 1937, lo que resalta el caracter multitem-poral del sitio (ADROHER, 2023).

El Cerro de los Infantes ha suscitado el interés de eruditos e investigadores desde el siglo XVI. Su nombre pare-
ce derivar de un supuesto acontecimiento de 1320, cuando en este lugar habrian fallecido los infantes Don Juan
y Don Pedro, hijo y nieto de Alfonso X el Sabio, durante una incursién castellana en el Reino de Granada (DEL
MARMOL, 1600; HURTADO, 1776; JIMENEZ, 1905). Mas all4 de la veracidad histérica de este topdnimo, el
lugar ha sido el centro de una prolongada controversia académica, principalmente en torno a la identificacion
del sitio con las ciudades de Iliberris o Ilurco. Este debate se prolongd hasta el siglo XX, involucrando a diversos
estudiosos (SOL et al, 2020:39), quienes apoyaban la identificacién del emplazamiento con la antigua ciudad
de Ilurco, una hipoétesis que quedd confirmada tras el descubrimiento de varios epigrafes de época romana
(RODRIGUEZ, 1979:16).

Las primeras intervenciones arqueoldgicas en el siglo XX en el Cerro de los Infantes se llevaron a cabo entre
1971y 1976, dirigidas por Manuel Sotomayor Muro y Angela Mendoza Eguaras. La campana de 1980, dirigida
por Fernando Molina Gonzalez y Angela Mendoza Eguaras, se centré en dos nuevos cortes, 23 y 24, situados
en los sectores E y entre el A y el B, respectivamente (MENDOZA et al, 1981; MOLINA et al, 1983). Todas
estas campanas incluyeron la apertura de un total de 24 cortes, proporcionando una significativa cantidad de
materiales que revelan la evolucion ocupacional del sitio. En la primera campaia, realizada en la zona deno-
minada La Corona, se document6 parte de una fortificacién del Bronce Argérico Pleno, asi como materiales
asociados con ocupaciones ibero-romanas y medievales. La segunda campana, desarrollada en junio de 1976,
se enfoco en la zona de la ladera, donde el corte 8 permiti6é obtener una secuencia de estruc-turas ibero-ro-
manas sobre las de la fase del Bronce Final, estableciendo una cronologia que abarca desde el Calcolitico hasta
la época medieval. En la zona del Cortijo de los Angeles, adyacente al Sector B, se abrieron 14 cortes (9-22),
destacando los cortes 9, 10 y 11 por proporcionar una secuencia completa desde el Calcolitico hasta la época
romano-imperial (MENDOZA et al, 1981). Durante la excavacion de 1980, se obtuvo una valiosa informacion
sobre la fase prehistorica del sitio, incluyendo un horno bicameral de caracteristicas orientales, el mas antiguo
de su tipo en la Peninsula Ibérica (MENDOZA et al, 1981; CONTRERAS et al, 1983). Posteriormente, en 1981
y 1982, el Museo Arqueoldgico Provincial de Granada asumi6 la direccién de nuevas excavaciones en el sitio
(DORADO, 2012).
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Tras finalizar las intervenciones arqueoldgicas en el yacimiento, la falta de valorizacion, musealizacién y con-
solidacion de las estructuras ha resultado en una serie de alteraciones significativas. El expolio continuo y las
actividades agricolas han deteriorado considerablemente el potencial arqueoldgico del sitio. En respuesta a
esta situacion, en 2003 se inici6 el procedimiento para declarar el yacimiento como Bien de Interés Cultural
(B.O.E., 2003:43162). Este procedimiento detalld las caracteristicas del yacimiento, estableciendo una zona
de proteccion que abarca aproximadamente 210 hectdreas (2,071,000 m?) y un entorno adicional de cerca de
300 hectareas (2,728,000 m?). Sin embargo, a pesar de esta declaracion, el yacimiento ha seguido enfrentando
problemas de deterioro. Para abordar estos desafios, la proteccion del sitio requiere tanto de medidas admi-
nistra-tivas efectivas como de la capacidad de los arquedlogos para concienciar a la poblacion local. En este
contexto, el grupo de investigacion PROMETEO (HUM-143) de la Universidad de Granada, en colaboracién
con la Delegacion Territorial de Granada, el Ayuntamiento de Pinos Puente y la Fundacién Iberdrola, estable-
ci6 en 2022 la Catedra "Cerro de los Infantes-Manuel de Goéngora". Esta catedra tiene como objetivo el estudio,
analisis, divulgacion y revalorizacion del yacimiento arqueo-ldgico, con el fin de promover su preservacion y
valor histdrico.

Entre las nuevas lineas de trabajo del equipo, destaca la creciente importancia de la divulgacién y la comuni-
cacion cientifica, dos aspectos fundamentales de la actividad investigadora. Estos aspectos buscan que la labor
cientifica revierta en la sociedad, implicandola y haciéndola participe no solo de los resultados, sino también de
los procedimientos y estrategias de generacion del conocimiento. Cada vez mas investigadores e investigadoras
reconocen la relevancia de esta faceta en los proyectos de investigacion, siendo actualmente dificil encontrar
una linea de investigacién que no cuente con un programa de proyeccion social, independientemente de su
alcance. Sin embargo, el grado de implicacion en estas actividades esta muy influenciado por las limitaciones
laborales, sociales y econémicas. Aunque existen diversos mecanismos y actividades para divulgar y comuni-
car la actividad cientifica con el fin de llegar a distintos publicos, a menudo acabamos siendo meros receptores
de las personas que asisten a nuestras actividades. Esto ocurre sin considerar las limitaciones didacticas que
pueden tener estas actividades, lo cual puede excluir a ciertos grupos que, por diversas circunstancias, rara vez
o nunca participan en eventos cientificos (GIBAJA et al, 2021).

Por ello, el equipo del Cerro de los Infantes da un paso adicional en esta direccion al iniciar una colaboracién
con el IES Cerro de los Infantes. El equipo directivo de este instituto estd promoviendo numerosas actividades
culturales y formativas en torno al yacimiento, las cuales estan teniendo un impacto creciente en la comunidad
juvenil de la comarca. En respuesta a esta situacion, la direccion del proyecto busca fortalecer esta linea de
trabajo al abrir las puertas a un equipo interdisciplinario. Este equipo tiene como objetivo principal la transfe-
rencia del conocimiento a la sociedad e incluira especialistas en educacién patrimonial, psicologia evolutiva y
creacion artistica. Su meta es desarrollar propuestas que trasciendan a la comunidad local, partiendo del prin-
cipio de que la educacién y la formacidn, a través de la divulgacion y la comunicacién cientifica, son las mejores
herramientas para sensibilizar al publico sobre la importancia de la conservacion y salvaguarda del patrimonio.
Esto se refleja en la evolucion de la educacion patrimonial, que ha pasado de ser un ambito emergente a con-
vertirse en una disciplina consolidada (FONTAL et al, 2015).

Asi surge el proyecto HEDOARQ. Nuevas estrategias para la gestion y socializacion inclusiva del patrimonio
arqueoldgico de la zona norte-centro de la provincia de Granada (C-SEJ-282-UGR23), concedido en enero de
2024, e integrando el yacimiento del Cerro de los Infantes. El proyecto bus-ca desarrollar metodologias y estra-
tegias diddcticas que fortalezcan los vinculos entre la sociedad y el patrimonio arqueoldgico local (FONTAL,
2013), al mismo tiempo que se llevan a cabo procesos de investigacion cientifica mediante el disefio de un plan
de educacion patrimonial. Este plan sigue la secuencia de procesos de patrimonializacién (SPP):

Conocer - Comprender - Respetar - Valorar - Sensibilizar
- Cuidar - Disfrutar - Transmitir
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Su objetivo es facilitar la planificacién y organizacion del disefio, la implementacién de la divulgacién, en
sentido estricto, y el andlisis de los resultados desde las perspectivas del promotor, el responsable del disefio e
implementacidn, y los participan-tes en el proceso educativo.

El proyecto pretende generar propuestas que partan de la practica hacia la teoria, la reflexion y el pensamiento
critico, desarrollando constructos teéricos o lo que se denomina pensamiento sobre la accién pensada. Estas
propuestas podran ser extrapoladas a otros entornos patrimoniales, involucrando a todos los niveles de la
sociedad, y fundamentandose en el pensamiento critico y cientifico, asi como en una ciudadania activa y sos-
tenible para la elaboracion de los contenidos.

el diseno educativo del curso 2023/2024

Debido a la discrepancia entre los tiempos de concesion del proyecto y los plazos de programacién educativa
en los centros escolares de la comarca, la intervencion educativa durante el primer afio se ha enfocado en el
disefio por parte del equipo de HEDOARQ de una guia didactica y la planificacién de una serie de talleres
didacticos, que posteriormente se implementd con dos centros edu-cativos de Educacion Primaria de la co-
marca. Los objetivos didacticos que perseguiamos con esta propuesta eran:

- Conocer las principales caracteristicas de la ocupacion ibera y romana del Cerro de los Infantes,
proporcionando al alumnado una comprension detallada de la cultura ibera y romana, explorando
sus estructuras sociales, econdémicas y culturales.

- Aproximar al alumnado al método cientifico de la arqueologia a través del disefio de los talleres
incluye actividades que introducen a los estudiantes en los métodos y técnicas utilizadas en la ar-
queologia, permitiéndoles experimentar de primera mano los procesos cientificos que sustentan la
investigacion arqueoldgica.

- Aprender a valorar y conservar el patrimonio histérico y cultural, fomentando en el alumnado
una actitud de respeto y conservacion hacia el patrimonio histérico, subrayando la importancia de
preservar los legados culturales para las generaciones futuras.

Metodologia

La metodologia que sustenta el disefio educativo de este estudio se basa en una educacion patrimonial holis-
tica que integra el aprendizaje-servicio, la experimentacion practica y la creacion artistica como herramientas
para promover un aprendizaje significativo. Este enfoque permite que los estudiantes no solo adquieran cono-
cimientos académicos, sino que también desarrollen un compromiso activo con su comunidad y su entorno,
convirtiéndose en protectores y divulgadores del patrimonio histérico que forma parte de su identidad cultural.

Las bases metodoldgicas del estudio combinan teoria y practica a través de talleres didacticos, en los que el
principio de “aprender haciendo” es clave para favorecer un aprendizaje significativo. Estos talleres promue-
ven la participacion activa del alumnado mediante técnicas como la simulacion arqueoldgica, que fomenta el
aprendizaje por descubrimiento y la proactividad, incentivando a los estudiantes a explorar, investigar y ge-
nerar su propio conocimiento (PARISI-MORENO, 2017). En linea con la teoria de Burton (1970), se destaca
la importancia de la experimentacion directa como un medio esencial para la adquisicién de conocimientos,
especialmente cuando va acompafada de una motivacion intrinseca hacia la tarea. De este modo, la experien-
cia practica no solo facilita el aprendizaje de contenidos especificos, sino que también permite a los estudiantes
establecer conexiones significativas entre sus acciones y el conocimiento adquirido.
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Asimismo, la integracion de enfoques creativos desempena un papel fundamental en el desarrollo de compe-
tencias cognitivas y socioemocionales, ya que, segiin Freedman (2006), la observacion y creacion de imagenes
favorecen el pensamiento critico, la percepcion y la reflexion. Esto permite a los estudiantes adoptar diversas
perspectivas y aumentar su conciencia del entorno, consolidando el aprendizaje y promoviendo una compren-
sién mas profunda del patrimonio como parte integral de la identidad cultural y social. Ademas, la creacion
artistica y la produccion colectiva se presentan como la fase culminante del proceso de aprendizaje. Segtin
Rubio Fernandez (2018), la creacion colectiva no solo fomenta la critica constructiva y el empoderamiento del
alumnado, otorgandoles un papel activo en la comprension y difusion de su patrimonio local, sino que tam-
bién refleja el conocimiento adquirido y su compromiso con la conservacion del patrimonio. De este modo,
se subraya la importancia de la educaciéon patrimonial como herramienta para la construccion de identidades
colectivas y la participacion activa en la comunidad.

Secuenciacion diddctica

En conjunto, este enfoque metodoldgico no solo se centra en la adquisiciéon de conocimientos historicos y
arqueoldgicos, sino que también busca fomentar un compromiso activo con la preservacion del patrimonio y
el desarrollo de habilidades criticas y creativas. Para ello, la intervencién educativa se articula en torno a una
secuencia diddctica organizada en tres fases: introduccion, desarrollo y conclusion, cada una disefiada para
facilitar un aprendizaje significativo y promover la participacion activa del alumnado en la valoracién y con-
servacion del patrimonio arqueoldgico local, contribuyendo de manera integral a su formacion.

En la primera etapa, se busca despertar el interés del alumnado hacia la arqueologia y el yacimiento arqueo-
légico. Para ello, se comienza explorando las ideas previas del alumnado sobre la arqueologia, su método de
investigacion, y las caracteristicas de quienes ejercen esta profesion, como las herramientas o la indumentaria.
Con este fin, se solicita al alumnado que realice un dibujo de un arqueélogo o arquedloga, sin proporcionar
informacion adicional al respecto. Esta actividad, cono-cida como DART (Draw an Archaeologist Test) (RE-
NOE, 2003), permite identificar los constructos culturales que el alumnado tiene sobre la arqueologia y sus
profesionales.

Posteriormente, se proyectan titulares de noticias sobre Ilurco, extraidos de diversos peridédicos digitales. A tra-
vés de un didlogo dirigido, se plantean preguntas para evaluar si el alumnado tiene algiin conocimiento previo
sobre el tema y, posteriormente, se procede a la lectura de las noticias. Esta estrategia busca que los estudiantes
comprendan la relevancia del yacimiento arqueologico en su propio municipio y despierte en ellos un mayor
interés por conocerlo.

La segunda fase, denominada desarrollo, se lleva a cabo in situ en el conjunto arqueoldgico y consta de cinco
estaciones de aprendizaje. La primera actividad comienza con la recepcion del alumnado por parte del equipo
de arquedlogos, quienes les ofreceran una visita guiada por el Cerro de los Infantes (fig.1). Durante la visita, se
les mostraran los diferentes sondeos, el trabajo en curso y los instrumentos utilizados, asi como informacién
sobre las sociedades que habitaron el area y los diversos restos arqueoldgicos encontrados. El alumnado tendra
la oportunidad de formular preguntas sobre temas que les despierten curiosidad.
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Figura 1. Visita guiada al yacimiento.

La segunda actividad consiste en una simulacion arqueoldgica (fig. 2). En esta fase, el alumnado tiene la opor-
tunidad de experimentar directamente con técnicas que replican la investigacion arqueoldgica, promoviendo
el aprendizaje a través de la practica, o “aprender haciendo”. Esta metodologia fomenta el descubrimiento y
la experimentacion, permitiendo a los estudiantes construir su propio conocimiento a partir de experiencias
reales. Segun estudios recientes (CABUS, 2022), este tipo de enfoque participativo tiene un impacto duradero
y resulta mas eficaz que los métodos puramente teéricos, ya que desarrolla no solo conocimientos académicos,
sino también competencias practicas relevantes.

Cada grupo debera excavar una de las cajas para descubrir los diversos objetos escondidos. El alumnado de-
berd retirar la arena gradualmente utilizando las diferentes herramientas y tamizar los sedimentos para revelar
los restos mas pequenos, ya que cada detalle es crucial para entender la historia. Ademds, deberan identificar
los distintos estratos del suelo y colocar los objetos encontrados en bolsas de plastico. Finalmente, completaran
una ficha de campo con preguntas sobre el proceso, siguiendo asi el método cientifico.
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Figura 2. Actividad de simulacién arqueoldgica.

Posteriormente, se llevan a cabo cuatro talleres rotativos, cada uno relacionado con diferentes zonas de la
excavacion o con piezas relevantes del yacimiento. El primer taller, titulado "Manos a la obra: arquitectura en
adobes", esta vinculado con la zona 3-Ladera Septentrional, un area excavada durante la campana de 1980 y
que se ha reabierto en estas nuevas campanas. En esta zona, se ha documentado la fase de ocupacion ibérica,
evidenciada por la identificacién de varias viviendas situadas en la ladera mediante un sistema de aterraza-
miento (ADROHER, 2023). En este taller, el alumnado trabaja con el material de construccién utilizado en las
viviendas de la época ibérica, que, segun los restos encontrados en la excavacion, se construian con adobe. Los
participantes se familiarizan con el proceso de produccién del adobe (fig. 3a y 3b), explorando sus técnicas y
propiedades, y conectan el conocimiento practico con el contexto arqueoldgico de la ladera septentrional.

El segundo taller, titulado "Rituales de barro: reproducciéon de exvotos y escritura ibérica", se relaciona con una
de las piezas arqueoldgicas mas importantes del yacimiento: una coleccién de bajo-rrelieves iberos conocida
como “Los Caballicos”. Estos bajorrelieves, que eran exvotos dedicados a la divinidad protectora de los ani-
males, se colocaban en santuarios dedicados al culto de los caballos. La presencia de estos exvotos sugiere la
posible existencia de un templo en alguna zona del yacimiento, aunque actualmente no se puede asociar con
ninguna drea en excavacion. En el taller, se les proporcionara a los participantes un trozo de arcilla con el que
deberan crear un bajorrelieve. Guiados por un molde de acetato con la forma de un caballo y, con herramien-
tas para modelar la arcilla, llevaran a cabo la reproduccion de uno de los bajorrelieves (fig. 4a y 4b). Este taller
también hace eco del problema del expolio, que ha afectado a gran parte de esta coleccion de bajorrelieves.
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Figura 3b. Proceso de elaboracion de adobes.

I
]

KA

FS  4eamsTh IbEhaskiHICARA , i il ICONGRESO INTERNACIONAL DE neas_Baltar Waiios_Gabvos de Randin
M MONOGRAFIK TRECE/ARI012/SEP2026 Esnpnzd,u«um DELPATRIMONIO BN Phovicsi D RERS G T3P
| 5

I1S5NZ444-0 [EL MEDIO RURAL congreso




A

DES  SeasTh heksemiticas
COMM o snrkwes 1 omsins - MDNODG
KA

L IS5N2444-0205

1w A

NZ

Nnami

A

\any  aAanlL

Q

namnma

RAFIK TRECE/ARD12/SEP2026 Esnpnzd,gl'%&; GLCPRTRMONOEN  aavm o ot

Figura 4b. Bajorrelieve realizado por un alumno.

congrese

119



El tercer taller, titulado "Transformando horizontes: reimaginando paisajes a través del arte", esta vinculado
con la Zona 1-Cortijo de los Angeles, ubicada junto a la entrada principal del yacimiento. Esta zona es la pri-
mera que se observa al llegar y contiene un muro que delimitaba el antiguo foro romano de la ciudad. Este foro
era la plaza mas importante de la ciudad y el muro presenta contra-fuertes, estructuras adicionales que ayudan
a mantener la estabilidad de los edificios, y formaba parte de un criptopdrtico. Para la realizacion de este taller
ubicamos al alumnado frente a la estructura muraria que delimita el foro para que lo observen mientras tra-
bajan en su reproduccion. También tendran como referencia un grabado de Francisco Heylan, que representa
este muro en el siglo XVII. Cada participante recibira una hoja de papel de acuarela sobre la que colocaran un
acetato recortado con la forma del muro. Con un lapiz, repasaran el contorno del acetato y, tras retirarlo, dibu-
jaran el cerro y aplicaran una técnica de sombreado. El objetivo es que el dibujo esté en blanco y negro, excepto
por el muro, que debe destacar. Para resaltar el muro, volveran a colocar el acetato y usaran esponjas mojadas
en diferentes témperas para rellenar el muro en el papel de acuarela. Al finalizar, al retirar el acetato, el muro
quedard en color, destacando del resto del dibujo.

El cuarto taller, titulado "Aqua romana y los ODS: pasado y presente del uso del agua en agricultura”, esta
vinculado con la Zona 4-Cima de la Corona, ubicada en la parte mas alta del Cerro de los Infantes. Esta zona
recibe el nombre de “La Corona” y alli se ha descubierto una cisterna medieval, una estructura circular utili-
zada por los musulmanes para almacenar agua. Sin embargo, se ha comprobado que esta cisterna aprovechd
una construccion romana previa, que incluia un sistema de canales para distribuir el agua almacenada. La ubi-
cacion elevada y la pendiente eran cruciales para el flujo adecuado del agua. En el taller, se recreara la cisterna
romana; los participantes deberan colaborar para conectar tuberias y crear un canal inclinado que lleve el agua
a otra zona de almacenamiento (fig. 5a). La actividad subraya la importancia del agua no solo para el consumo
personal, sino también para el cultivo de alimentos, permitiendo al alumnado comprender su rele-vancia en la
subsistencia alimentaria en la antigiiedad (fig. 5b).

Al concluir la visita, y posteriormente en el aula, se administrard nuevamente el test DART para evaluar si las
percepciones de los estudiantes sobre la arqueologia han cambiado. Luego, mediante un dialogo dirigido, los
estudiantes sintetizaran, aplicaran y transferiran lo aprendido durante la actividad. Se les animara a reflexionar
sobre los conocimientos adquiridos y a compartirlos, destacando la importancia del yacimiento arqueoldgico.
Ademas, construiran una casa ibera en miniatura utilizando los ladrillos elaborados durante la actividad y pre-
sentaran una exposicion de los productos finales y los conocimientos adquiridos a los miembros de la comu-
nidad escolar. Esta actividad permitira a los alumnos transmitir el conocimiento adquirido a sus compaieros,
convirtiéndolos en divulgadores del patrimonio y fomentando que actiien como embajadores del mismo. Este
enfoque se alinea con el modelo de aprendizaje-servicio, que, segiin Narvaez (2018), busca que los estudiantes
no solo adquieran conocimientos, sino que también se comprometan activamente con su comunidad y asuman
un rol en la conservacion y difusion del patrimonio cultural. La conclusion de la actividad refuerza los apren-
dizajes y fomenta un sentido de responsabilidad hacia la preservaciéon del entorno histérico local.
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Figura 5b. Productos del huerto conseguidos en base a los litros recolectados.




Implementacion de la secuencia diddctica

La puesta en marcha piloto de la secuencia diddctica se realizé en el mes de mayo y tuvo una du-racién total
de 4 horas. Para su ejecucion, fue esencial la implicacion de diversos agentes educativos vinculados al Cerro de
los Infantes. Durante la visita guiada, contamos con la participacion del equipo directivo y técnico del Cerro,
asi como con la colaboracion del alumnado del grado y del master en Arqueologia de la UGR, quienes, en el
marco de sus practicas de excavacion, se ofrecieron de manera voluntaria y motivada para interactuar con los
estudiantes y proporcionarles informacion sobre los trabajos que estaban realizando.

Para el desarrollo de los talleres, se cont6 con el apoyo del alumnado de 1° de Bachillerato del IES Cerro de
los Infantes, quienes asumieron el rol de monitores. Esto permitié observar cdmo los pro-pios estudiantes
del LE.S. llevaron a cabo las fases del proceso de patrimonializacion (SPP): Conocer, Comprender, Respetar,
Valorar, Sensibilizar, Cuidar, Disfrutar y Transmitir. Ademas, se recibié el apoyo del alumnado del grado de
Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educacion, que asistié en la gestion del publico destinatario de la in-
tervencion. En esta primera experiencia, el ptblico estuvo compuesto por estudiantes de 4° curso de Primaria
del C.E.L.P. Las Alhomas (Zujai-ra) y de 1° curso de Primaria del C.E.L.P. San Pascual Bailén (Pinos Puente).

La ejecucion de la intervencion fue posible gracias a la colaboracion econémica del proyecto HEDOARQ, la
Catedra "Cerro de los Infantes-Manuel de Géngora" y la Concejalia de Educacion del Ayuntamiento de Pinos
Puente.

Figura 6. Elaboracion del taller “Transformando horizontes: reimaginando paisajes a través del arte”
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discusion y conclusiones

La implementacion piloto de la secuencia didactica realizada en mayo ha ofrecido una visiéon deta-llada de
los aspectos positivos y las areas que requieren ajustes en el disefio educativo propuesto. El disefio educativo
presentd una clara definicion de objetivos y estuvo respaldado por documentacion sélida, facilitando su imple-
mentacion efectiva. La integracion de contenidos de Ciencias Sociales, Ciencias de la Naturaleza y Educacion
Artistica resultd exitosa, promoviendo una metodologia activa y participativa que estimul6 la creatividad y el
aprendizaje practico. La conexidn de los contenidos educativos con el patrimonio local permitié al alumnado
fortalecer su identificacién con el yacimiento arqueoldgico, convirtiéndolo en un simbolo de su comunidad.
La flexibilidad de las actividades y su potencial para una proyeccion futura, especialmente en la divulgacion del
patri-monio a la comunidad escolar, también fueron destacables.

Sin embargo, se identificaron varias dreas de mejora. La falta de coherencia entre la actividad de simulacién
arqueologica y los talleres tematicos sugiere la necesidad de desarrollar una maleta didactica que conecte mejor
estos componentes. También se observé que la accesibilidad del yacimiento es un desafio para estudiantes con
discapacidades motoras graves, indicando la necesidad de considerar soluciones alternativas para asegurar la
inclusion. Las actividades iniciales y finales presentaron limitaciones: la primera no abordé adecuadamente
las sociedades iberas y romanas, y la segunda no permitié una evaluacion exhaustiva del aprendizaje, lo que
requiere una mejora en la precision de las evaluaciones. Ademas, la preparacion del personal encargado de las
actividades debe ser mas exhaustiva para facilitar una mejor transmision del conocimiento. Finalmente, aun-
que la mayoria de las actividades se ajustaron al tiempo planificado, la visita al yacimiento y las explicaciones
detalladas requirieron mas tiempo del previsto, sugiriendo la necesidad de ajustar la programacion para una
cobertura completa de todas las actividades.

La evaluacion del alumnado resalta la importancia de la educacion patrimonial en conectar a la sociedad con
su patrimonio, fortaleciendo la identidad cultural y promoviendo la apreciacion de costumbres y tradiciones.
Este vinculo afectivo fomenta la implicacion de los ciudadanos en la preservacion y proteccion de su legado
cultural. Es crucial comenzar la educacion en edades tempranas para cultivar un sentido de responsabilidad
hacia la conservacion del patrimonio. El Cerro de los Infantes ofrece una oportunidad educativa invaluable
al permitir a los estudiantes aprender directamente sobre las sociedades ibera y romana, asi como sobre la ar-
queologia y la preservacion del patrimonio local, enriqueciendo el aprendizaje y haciéndolo mas significativo.
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O Laboratorio Ecosocial do Barbanza naceu a comezos de 2020 da colaboracion entre a Fundacion RIA e a
Universidade de Santiago de Compostela a través do grupo de investigacion HISTAGRA. Desefiado como un
proxecto de historia aplicada, no inicio emprendeuse unha investigacion histoérica focalizada na recuperacion
de saberes locais co obxectivo de contribuir para unha maior resiliencia e sustentabilidade do territorio e das
comunidades do Barbanza. Nesta comunicacion propofiemos unha revisién do desenvolvemento do Laborato-
rio durante os seus primeiros catro anos de vida (2020-2024) e presentamos as principais reflexiéns que puide-
mos tirar do proxecto, en relacion co papel da xestion colectiva para a resposta a novos retos socioambientais
asi como co valor da memoria biocultural e do cofiecemento agroecoldxico local como chave de futuro.

#Sustentabilidade, #Historia aplicada, #Comunais,
#Memoria biocultural, #Multifuncionalidade
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O progresivo abandono da actividade agraria unido as inercias de explotacion forestal intensiva instauradas
nas ultimas décadas son procesos que implicaron grandes transformaciéns no manexo do territorio, con con-
secuencias negativas desde o punto de vista ambiental. Os incendios forestais, que se reducen en niimero pero
gaflan en tamano até volverse incontrolables e ameazar directamente as vidas das persoas, son un exemplo
paradigmatico desta situacion, definindo unha tendencia que non semella poder corrixirse unicamente coa
crecente inversion publica en servizos de extincion (SOTO et al, 2024).

Figura 1. Explotacion forestal intensiva no Barbanza.
Fotografia de Adrian Capelo para o Laboratorio Ecosocial do Barbanza.
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O Laboratorio Ecosocial do Barbanza xorde neste contexto, a finais de 2019, a partir da colaboracién entre a
Universidade de Santiago de Compostela -a través do grupo de investigacion HISTAGRA-, e a Fundacién RIA,
un think tank de analise e planificacion territorial. Na stia formulacion, o proxecto bebeu da tradicién investi-
gadora que foi quen de reconstruir as principais dinamicas historicas que explican a construcion dos agroeco-
sistemas e das comunidades que os manexaron (SOTO, 2002; CORBACHO, 2017), mais incorporando tamén
as loxicas da investigacion-accion participativa e da historia aplicada (PICADO, 2013) como ferramentas para
atopar solucidns no territorio fronte aos retos actuais.

O obxectivo xeral do proxecto é contribuir a unha maior resiliencia e sustentabilidade do territorio e das comu-
nidades do Barbanza, construindo con elas a investigacion e a planificacién de actuacions. Traballamos sobre
duas premisas centrais: primeiro, que malia afrontar problemas globais, a escala da sustentabilidade debe ser
local; e segundo, que os espazos de propiedade e manexo colectivo deben xogar un papel central no proceso de
transicion cara a sustentabilidade.

A area de traballo do Laboratorio ¢ a peninsula do Barbanza, unha biorrexion fortemente desagrarizada nas
ultimas décadas mais non despoboada, con preto de 100.000 persoas residentes e unha densidade de 200
habitantes/km? Tratase dun espazo que presenta problematicas ambientais crecentes e onde as estruturas de
organizacion e manexo comunal do territorio seguen a ser especialmente relevantes. Este contexto de abando-
no agrario e as negativas consecuencias que derivan del pofien en valor o traballo da historia aplicada a hora
de reconstruir saberes ainda vivos no seo das comunidades locais, que até tempos moi recentes demostraron
grande capacidade para o aproveitamento sustentable do territorio.

Figura 2. Situacién dos Montes Vecifiais en Galicia e no Barbanza.
Fonte: Laboratorio Ecosocial do Barbanza.



Na actualidade, mais dun terzo do territorio do Barbanza e case un cuarto do galego son Montes Vecifais en
Man Comun (MVMC), unha figura xuridica recente que responde a unha historia longa e complexa, inzada
de transformacions e de conflitos (BALBOA, 2006; GEPC, 2006; RICO BOQUETE, 1995). A supervivencia e
o recoilecemento da propiedade colectiva nunha extension que se aproxima as 700.000 hectareas no conxunto
de Galicia explicase principalmente pola resiliencia das comunidades locais debido ao importante papel que
xogaban para a producion e reproducion das casas labregas. Os montes comunais eran o soporte e o motor dun
sistema agrario organico que funcionaba de forma integrada (BOUHIER, 1979; SOTO, 2002). Proporcionaban
aos vecinos fertilizante para as terras de cultivo, alimento para o gando, auga, pedra, lefia e moitos outros pro-
dutos. Nos tltimos anos, a dindmica de plantacion de pifieiros e eucaliptos de maneira intensiva que se iniciou
no franquismo desembocou na proliferacion de incendios cada vez maiores, o que esta levando a moitas comu-
nidades a explorar novas formas de multifuncionalidade que dalgtn xeito conectan coas dinamicas histéricas
de manexo do territorio e tamén co cofiecemento agroecoldxico local.

entre a investigacion e accion: primeiros casos de estudo e

proxectos semente (2020-2021)

O Laboratorio Ecosocial do Barbanza desenvolveu a sua primeira fase' entre

2020 e 2021, organizada en duas etapas. Primeiro a fase de investigacion, centra-

da en tres espazos de manexo colectivo que presentan diferentes caracteristicas

desde o punto de vista historico, produtivo e ambiental -Barofia (Porto do Son), 1. https://barbanzaecosocial.org/gl/
Froxan (Lousame) e Laifio (Dodro)-. Despois, a fase de accion, formulada co inicio-proxecto/

obxectivo de impulsar iniciativas produtivas innovadoras baseadas en criterios

de sustentabilidade econdmica, ecoldxica e social, que desde o Laboratorio reci-

biron o nome de proxectos semente.

O traballo de investigacidn consistiu, por un lado, na revision de documentacién
desde o s. XVIII até a actualidade (censos, preitos, cartografia e ortofotografia,
fontes hemerograficas...), colocando o foco sobre os tres casos de estudo selec-
cionados. Para a investigacion tamén foi chave o traballo de historia oral, coa
realizacion de entrevistas semiestruturadas -individuais e colectivas- a preto de
60 persoas. Esta tarefa contribuiu a recuperacion da memoria biocultural (TO-
LEDO e BARRERA-BASSOLS, 2008) dos distintos espazos, asi como ao recofie-
cemento e valorizacion destes saberes e das stias portadoras e portadores. Para
fechar esta primeira fase de investigacion, realizaronse encontros de devolucién
coas comunidades locais coa idea de compartir os cofiecementos recollidos, de
contrastar as lecturas realizadas e mais de debater sobre o futuro do territorio.

Na fase de accion publicouse unha convocatoria aberta para financiar tres

proxectos semente. Estas iniciativas, escollidas entre unhas vinte propostas pre-

sentadas, xurdian de diferentes &mbitos -familiar, comunitario e institucional-, 2. https://barbanzaecosocial.org/
sendo consideradas polo comité avaliador representativas de todo o que se esta- ARt NI LRt
ba a mover na sociedade civil®. proxectos-semente/
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Figura 3. Proxecto semente “Mais ca Lefia” na CMVMC O Fieitoso de Taragofa (Rianxo).
Fotografia de Adridn Capelo para o Laboratorio Ecosocial do Barbanza.

Estes primeiros dous anos de traballo de investigacion e de apoio ao desenvolvemento dos proxectos semente
deu lugar a publicacion do libro Cando eramos sostibles. Aprendendo no Barbanza as claves do futuro (2021),
recollendo boa parte da experiencia e dos coflecementos recollidos e construidos. A segunda versién ampliada
do libro, dispoiiible para descarga libre na paxina web do proxecto (barbanzaecosocial.org), publicouse dous
anos mais tarde (FERNANDEZ PRIETO et al, 2023).
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construindo paisaxes sustentables da man das comunidades:

espazos semente (2022-2023)

A comezos de 2022, o Laboratorio iniciou a stia segunda fase, planificada para outros dous anos (2022-2023).
Neste caso a escala de traballo foi a de espazos semente, areas de maior extension que poden exemplificar a tran-
sicion cara a modelos de xestion e uso sustentables, a custodia do territorio por parte das comunidades locais e
o fomento da biodiversidade. Ademais, desde o punto de vista metodoléxico deuse un paso mais para superar a
fragmentacion entre investigacion e accion dos dous primeiros anos, buscando unha maior integracién dende
o comezo co obxectivo de co-construir os procesos coas comunidades locais na léxica da investigacion-accion
participativa. As duas areas definidas como espazos semente foron as brafias de Laifio (Dodro), 4 beira do rio
Ulla, e 0s MVMC do concello de Rianxo.

As branas de Laifio son terras historicamente comunais, esenciais desde o punto de vista identitario e produ-
tivo para as comunidades locais. Recentemente expropiadas e hoxe en progresivo abandono, a sta situacion
esta a xerar importantes problemas socioecoloxicos. En materia de sustentabilidade, detectamos unha tripla
ruptura -produtiva, identitaria e ambiental- derivada do abandono, a perda de propiedade colectiva e os pro-
blemas ambientais xerados. A analise histdrica levounos a concluir que a conservacion da natureza en zonas
historicamente xestionadas como esta deberia estar ligada ao mantemento dun certo nivel de aproveitamento
agrario nunha perspectiva agroecoloxica En relacion con isto, consideramos necesario aproximar de novo a
xestion as comunidades locais e desenvolver mecanismos de participacion na definicion de problemas e desefio
de solucidns.

A investigacion deu como resultado varios informes nos que se detalla a traxectoria histérico-xuridica deste
espazo, se expofien as principais conclusions acerca da relevancia dos manexos histdricos na construcién da
paisaxe e se presentan as problematicas xeradas tras a expropiacidn e o abandono. Porén, as trabas burocraticas
enfrontadas nun sitio onde operan distintas figuras de proteccion e a propiedade é estatal estan a condicionar
o desenvolvemento dun proxecto de recuperacion socio-produtiva, impedindo até o momento a posta en mar-
cha dun proceso de participacion mais alé do mapeamento de actores sociais relevantes no territorio.

No espazo semente dos MVMC de Rianxo, o Laboratorio Ecosocial do Barbanza respondeu ao interese mos-
trado na chamada da Plataforma pola Defensa do Monte. Esta asociacion, que agrupa a nove montes comunais
que xestionan arredor dun total de 2.000 hectareas, naceu tras un grave incendio forestal ocorrido en 2019 co
obxectivo de transitar colectivamente do monocultivo forestal intensivo a modelos mais resilientes e sustenta-
bles. Estas ideas tomaron forma en 2020 cunha proposta asinada conxuntamente, a xeito de folla de ruta que
permitise facer efectiva a construcién dunha nova multifuncionalidade e que reforzase os vinculos entre habi-
tantes e territorio achegando, en definitiva, beneficios ambientais, econémicos e sociais.
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Figura 4. Encontro do Laboratorio coa CMVMC do Araio (Rianxo), veran de 2023.
Fotografia de Adrian Capelo para o Laboratorio Ecosocial do Barbanza.

O Laboratorio incorporouse entén a un proceso activo, comezando pola realizacion de entrevistas a membros
das xuntas reitoras das nove comunidades de montes para cofiecer mais sobre a sua traxectoria historica, sobre
os principais problemas e desafios que enfrontan na actualidade e tamén sobre as stias expectativas de futuro.
Tras unha analise sistematica das entrevistas, o Laboratorio organizou sesiéns de traballo e de informacién e
debate sobre cuestions identificadas como preocupaciéns comuns ao tempo que se tecia rede con outras comu-
nidades implicadas en procesos similares.

Pouco despois, e co acompafiamento e asesoramento do Laboratorio, a Plata-

forma decidiu dar un impulso & construcién dun monte mais diverso e mul-

tifuncional. Aproveitando a oportunidade que ofrecia unha convocatoria de

bioeconomia forestal da Fundacion Biodiversidad, financiada polo Ministerio

de Transicion Ecoldgica con fondos da Unién Europea, Plataforma e Labora-

torio acordaron adaptar a folla de ruta inicial e desenvolvela con maior detalle, [EEEISEIILEHIEMPELEVSEING S
debullando fases e accions coas que pofier en marcha ese proceso de transicion. [Ran RN R
A proposta presentada acabou por ser unha das escollidas, abrindose asi unha
terceira etapa para o Laboratorio Ecosocial do Barbanza, cun salto de escala en
numero de entidades implicadas, en financiamento e en capacidade de manobra
das propias comunidades .

proxectos-semente/
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algunhas reflexions finais

A distancia temporal e a experiencia de catro anos de traballo no Laboratorio Ecosocial do Barbanza permi-
tenos non so6 reflexionar en profundidade sobre a traxectoria histérica e a situacion actual do territorio, sendn
tamén sobre os procesos de investigacion-accion participativa e as relacions que se poden tecer coas comuni-
dades locais nun proxecto destas caracteristicas.

A primeira conclusion 4 que chegamos é que no contexto galego non existen os espazos naturais que non tefian
sido manexados polas comunidades locais nun longo proceso de coevolucion entre as sociedades e a natureza,
unha dindmica comun a que se ten trazado para moitos outros lugares de Europa e do mundo (ver p.ex. AG-
NOLETTI 2014). Cando se analiza a situacion actual dos chamados “espazos naturais” ou cando se desefian
medidas de conservacion pensando no futuro destas paisaxes, é preciso ter en conta que foron as comunidades
locais as que os construiron e manexaron ao longo de séculos no marco da agricultura organica. De feito, unha
das causas -e tamén consecuencia- da desarticulacion econémica, social e ambiental do territorio foi precisa-
mente o abandono de practicas agrarias que se vifian desenvolvendo antes da Revolucion Verde.

Nas investigacions das distintas fases do Laboratorio identificamos unha relacion directa entre o manexo or-
ganico e colectivo e a sustentabilidade, que analizamos nun sentido amplo e complexo: ecoldxica, econémica e
social. Entendemos por dimension ecoloxica da sustentabilidade aquela que favorece a reprodutividade do sis-
tema sen contribuir ao seu esgotamento, a econdémica ¢ a que permite a provision dos recursos necesarios para
o sustento da poboacidn local, mentres que a social é aquela que garante a igualdade de acceso aos recursos e
a cohesion dentro da comunidade.

Tamén rexistramos ao longo deste tempo practicas, coflecementos e valores que podemos englobar nese con-
cepto de memoria biocultural e que encaixan cunha concepcion ampla da sustentabilidade. Este acervo de
saberes constitie un cofilecemento agroecoldxico que foi central no manexo histérico do territorio, pero que
ademais consideramos esencial recuperar, conservar, adaptar e utilizar para reconstruir paisaxes sustentables
e con futuro. Este cofiecemento profundo do territorio conforma, ademais, un patrimonio local de enorme
valor, chave para imaxinar futuros diferentes e para concretar a transformacion dunha determinada realidade.
O apoio externo pode ser moi util e mesmo necesario para desenvolver no contexto actual calquera proceso de
transicidn, mais isto carece de sentido se non se conta con quen de verdade cofiece e vive o territorio a hora de
desefar actuacions que sexan axustadas desde o punto de vista ecoloxico, econémico e social.

Conectando con esta idea, non podemos deixar de destacar a relevancia da identificacién dos habitantes co
seu territorio e tamén o interese das comunidades coas que traballamos por reforzar estes vinculos entre as
xeracidons mais novas. Falamos dunha identificacion que, fora de cuestions esencialistas, se traduce en respon-
sabilidade en relacion co coidado da terra, pensando non s6 no presente sen6n tamén nas xeracions futuras.
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Figura 5. Rabafio mancomunado da Plataforma pola Defensa do Monte
de Rianxoe gandeiro contratado no marco da fase 3 do Laboratorio.

Fotografia de Adrian Capelo para o Laboratorio Ecosocial do Barbanza.
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El “Limén”, o “Limoén serrano” como se conoce fuera del territorio serrano salmantino y cacerefo, se presenta
como una ensalada templada cuyo origen es incierto y se vincula con varias culturas que han convivido en un
medio fisico que, en la actualidad, se encuentra abriéndose al turismo. En esta apertura a nuevas formas de
gestionar y dinamizar el medio rural, el “Limdn” se esta presentando como otro de los principales protagonis-
tas de la cultura serrana, junto a la arquitectura o el bordado popular serrano. En el ultimo afio ha sido una de
las busquedas mas repetidas en Google y, al mismo tiempo, una de las que menos referencias académicas tiene.
El atractivo del “Limén” se observa en la propia elaboracion, mezclando limon, naranja, huevo, aceite, ajo y
vino, afadiendo algun tipo de carne de cerdo -comtinmente chorizo- o pescado en escabeche. Otro interés que
suscita es la mitificacion de su posible origen, donde la influencia de la cultura arabe, judia y cristiana se puede
hacer ver. Pero el “Limoén” esconde otro atractivo, oculto y que no es posible comprenderlo sin tener en cuenta
la perspectiva nativa de quien reside o se vincula con el lugar, y que es fruto de la complejidad social que se
esconde detras de las identidades rurales. Se pretende mostrar aqui los resultados de una etnografia colectivay
participativa que ha posibilitado documentar el estado actual de esta manifestacion inmaterial, su continuidad
en el imaginario colectivo y las transformaciones que ha sufrido con los afios, asi como teorizar acerca de su
accién socializadora entre los miembros de las comunidades rurales de este medio fisico. Refuerza la idea de
un desarrollo rural desde lo local, descentralizado, y donde la disciplina antropolégica debe comprometerse en
ayudar a difundir los saberes y conocimientos de las comunidades rurales convirtiéndolos en una herramienta
que repercuta positivamente en el territorio.
#Etnografia, #Identidad, #Ruralidad,
#Alimentos, #Salamanca
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introduccion

A la hora de curiosear sobre por qué algunas manifestaciones han perdurado en el tiempo creo que es im-
prescindible tener en cuenta la mirada antropoldgica, y mas atin cuando hablamos de socializar el patrimonio
cultural.

En mi caso, este trabajo de campo supuso un primer acercamiento con una realidad totalmente desconocida
a mi, y aplicar la etnografia como método me ayudo a comprender algunas cuestiones que dejamos pasar por
alto y que alimentan un relato el cual debe cogerse con pinzas. Y no lo digo porque se deba ser desconfiado de
la palabra de aquellas personas que pertenecen a la comunidad. Hablo de la necesidad que alberga el “Limoén’,
como es mi caso, de dedicar un tiempo a comprender todo el contexto social, cultural, econémico y politico
en el que se encuentra.

Cuando hablamos de “Limén” no hablamos de la fruta en si, aunque esta tiene cierto protagonismo. Se trata
de una ensalada (fig. 1) que, consumida algunas veces templada y otras veces fria, a los ojos de los forasteros
-como fue en mi caso- es vista como una mezcla incontrolada de ingredientes de la zona que no provoca un
interés culinario a primera vista. Su apariencia descuidada, con tonos que no agradan la vista, provocados por
la mezcla de la yema del huevo con el alifio de aceite y vino tinto que cubren trozos de limén y naranja, acom-
panandolos con chorizo -en algunos casos carne de las sobras, e incluso pescado en escabeche- y ajo. Se trata de
un plato que podria competir en las ligas profesionales, presentaindose como la creacion propia de un chef de
estrella Michelin que trata de fusionar todos los alimentos identitarios de a gastronomia ibérica.ella Michelin
que trata de fusionar todos los alimentos identitarios de la gastronomia ibérica.

Figura 1. “Limén” revuelto antes de
su ingesta. Autoria propia.
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Su conocimiento es nulo entre gran parte de la poblacién que no pertenece a Salamanca, escondiéndose en
un territorio con una orografia que destaca por una agrupacion de elevaciones montanosas y que dan lugar a
un relieve con unas pendientes muy pronunciadas (fig. 2), encontrando las localidades aisladas. Estas se en-
cuentran casi incomunicadas, con unas carreteras en un estado bastante nefasto, levantadas en pequenias de-
presiones y, en su mayoria, construidas en pendiente. A este paisaje tan exdtico para el visitante de las grandes
ciudades, se le afade la caracteristica singular que se encuentra con el clima. Podemos varias en un territorio
tan pequefo desde un clima atlantico, que da lugar a que encontremos el castafo, el nogal, el roble, el cerezo la
jara o el madrofio, a nichos de clima mediterraneos, predominando hacia el sur, en las Hurdes, y que da lugar
a poder encontrar que los naranjos y limoneros, junto a los olivos.

De manera que, el “Limon’, como tantas otras manifestaciones culturales da lugar a una onexion tanto material
como inmaterial entre un conjunto de comunidades rurales situadas en el oeste de Espafa. Lo encontramos
estrechamente vinculado a unas costumbres y unas practicas propias del lugar, como es la ganaderia trashu-
mante, y a unas condiciones propias del territorio, destacando su clima y condicién de montana. También,
perdura como una “supervivencia” de un pasado -no tan lejano- que indirectamente se puede observar en la
complejidad que hoy presenta la ruralidad salmantina y cacerefia. Una manifestacion singular y relacionada
con la comunidad serrana, al sur de la provincia de Salamanca (Castilla y Leén). Asimismo, en las siguientes
paginas podremos comprender su vinculacion la comarca vecina de las Hurdes, al norte de la provincia de
Caceres (Extremadura), y como la identidad que se ha construido entorno al “Limén” supera la esfera cultural
y nos ayuda a conocer relaciones de poder entre territorios limitrofes.

Figura 2. Vista panoramica de las
Hurdes desde el puerto de la Pefia de
Francia.
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Mi relacién con esta manifestacion surge a finales de febrero de 2024 y me retine con un legado familiar des-
conocido para mi, gracias a una asignatura dedicada al patrimonio cultural de Castilla y Leén que cursé en el
Grado en Antropologia Social y Cultural, en la Universidad de Valladolid. Este hecho, me posibilité conocer
mds acerca de mis raices paternas que procedian de la Sierra de Francia y con la que yo nunca habia tenido
contacto alguno, a excepciéon de una vez que pasamos de largo por el pueblo de mi bisabuela. Gracias a pre-
guntarle a mi padre por un plato gastronémico local es cuando aparece el “Limén” en mi vida, para quedarse.
Pero, una vez que comencé a investigar sobre este, encontré que habia un relato identitario mucho mas profun-
do y que albergaba siglos de contactos entre dos territorios aparentemente antagénicos, como son Las Hurdes
y la Sierra de Francia. La primera, ejemplo de despoblacion y exclusion social, con carreteras secundarias poco
cuidadas y con pocos servicios; frente a una Sierra de Francia turistificada.

Por lo tanto, estas paginas buscaran reflexionar sobre el concepto de “identidad”, un elemento vinculado es-
trechamente a un territorio, al lenguaje cultural, a la interaccion social entre sujetos y objetos (MEAD, 1953;
GIMENEZ, 2005;). En palabras de Ramén Echevarria (2010), “una construccion subjetiva que se realiza siem-
pre basandose en realidades objetivas y mediatizada por la “mirada” y la relacion de los otros, que confirman
o niegan la identidad propuesta”. De modo que, encontramos que la identidad es un proceso repetitivo, cons-
truido frente a un “Otro” que fortalece un “Nosotros’, necesario para las comunidades a la hora de asimilar la
realidad con la que interacttian.

A la hora de abordar la problematica expuesta aqui, escogi el método etnografico ya que posibilita mostrar la
experiencia interiorizada durante el trabajo de campo, asi como dar voz a los conocimientos de mis interlocu-
tores. Se logra algo mds que describir la manifestacion cultural al uso, logrando plasmar en un texto lo obser-
vado, lo sentido y lo experimentado de manera que se muestre el haber estado alli, fortaleciendo la autoridad
etnografica (SIRIMARCO, 2019). Este método de investigacion da lugar a que el estudio logre un enfoque
antropoldgico, comprendiendo la perspectiva local acerca de la manifestacion cultural y la vinculaciéon de este
con la realidad que les rodea. Se trata por tanto de lograr un proceso reflexivo analitico junto con la participa-
cion de la comunidad local, y producir un texto donde quede representado el proceso de la construccion del
conocimiento colaborativo.

Para ello, realicé cinco salidas a campo desde abril, donde llevé a cabo varias

entrevistas formales con tres vecinos de la Sierra de Francia (Jacobo, Paula y Gre-

gorio), un vecino de las Hurdes (Horacio) y con una mujer vinculada estrecha-

mente con la comarca jurdana (Mercedes). También, durante la primera salida a

campo logramos llevar a cabo un pequenio grupo de discusién con vecinos y fa-

miliares de Cereceda de la Sierra. Asimismo, las conversaciones informales han

sido un pilar fundamental al convertirse en espacios de reflexion y teorizacion |slas ‘

muy interesantes, puesto que ofrecian un ambiente mas seguro'. La dificultad identidad de las p crsonas entrevistas
queda en total anonimato. Los

aqui fue lograr recoger toda la informacién que comenzaba a brotar como si de | TRRTI TN I SURSoN e TS

un festin tedrico se tratase, donde el debate ofrecia la conjetura de cabos sueltos.  JERERRNSIERRIIR LY ReEaato L e

Podria decir que, han sido la mejor herramienta para poder acercarme e interio-  [ESREREIEIVEHBEEMEHEE AT

rizar la perspectiva nativa en relacion con el objeto de estudio c6mo al territorio [

en el que me encontraba. Y al mismo tiempo llevaba a cabo la observacion parti-

cipante, preparando el plato, probando, paseando por sus calles y sus montanas,

y conviviendo con ellos en periodos cortos de tiempo.

1. Quiero dejar claro que, la
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También, durante la tltima salida a campo en el mes de agosto, realice una serie de encuestas a pie de calle, en
un intento de comprender cudl es el conocimiento sobre la cultura local serrana entre los turistas que visitan el
territorio. Para ello, me centré en La Alberca, un destino turistico muy reclamado de esta comarca.

Gracias a las personas con las que he tenido el placer de relacionarme me han mostrado una parte de ellos que
jamas yo podré olvidar; han compartido su tiempo y conocimiento conmigo. Espero que estas paginas sirvan
para comprender mejor la diversidad cultural de Espafia, asi ayudar a comprender la relacion histérica entre
las Hurdes y la Sierra de Francia gracias a una ensalada templada.

iqué es mito y qué es realidad?

Como decia mas arriba, cuando mi padre me habl6 sobre el “Limén’, un plato peculiar para él y al mismo
tiempo insignificante, él me hablo desde la mirada de una persona que lo habia visto comer en Cereceda y en
casa de su abuela en Madrid. Lo curioso fue cuando comencé a informarme acerca del “Limoén” a través de una
busqueda exhaustiva en internet. Me encontré con escasa informacion contrastada, la mayoria de las referen-
cias acerca de este plato se encontraban en blogs de recetarios o noticias que hacian alusion a la receta, por su
singularidad por los ingredientes utilizados y como un reducto de la “Espana catdlica y tradicional”. Todas ellas
repetian una y otra vez la misma informacién, los mismo titulos cautivadores, todos ellos vinculando el plato a
un origen medieval y religioso, incluso misterioso: Limon serrano: el plato de origen judeoconverso que sobrevive
en la sierra salmantina y mezcla chorizo, atin, huevo y citricos; Receta de Limon Serrano, ensalada tipica de los
Jueves Santos en Salamanca; Limon serrano para desayunar el Jueves Santo; Limon serrano: la receta de la ensa-
lada mas misteriosa; o Limén serrano, el desayuno para los mds valientes.

Todos estos titulos me generaron muchisima curiosidad por conocer mas acerca de él. ;Qué escondida real-
mente? ;Como es que un plato tan peculiar e historico no habia tenido un reconocimiento académico? Al fin
y al cabo, solo encontraba narrativas romanticas de que trataban de atraer al lector, mostrandolo como algo
desconocido y unico, que por arte de magia habia sobrevivido hasta nuestros dias. Realmente me encontré con
un plato mitificado, puesto que no se conocia su origen y la hipétesis religiosa parece haberse impuesto en las
narrativas. ;Pero encontraria la misma narrativa al desplazarme a la Sierra de Francia?

Como no, mi primer destino fue el pueblo de mi bisabuela, Cereceda de la Sierra. Utilicé este viaje como excusa
para conocer el pueblo en el que mi abuelo y mi padre habian pasado parte de su infancia, pero que yo desco-
nocia por completo. Me encontré con un pueblo pequeio, de casas bajas de dos plantas, con calles asfaltadas en
su mayoria y con edificios que se veian reformados. Ese dia, la poca gente -unas treinta personas- se encontra-
ban alrededor de la Iglesia parroquial de Nuestra Sefiora del Rosario y del Bar Las Flores, el tinico del pueblo.
Me acerqué al bar, pedi un café y sali fuera. Los vecinos nos miraron de arriba abajo, a mi y a la persona que
me acompafiaba ese dia, tratando de recocer de quienes éramos, pero se veia en sus caras que no conseguian
deducirlo.
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En ese momento, una sefiora encantadora se nos acerc y nos pregunto que si éramos del pueblo. Yo respondi
que no pero que tenfa familia. Esto fue mi puerta de entrada a la comunidad, ya que empez6 a presentarnos
a diferentes vecinos y vecinas, entre ellas la propietaria del bar. Incluso me presentaron al primo de mi abuelo
que vivia alli todo el afio, quien muy amablemente me ensefid la casa familiar e incluso nos invité a comer a su
casa. El fue quien me dejo caer que el “Limén” no era algo tan arraigado de los pueblos periféricos de la Sierra,
donde se encuentra Cereceda de la Sierra:

Es un plato de la ‘Sierra profunda, me decia a mi y a mi pareja, con un tono de voz que mostraba
poco interés dado que era una costumbre tan normalizada que, para un nativo serrano, no mostraba
tanta inquietud como para un forastero como era yo, quien se sentia extrafio al tratar de comprender
algo tan sencillo como es para ellos el “Limon.
(Paco, comunicacion personal, abril de 2024).

También me hablo de limones de ricos y de pobres, diferenciandose ambos por el ingrediente carnico. Segun
él, el “pobre” era el que se hacia con chorizo, mientras que el “rico” llevaba todo tipo de carne asada.

Eso si, todos ellos me dejaron claro que era un plato muy vinculado a los trabajos de campo, ganaderos como
agricolas, muy cotidiano y consumido mayormente en primavera o verano. Esto ultimo crefan que podia ser
fruto de introducir el limdn y la naranja, como algo refrescante. También dejaron claro que era un plato que lo
preparaban las mujeres en casa y que era ingerido en grupo, lo que me llevd a pensar que se trata de una ma-
nifestacion relacionada a una accion familiar u hospitalaria, que cohesionaba a las personas que participaban,
como es el acto intimo de comer.

La tarde de ese mismo jueves, mi acompanante y yo aprovechamos para visitar La Alberca y conocer esa cultu-
ra Serrana “mas pura”. Pero cerca de este nucleo rural, encontramos otro que destaca por su gran afluencia de
turistas desde finales del siglo XX, influyendo positivamente en la economia local. Se trata de Mogarraz.

Ambos nucleos rurales son los abanderados de “lo serrano”, con unas fachadas que representan el arquetipo
de la arquitectura popular serrana. Sus calles, empedradas, estrechas y en cuesta -debido a la inclinacién que
otorgan las montafas- hacfan de este pueblo un paraje idilico, una vuelta al pasado no tan lejano. El resto de
pueblos del interior de la comarca cuentan con unas caracteristicas similares, encontrando Herguijuela de la
Sierra o Miranda del Castanar.

En este ultimo lugar, Mogarraz, logré tener un mayor contacto con sus vecinos, a diferencia de La Alberca, que
lo encontré como un pueblo desértico de habitantes y construido como una atraccion para los turistas. Asi me
lo indicaba la dependienta de una de sus tiendas, alegando que el resto de los pueblos eran mas familiares.

Volviendo a Mogarraz, sus vecinos asociaban el “Limén” a un pasado medieval y religioso, destacando como
protagonistas a los judios conversos de la Sierra, pero sin dejar tampoco de lado el contexto rural. Se trata de
la misma hipdtesis que encontraba en la mayoria d ellos blogs y noticias en internet, donde se pone el foco en
las diferencias entre judios y cristianos en la alimentacién. Me indicaban que consumir el cerdo era una sefial
de pureza cristiana, a diferencia de los sefardies que se abnegaban de consumirlos:

Es que es lo que es [un plato relacionado con el mundo de la labranza]. Tt date cuenta de que esta-
mos en una zona que se ha convivido cristianos, moros y judios [pausa]. Los musulmanes no lo iban
a comet, y los judios tampoco. Esta ahi, es que es una cosa que lleva muchisimo tiempo. Es que no
se sabe realmente mucho de él. Ha ido pasando de generacion en generacion y esta ahi.

(Jacobo, comunicacion personal, mayo de 2024).
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Y en ese contexto de sincretismo religioso de la comarca serrana previa al siglo XVI, a finales del siglo XV se
lleva a cabo la persecucion de los sefardies por parte de los Reyes Catolicos y la conversion de muchos de estos
al cristianismo (DIAZ MAS, 1986). Este hecho ha llevado a muchos a pensar en que es asi como nace el “Li-
moén” -con los judios conversos- y que se entiende que tiene su origen en el intento de preservar la identidad
religiosa por parte de sefardies, quienes no habia rechazo en su totalidad la religion judia y trataban de hacer
ver al resto que sus platos llevaban carne de cerdo.

Lo interesante aqui es ver como los alimentos pueden definir claramente una identidad religiosa u otra, como
los cristianos eran identificados por comer productos derivados del cerdo y aquellas personas judias se iden-
tificaban por su consumo de berenjena, ajo, la cebolla o la naranja. La idea que puede venirnos a la cabeza
entonces esta mas relacionada con el origen sefardi que con la conversion, fruto de la estrecha vinculacién del
territorio con el mundo musulman y en los que la comunidad judia -al igual que la cristina- habrian asimilado
diferentes elementos culturales y que han llegado a nuestros dias como parte de la gastronomia ibérica (GU-
TWIRTH, 2023).

La Sierra de Francia parece haberse consolidado como espacio heterogéneo fruto de un afluente migratorio
constante y convirtiéndose en un punto estratégico comercial entre el sur y el norte peninsular entre el siglo XV
y el XIX (BERROGALIN, 1930). De modo que, esta hipotesis sobre un origen judeoconverso queda también en
el aire silo contrastamos con los datos que ofrece Christiane Stallaert (2013) en su libro Etnogénesis y etnicidad
en Esparia: una aproximacion historico-antropoldgica al casticismo. Esta autora indica que, en el territorio cas-
tellano surge una nueva variante culinaria, un cristianismo nuevo, influenciada por la inmigracién morisca y
con una dieta mas ligada al mediterraneo. Por lo que podria indicar el origen de la introduccién de los citricos
en la dieta serrana y de las comarcas limitrofes gracias al contacto entre culturas.

2. Quiero destacar que, la mayoria
de los articulos periodisticos,
blogs y trabajos académicos donde
se hace referencia al “Limén”,

vinculan este practicamente
Mientras tanto, otros autores lograron acercar parte de la historia y vincular- siempre a la Sierra de Francia y la

lo con alguna festividad concreta de los pueblos de la Sierra de Francia y las EEESeREREAIBHHTeh W
Hurdes? siendo un plato destacado en la Semana Santa. Antonio Cea Gutiérrez —[RREE IR UIRENTIE

(1979: 41) dio a conocer el listado de gastos para el primer dia de Pascua en Se-
queros, de 1690. Incluso, en el mismo ano, document6 su consumicion entre el

mayoria de los casos no tiene un
reconocimiento, aun teniendo un
plato reconocido en la comarca
Sabado de Pasion hasta el Miércoles de Ceniza. A finales del pasado siglo, Félix [t gt o T
Barroso (1997: 35) documentd su consumicion en los dias importantes en las  [3UIGENEEA IS BERICHEIERES

comunidades Hurdanas como “un desayuno propio de las fiestas gordas”. preparay se presenta de la misma
manera.
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Leer este tipo de afirmaciones me llevaron a una reflexién personal y que me recordaba a la consumicion de
“ensaladilla rusa” en las fiestas de San Lorenzo en Villazanzo de Valderaduey, en Le6n. Aunque este hecho
no tiene mayor importancia, lo que me causo curiosidad fue que, debido a la economia local, vinculado a la
agricultura y ganaderia, no se tenia opcion de darse grandes homenajes, hablo del consumo de carnes. En am-
bos lugares, separados por algo mas de de 250km en linea recta, coincidian en que el palto conlleva a mezclar
diferentes productos locales que no suponian un coste material mayor. Sacrificar un cerdo podia hacer que en
invierno se pasara hambre. De la misma manera con una vaca o una gallina, que conllevaria a perder un recur-
so animal valioso como podia ser la leche o el huevo.

Tanto la Sierra de Francia como en las Hurdes -y la Sierra de Béjar- destacan por otros platos gastronomicos
singulares, que tienen un trasfondo estrechamente vinculado al aprovechamiento del cerdo y hortalizas, tu-
bérculos o plantas del entorno. Asi, el “zorongollo” o las “patatas revolconas” (también conocidas como “me-
neds” o “removidas”), son ejemplo de una costumbre culinaria vinculada estrechamente a estas comunidades.
Incluso, podemos destacar la enorme variedad de recetas que se preparan en las Hurdes con infravalorados
ingredientes.

En Caminomorisco, en la terraza de un bar que ofrecia el “Limén” como plato en su carta, al preguntar por el
comencé una conversacion con otra persona que se encontraban alli, Marisol. Me invito a acompanarla fuera a
seguir hablando sobre la “Ensalada Hurdana” o “Ensalada de naranja”, como alli la conocen. También me hablé
del estilo de vida local, un estilo de vida humilde donde las comidas de aprovechamiento eran el plato principal
en la mesa, recordandome que esa forma de vivir siempre habia caracterizado a los Hurdanos. Recordaba estas
recetas con mucha emocion, incluso alguna de estas las seguia preparando en su casa, como los “matajambres”,
“ensalada de verdolagas” o el “gazpacho jurdano’, que implicaban con claridad un ejemplo de una economia de
subsistencia.

Esto mismo también me lo dejaban caer los duefios de un negocio familiar hostelero en el interior de la Hurdes,
quienes me afirmaban que lo normal en las casas era subsistir con lo que el huerto y el monte ofrecia. Incluso
se sorprendieron cuando les hablé sobre aquella mujer que me hablé de la “ensalada de verdolaga” y de que su
hermana la seguia consumiendo. Recuerdo que a Luis le entré un deseo de volver a preparar alguno de esos
platos que llevaba tiempo sin probar.
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varias recetas, una sola identidad

El “Limoén” es diverso, no encuentro una receta inica entre los diferentes testimonios recogidos y cada uno me
habla de una manera de hacerlo, incluso utilizando los mismos ingredientes. Recuerdo mi parada en Colmenar
de Montemayor, uno de los dias que dediqué tiempo a visitar diferentes nucleos rurales y comprender la parti-
cularidad de la zona, donde me encontré con tres personas que me hablaron de cémo preparaban este plato. A
una de ellas se le hacia la boca agua al hablar de como preparaba el “Limén’”, al mismo tiempo que postergaba la
preparacion de Sotoserrano en adelante hacia la Sierra, donde lo servian frio y que no se le hacia tan apetitoso.

Quizas, la diversidad que encuentro en un mismo plato viene dado fruto de su caracter de aprovechamiento, li-
gado a una economia de subsistencia, y la singularidad de un territorio dividido en diferentes nichos culturales
interrelacionados. Lo que si observamos es que, el plato cuenta con cuatro ingredientes principales que varian
segun el punto geografico del territorio estudiado. Por un lado, el ingrediente carnico. Hay quien lo prefiere
hacerlo con chorizo fresco, habiéndole dado un “meneo” en la sartén; o quien prefiere con chorizo curado,
de manera que se presente como una ensalada fria. Si bien esta mezcla se presenta como la “tradicional’, hay
quien sustituye el chorizo por pescado en escabeche, asi como quien llega a mezclar el producto carnico con
el pescado.

Otro ingrediente fundamental es el huevo, con el que también hay debate. Se presenta de formas diferentes, lo-
grando que el plato tome una u otra textura gracias a la emulsién de su yema y la presentacién de la clara. Para
algunas personas, este debe ser cocido, mezclando su yema con el vino y el aceite previamente en un mortero;
mientras que el huevo frito es otra opcidn para escoger hacerlo. “Sobre todo si se hace con chorizo fresco y
no se tiene mucho tiempo -o ganas- para cocer el huevo’, como me decia Gregorio, un vecino de Miranda del
Castafar.

Y qué decir de su ingrediente estrella: el limoén. Una fruta acida que no gusta a todo paladar y, quizas, por eso se
le anadio la naranja a la mezcla, como una innovacién o una forma de suavizar ese sabor acidulado del limén.
Tanto los vecinos como profesionales de la cocina en Mogarraz nos afirmaban esta suposicion, afiadiendo que
sus abuelos solian comer el “Limén” unicamente con limén. Incluso, Jaime, un hostelero reputado de la zona
serrana me dio a conocer la teoria que sostiene acerca de la posible evolucion del plato, partiendo de la expe-
riencia en casa:

1) Una ensalada inicamente de limones, alifada con aceite.

2) A la mezcla anterior se la anadiria el vino.

3) En busca de hacer un plato mas completo, se afiadira la carne

4) Finalmente, en las ultimas décadas la naranja sera anadida para darle un toque mas dulce y a
gusto de todos los paladares.

Pero, cuando profundicé mas en el plato, observé que existia un conflicto mas alla de cémo se preparaba y que
traspasaba fronteras administrativas, naturales y culturales. El “Limoén” es algo muy discutido entre los serra-
nos, ya que muchos lo defienden como manifestacion culinaria caracteristica de lo “serrano’, como me ocurrié
con mis interlocutores de Mogarraz. Me sefialaron que, en las Hurdes, este plato habia sido apropiado por los
jurdanos, fruto del contacto existente entre ambas comarcas por la ganaderia y el comercio.

Mientras tanto, en las Hurdes tienen claro que su ensalada ha sido siempre a base de naranjas, sin limdn, cosa
que me sorprendid. Segun Mercedes, nieta de jurdanos, durante la charla que mantuve con ella en el restauran-
te de El Gasco, me mostraba cierto anhelo por cdémo se muestra hoy en los restaurantes la “Ensalada Hurdana”.
Ella recordaba otro plato, que no era lo que habia pedido de primero y que le habian sacado. Me comenté que
el limon que se incluye en la actualidad nace de la necesidad de tratar de recordar el sabor acido de la naranja
autoctona jurdana. Si, una naranja acida, ya que el naranjo habitual en las Hurdes destacaba por no estar “do-
mesticado”.
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De tal manera que, si en la Sierra estaba mas extendido el cultivo de limoneros en el huerto, en las Hurdes
crecia mayormente naranjos. Lo mismo ocurre con el huevo duro, y el chorizo. Si no se tiene la posibilidad de
consumir esos ingredientes, se pueden sustituir por otros mas econémicos o faciles de conseguir. Asi, segura-
mente aparecio el pescado en escabeche, sustituyendo al chorizo (fig. 3).

Lo que puede observar es que el plato no era algo estatico, si no que cubria un gran espacio geografico com-
partido entre diferentes comunidades y comarcas, por lo que me cuestionaba si realmente debia hablar de
“Limén serrano”. Al igual que la cultura, este plato se muestra como una manifestacién dinamica que se adapta
al territorio, a los recursos que se tienen en casa y a las necesidades culinarias que exigen los comensales. Es asi
como podemos comprender la variedad de “Limones” y la combinacion dulce de la naranja, la sustitucién del
producto carnico por el pescado en escabeche o el tipo de vino utilizado.

Pero al ahondar en los contextos econdémicos y politicos durante la historia, observé que la Sierra de Francia
se presentaba desde la Edad Media como un punto comercial importante en la peninsula. También, desde ese
instante se construyé una relacion de poder entre comarcas y que se documenta a través las ordenanzas de La
Alberca proclamadas en el siglo XVI, describiendo la localidad como un punto comercial y administrativo
(BERROGAIN, 1930). Asimismo, debido al comercio y la configuracién administrativa de entonces, donde La
Alberca entrelazaba las relaciones con la ciudad de Salamanca para suministrarla de productos locales (LO-
RENZO PINAR, 2013).

De modo que, hablar del “Limoén” es hablar de la riqueza cultural del centro peninsular y, sobre todo, de una
amalgama de sujetos activos que intercambiaron saberes y conocimientos, asi como elementos materiales,
construyendo una identidad enfrentada y, al mismo tiempo, compartida. Encontraremos sefiores feudales, pe-
quefios burgueses, jornaleros, pastores, serranos y jurdanos de origen mudéjar, sefardi u otra comunidad cul-
tural historica de la peninsula. Todos ellos compartiendo un territorio, relacionandose entre si y construyendo
una historia que, a dia de hoy, se nos presenta a modo de ensalada.

Y, ;como es posible que exista una identidad compartida si a simple vista son territorios totalmente antago-
nicos? Quizas ahi reside la cuestion. La cultura jurdana se presenta como una imagen esencialista de lo rural,
con caracteristicas humildes que se identifican con una arquitectura de piedra poco pulida y una organizacion
del territorio anarquico, sin una clara definicién administrativa moderna. En cambio, cuando cruzamos la
Pefia de Francia, punto icénico de la Sierra de Francia, y uno se sittia en la provincia de Salamanca observa un
cambio paisajistico, pero también un cambio socioeconémico bastante importante. Alli encontramos la cultura
serrana, con paisajes mucho mas cuidados y ordenados, con calles empedradas. El paisaje hace que el visitante
retroceda varios siglos atras y se adentre en paisaje compuesto por pequefas urbes medievales.

Siendo ahora consciente de estas diferencias y teniendo la posibilidad de comparar diferentes relatos, observé

como existian dos identidades bien definidas y construidas a través de la enfrentacion del “Nosotros” frente al

“Otro”. El jurdano y el “Otro” serrano; el serrano y el “Otro” jurdano. Mientras que los serranos ven a los jurda-

nos como extrafos, en cuanto a que no los ven como miembros de su comunidad; los jurdanos han construido
<« b2 /4 4 .

su “Nosotros” frente al poder serrano, y de La Alberca mas concretamente, por su caracter comercial y verdugo

administrativos de las Hurdes.

Tanto Gregorio, un nativo de la Sierra, una “cuadrilla” de sefioras y sefiores de edad avanzada con las que con-
versé en uno de los bares a las afueras de Miranda del Castafiar, asi como Horacio y Mercedes en las Hurdes,
me indicaban que el vino era un pilar fundamental en la economia serrana. Mientras tanto, las Hurdes nunca
habian tenido facilidades para trabajar la tierra, la ganaderia era costosa, la agricultura pobre y las restricciones
administrativas hasta principios del siglo XIX dificultaban mas la subsistencia en el lugar. Siendo diferentes
puntos geograficos, todos ellos me narraban un pasado comun, compartido, donde los jurdanos traspasaban la
frontera hacia la Sierra de Francia para trabajar como jornaleros en los vifiedos serranos, mostrando asi unas
relaciones de poder. Al parecer, los serranos siempre habrian tenido mas facilidades por las administraciones
para trabajar la tierra —asi como un mejor medio fisico— y logrando asi una mayor produccion de la explo-
tacion de la tierra.

w DES  fearsrn iehaeksticann 11 ICONGRESD INTERNACIONAL DE 03 Bscos Baltr Muios Babvos de Randin
\_ (O ¢ wnvows v MONOGRAFIK TRECE/ARO12/SEP2026 §sn Pn24 SOCIALLZACIONDECPATRIMONIOEN provie € oot R ot
INAL 1SSN2444-0205 2 [EL MEDIO RURAL congreso

146



El folklore ha construido un relato ficticio al identificar el plato inicamente con una comunidad, la serrana,
otorgando todo el protagonismo a esta y dejando de lado a los jurdanos a la hora de construir el relato de su
posible origen. Se prefirié hablar de un origen judeoconverso, o se plante6 algo mas acorde con la realidad
mostrando la diversidad cultural ibérica alrededor de la Edad Media —con el posible origen sefardi— o una
propuesta mas humilde y relacionada como decimos con la economia de subsistencia. Pero, en todas ellas, el
relato esta centrado unicamente en la Sierra de Francia y no cuenta con la influencia que los jurdanos han te-
nido histéricamente sobre la misma.

conclusiones

Como conclusiones, investigar sobre el “Limoén” no solo me ha abierto la puerta vincularme con una parte de
mi pasado familiar y descubrir un elemento cultural propio del territorio. Ha ido mas alla y me ha ofrecido la
posibilidad de reflexionar sobre como un simple plato gastronémico puede ser un reflejo de los procesos his-
toricos y el presente actual en una zona geografica limitada.

El “Limén” se muestra como un ejemplo de la construccion de la identidad social que surge de las influencias
sociales y culturales, estando intrinseca en un imaginario colectivo compartido por diferentes sujetos adscritos
a una identidad u otra. Para llegar a esta reflexion hay que entender que ambas identidades estan vinculadas a
través de las relaciones de poder construidas por las instituciones sociales histéricas que han albergado ambas
comarcas (PARAMO, 2008:542). De manera que, en ese imaginario colectivo es donde encontramos el conti-
nuo enfrentamiento entre “Nosotros” y “Ellos”, lo que refuerza la identidad tanto de los serranos como de los
jurdanos, y que se visualiza a través de una lucha simbolica por identificar la pertenencia del “Limén” a una
comunidad u otra.

Incluso, esta idea se refuerza al observar cual ha sido la evolucion hasta nuestros dias del “Limén serrano” y la
“Ensalada Hurdana’, si tomamos ambas como diferentes ensaladas. El primero habria tenido una base de li-
mon, mientras que la segunda de naranja, encontrandonos hoy que los restaurantes ofrecen un plato totalmen-
te idéntico en un sitio como en otro (fig. 4). No podemos quitar veracidad a las palabras de Mercedes cuando
me sefialaba la diferencia de la naranja y la aplicacion del limdn para simular la naranja autdctona. Tampoco la
reflexion que hizo Jaime a través de su experiencia personal, donde la naranja apareceria para eliminar el 4cido
del limoén y hacerlo mas neutro.

Al mismo tiempo, se nos muestra como una herramienta para trabajar el presente. A partir de comprender el
imaginario colectivo que se encuentra detras del “Limén” es posible comprender mejor la complejidad del en-
torno, las diferencias econémicas y sociales de cada comarca. De esa manera, el “Limén” podria servir como un
paso interesante para replantear los planes de desarrollo a través del Patrimonio Cultural para ambas comarcas.
Encontramos grandes diferencias entre las Hurdes y la Sierra de Francia, reflejando hasta nuestros dias los
restos de las relaciones de poder que se han ido construyendo a lo largo de la historia. A pocos kilémetros una
de la otra, se puede observar que las Hurdes han dejado de pertenecer al complejo serrano. Mientras que unas
reciben multitud de turistas, dando lugar a cierto desarrollo econdmico -desde una perspectiva neoliberales- y
siéndoles otorgado un reconocimiento publico mayor a nivel nacional, las Hurdes parecen no haber logrado
superar esa etiqueta que les hacia ser ciudadanos de segunda.

Las encuestas me mostraron que, la mayoria de los turistas venia a conocer manifestaciones culturales con-
cretas (embutido, el cerdo de la alberca o el paisaje) y dejaban de lado el interés por conocer mas acerca de la
sociedad serrana, de su modo de vida. No mostraban un interés por aprender mas alld de lo conocido y se trata
mas bien de un turismo de consumo, centrado en visitar aquellas localizaciones mas publicitadas y las mani-
festaciones culturales relacionadas a estas.
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Figura 4. “Limén hurdano’, prepara-
do en el Restaurante Los Angeles
(Vegas de Coria). Autoria propia.

Al otro lado de la Sierra, en las Hurdes, el turismo es bastante inferior y se observa en la falta de servicios que
ofrecen los nucleos rurales. La Sierra de Francia sigue siendo el nucleo comercial, pero el “Limén” podria con-
vertirse en el motor turistico que impulse las Hurdes y fomente nuevas oportunidades para el territorio.

Mientras tanto, observando el dia a dia en los meses de verano de las Hurdes, la comarca parece estar desértica
demograficamente, con algun restaurante y hotel rural abierto, aunque segun los datos de la Diputacion de
Caceres cuenta con 7276, cerca de 14,3 hab./km2. Si bien es cierto que, hoy en dia también se presenta como
un destino turistico natural, al igual que la Sierra de Francia, el turismo no llega tan masificado y esta mas ex-
tendido por la comarca. Incluso, el hermano de Luis, Andrés, me indicaba que en invierno llevaban a cabo en
el hotel una actividad vinculada a divulgar la matanza, tal y como se realizaba en el pueblo jurdano en el que
se encontraban. Por lo que es interesante observar el interés totalmente contrapuesto al de la Sierra, donde el
beneficio econémico esta estrechamente vinculado -en este caso- a una divulgacion de costumbres y practicas
de la propia comunidad, estrechando la relacion cliente-proveedor.

Por lo que, dejo en aire la posibilidad de que el “Limdn” pueda ser la clave de promover un turismo mas soste-
nible, con relacién a la Sierra de Francia, y que diese lugar a una mayor actividad turistica en las Hurdes. Tra-
bajar conjuntamente ambas administraciones en algun tipo de actividad cultural que enlace gastronomia con
cultura, de modo que la hosteleria y la restauracién sean parte en la socializaciéon del Patrimonio Cultural en
el territorio. En palabras de Maria Velasco Gonzélez (2009:239), “poner en contacto dos dambitos de la realidad
muy diferentes: sector turistico y el sector del patrimonio cultural”
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A modo de injerto y de forma transdisciplinar, arte contemporaneo y viticultura tradicional se abrazaron,
expandiendo el horizonte epistemologico, con el propdsito de crear un espacio de encuentro desde el que con-
tribuir a la salvaguarda del patrimonio cultural inmaterial de O Ribeiro do Avia, territorio integrado en la gran
area paisajistica Ribeiras encaixadas do Mifio e do Sil. La escritura performativa, entendida como forma narra-
tiva académica posmoderna, facilita mecanismos de enunciacidon con los que se logra visibilizar el proceso de
aprendizaje mediante el que procuramos conjugar saberes periféricos y conocimiento critico. De este modo, el
proyecto artistico propio Viticultura Performativa devino estudio de caso de una investigacion académica con
caracter ecoartivista. Por ende, en estas paginas se expone un texto que muestra el ensayo realizado.

#Escritura performativa, #Patrimonio cultural inmaterial,
#Ecofeminismo, #Rural, #Ribeiro do Avia

A modo de inxerto e de forma transdisciplinar, arte contemporanea e viticultura tradicional abrazaronse, ex-
pandindo o horizonte epistemoloxico, co obxectivo de xerar un espazo de encontro dende o que contribuir a
salvagarda do patrimonio cultural inmaterial de O Ribeiro do Avia, territorio integrado na gran area paisaxis-
tica Ribeiras encaixadas do Mifio e do Sil. A escrita performativa, entendida como forma narrativa académica
posmoderna, facilita mecanismos de enunciacion cos que se logra visibilizar o proceso de aprendizaxe median-
te 0 que procuramos conxugar saberes periféricos e coflecemento critico. De este xeito, o proxecto artistico
propio Viticultura Performativa converteuse nun estudo de caso dunha investigacién académica con caracter
ecoartivista. Por conseguinte, nestas paxinas exponse un texto que amosa o ensaio realizado.
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Labores culturales de invierno. Queima de vides. ©Lucia Alvarez-Borrajo
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[...] lo que otros refieren de Socrates. “Decia -escribe Hermipo- que por tres cosas daba gracias a la
fortuna: la primera, por haber nacido hombre y no bestia; segunda, varon y no mujer;

tercera, griego y no barbaro.” Refiérense que habiéndole una vieja sacado de casa para que observase
las estrellas, cay6 en un hoyo. “;Oh, Tales tii presumes ver lo que estd en el cielo,

cuando no ves lo que tienes a los pies!”.

DIOGENES LAERCIO. Vidas de los filsofos més ilustres, 40-41

A continuacion, se expone un texto escrito en el ano 2024. Se inscribe dentro de un paradigma performativo de
investigacion artistica que se llevé a cabo en la Facultad de Bellas Artes de la Universidad de Sevilla, concreta-
mente en el grupo HUM 841 Observatorio de paisajes inscrito en el programa de doctorado Arte y Patrimonio
dentro de la linea de investigacion: las manifestaciones artisticas como agente de proteccion, de sensibilizacién
social y de puesta en valor del patrimonio cultural y natural, y sefia de identidad de la poblacién. Por tanto, de-
bido al tiempo transcurrido hasta su publicacion en 2026, considere el lector que actualmente seriamos capaces
de podarlo y rodrigarlo con mas destreza. Empero, y a pesar de lo pertinente que resultaria hacerlo debido al
contexto de patocracia cultural que estamos viviendo, hemos decidido mostrarlo tal como fue escrito. Esta y
otras publicaciones forman parte de la tesis doctoral titulada La escritura performativa como método de investi-
gacion en Bellas Artes (2025) en la que se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Cémo podemos fijar
un lugar de enunciacién desde el que contribuir a la salvaguarda del patrimonio cultural inmaterial viticola
tradicional del que somos portadores?

En la investigacion artistica se utiliza la escritura performativa para dar cuenta de los resultados de esta. Asi-
mismo, funciona como herramienta que conecta diferentes experiencias mediante un relato; y forma narrativa
académica posmoderna, que nos permite a los artistas aunar conocimiento y subjetividad como toma de po-
sesion dentro de un sistema epistemologico supuestamente objetivo. De este modo, mediante nuestra practica
escritural con caracter «ecoartivista» (PERALES, 2010), procuramos contribuir a la salvaguarda del patrimo-
nio cultural inmaterial en torno a la viticultura tradicional en O Ribeiro do Avia, territorio que pertenece a la
gran area paisajistica Ribeiras encaixadas do Mifio e do Sil. Para alcanzar este objetivo hemos centrado nuestra
investigacion en torno a un estudio de caso titulado Viticultura Performativa, que a su vez es un proyecto artis-
tico propio que se ha ido configurando, desde 2015, a través de diversas representaciones estéticas vinculadas
a las experiencias derivadas de la realizacion de labores culturales viticolas llevadas a cabo en una cavadura de
vina. Es asi como, a modo de injerto y de forma transdisciplinar, arte contemporaneo y viticultura tradicional
se abrazan.

[...] Nestes intres e en segredo contoche que ainda que din que xa son vella, que son invisibel,
que non tefio voz; asi e todo, tefio diias mans que non estan ermas e aprenden a escribir. Tamén
aprenderon a podar. Naquel inverno cando as sentia xélidas e cansas sofiaba esperta que era unha
superheroina con sentido aracnido que sobrevoaba os socalcos. Saianme vimbios do pulso, cos que
rodrigaba, non sé a vifia da Aurora que adoptei porque ia quedar erma, senén tamén tédalas vifias
esquecidas que constituiron unha paisaxe cultural que estd esmorecendo: A carpaza, Os castelos,
Valfrio, A cancelifia, As aveladoiras, O forno ou A regueira. Porén, naquel intre ignoraba o mitema
da Vella, civilizadora e creadora do mundo que o pobo Cherokee, entre outros, representa como
Avoa Arana [...] Sofo con sentarme nun penedo, e mentres escachamos o eito noces cunha pedra,
contarlle a Mencia a lenda dunha moura que tifia moita fame e comia un boi cada dia. Mentres, as
cabras andan 4s landras na Barrela. Fai algun tempo xa, polo San Xodn eu fora a Monterrei, e aquela
moura contoume un segredo e axifia encomendoume a tarefa de ollar a nosa paisaxe doutro xeito.
As lendas, o monte, o rio, as pedras, a xente, os virus, os mouros, os daqui e os do alén, os lobos con
pel de cordeiro e demais animais formamos un todo interrelacionado en fraxil equilibrio. Mencia,
¢ a unica nena que hai na aldea onde nacin. O ano pasado polo magosto mentres subia devagar as
escaleiras do meu estudio dixome: ;sabes que meu pai abandonou a vina? [...]
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El mito de la moura es uno de los mas arraigados y de mayor profundidad simbélica y cultural en Galicia, lo
cual revela que todavia actualmente existe una fuerte identificacién de la gente con la tierra y con su paisaje.
Las mouras son mujeres encantadas vinculadas a la naturaleza. Estan relacionadas con el mitema de un ser
femenino en sus distintas facetas de doncella, sefiora y vieja; y caracterizadas como hilanderas, creadoras de
paisajes o seres productores de cultura. Sin embargo, segtin el antropélogo gallego Rafael Quintia prevalece su
caracter como creadoras de paisajes sobre el culturizador porque no ha sido suficientemente estudiado a pesar
de todos los anélisis simbolicos que se han llevado a cabo (QUINTIA, 2016). Cabe exceptuar ejemplos como la
leyenda en la que se relata el origen de la cultura viticola en Galicia que fue recogida en Verin por el etndgrafo
Miguel Losada. En el castro de Medeiros en Monterrei habitaba una moura con apariencia de serpiente. Tenia
un apetito descomunal pues cada dia se comia un buey. Consecuentemente, en agradecimiento a la comunidad
que la mantenia, les regalé una planta que resulta ser la primera planta de vid que fue cultivada en Galicia.
Quintia sostiene que a pesar del discurso académico hegemonico que explica nuestro pasado, actualmente el
mito de la moura se encuentra todavia inscrito en la cosmovision de la sociedad rural tradicional, es decir, en
el discurso popular. Por ello, debemos subrayar sus palabras respecto a la importancia de contarlos para man-
tenerlos vivos. Este hecho es de gran relevancia ya que actualmente sufrimos un proceso de aculturizacion; y,
por tanto, no debemos perder este tesoro, porque «solo asi se mantendra intacto ese delicado hilo de Ariadna
que comunica el presente con el pasado, lo que somos con lo que fuimos» (QUINTIA, 2006:9). Ademés, afiade
las palabras acertadas del folclorista chileno Oreste Plath: «debe merecer igual respeto la relativa inexactitud de
un texto mitoldgico que la exactitud relativa de un texto historico» (QUINTIA, 2016:8).

[...] nestes intres e en segredo, contoche que unha vez un lobo con pel de cordeiro dixome de ir a
uns penedos que hai preto de Saa onde habia unha moura. Outra vez, polo San Martifio, durante
unha andaina o pasar por Faramontaos, Manola contounos que seica habia unhas mouras que vi-
vian ali e que lle chamaban As damas de Carracedo, por iso a capela esta fora da aldea. Camifiamos
desde Paredes, pasando pola Pena Corneira, e rematamos en Orega, ainda que non chegamos para
alborada, queddmonos de troula na II Foliada da Escarocha cando tocaran Pan Sen Fron e Xurxo
Fernandes [...]

La investigacion artistica es comprendida como la praxis realizada por artistas en un contexto académico y
puede ser entendida a modo de «una I+D+i simbdlica» (BURGOS, 2020: 21). Entre otros métodos que hemos
establecido para llevarla a cabo se encuentran el caminar como deriva rural y la autoetnografia. Mediante el
primero pudimos constatar, por ejemplo, que el mito de la moura se mantiene todavia vivo en el territorio que
habitamos. Este dato no es baladi y deberiamos reflexionar sobre las palabras de Quintia:

El patrimonio es también toda una forma de articular el territorio desde una clave simbélica y mitica
pero también social y politica. El patrimonio es un catalizador de ideologia cultural de

primera magnitud. Alrededor de nuestro patrimonio el pueblo fue construyendo

a lo largo del tiempo un discurso popular que refleja su cosmovision

COMUNICACION PERSONAL, 12 diciembre 2023

Claire McDonald, escritora, investigadora y co-fundadora de la revista Performance Research, que ha impar-
tido clases de escritura como practica critica, creativa o performativa desde principio de la década de 1990 en
University of Arts London o De Montfort University en Leicester, propone en el articulo titulado How to do
things with words: textual typologies and doctoral writing (2009), distintas modalidades de escritura académi-
ca enmarcadas dentro de los estudios de doctorado en Bellas Artes que estan basados en la practica artistica.
La fuente principal de su investigacion se basa en el trabajo que Katie McLeod realiz6 en 1995, donde establece
tipologias de escritura que corresponden a los tres objetivos que los artistas desean alcanzar cuando escriben:
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Xogando en primeira divisién. ©Lucfa Alvarez-Borrajo

teorizar la practica, posicionar la practica artistica; y revelar la propia practica, es decir que la escritura sea el
mecanismo para manifestar lo ignorado. Acerca de lo primero existe una extensa historia que contempla las
relaciones entre la escritura y el lenguaje que se producen en la década de los afos sesenta del siglo XX. En
Estados Unidos artistas tales como Yvonne Rainer, Ad Reinhardt y Joseph Kosuth junto con Robert Morris,
Carolee Schneemann, Richard Serra o Cy Twombly y Hamish Fulton, Ian Hamilton Finlay, Richard Hamilton
y Richard Long en el Reino Unido, son representantes de esta tendencia en la que también las relaciones entre
arte y lenguaje comenzaron a mutar debido al giro lingiiistico. Sin detenernos, aventamos la segunda tipologia
para ver reflejada en la ultima nuestra propia practica, la escritura performativa.

Asimismo, respecto a la tercera categoria McDonald argumenta que el artista e investigador como alguien
que esta dentro no solo recoge historias, sino que también las sostiene. Desde esta posicion, no inicamente se
genera conocimiento, sino un texto que alguien lee, y es precisamente ahi donde reside un nivel de relacion
fundamental: contar una historia que permita a los otros contar la suya. Por tanto, la escritura performativa
requiere, a su vez, de una lectura performativa. De este modo, cuando la escritura revela la propia practica:

[...] the relationship between art practice and writing changes the reader/viewer — and challenges
them, requiring performative reading to enact and understand the relationship between the two
parts. Within the constitutive poetics of this category of thesis, the candidate proposes an active space
between the writing and artwork into which the reader/viewer has to step, and engage with the con-
cept of the doctorate, producing a transformative experience of understanding

MCDONALD, 2009:101
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Por tanto, el objetivo no es unicamente capturar la realidad sino producir y desencadenar nuevos relatos. Las
historias que se cuentan no contienen solamente las experiencias del investigador, o el que tiene voz, sino que
permite a los lectores, espacios en los que ver reflejadas las suyas. El texto funciona a modo de espejo. Precisa-
mente de esta manera se posibilita la conexion entre diferentes formas de experiencia que devienen en éxito.
Seguin Gonzalez Sefiudo:

El éxito estd vivo y es intimo, mds alld del rol que desemperiemos.
Lo definimos como el momento en el que hay encuentro
COMUNICACION PERSONAL, 26 de mayo de 2023

Empero, debemos tener presente lo que suscribimos a continuacion. Sefiala Kerstin Mey en el capitulo The ges-
ture of writing en el libro Thinking Through Art: Refletions on Art as Research publicado en 2005, que comunicar
el proceso de investigacion para los artistas y por escrito resulta un empefo dificil y la mayoria de las veces
frustrante. Bien es cierto que no somos ni escritores, ni filésofos, ni criticos de arte ni historiadores, aunque
cuando se realiza una investigacion académica se consigue la capacidad de tener un sentido mas profundo de
lo que se esta haciendo, pudiendo asi contextualizarlo dentro del mundo académico y la sociedad en general.
Esto es importante porque debemos ser conscientes de que estamos situados en un contexto global de capitalis-
mo cognitivo. La escritura performativa como categoria de escritura académica es heredera de la teoria filoso-
fica del lenguaje basada en los actos de habla de John Langshaw Austin; también es facilitadora de mecanismos
de enunciacion para legitimar microrrelatos subjetivos que tras el fin de los macrorrelatos (LYOTARD, 1986)
se inscribe en un paradigma epistemoldgico posmoderno de investigacion. A pesar del sospechoso devenir de
la performatividad del lenguaje, en el contexto de la investigacion artistica la escritura performativa no solo
funciona como un relato para presentar los resultados de una investigacion académica, sino también como
productora de conocimiento situado, deviene dispositivo legitimo de interpelacion.

Mientras, conscientes de que desde la universidad publica hasta las mas reconditas areas rurales estamos so-
metidos ferozmente por las logicas de la neoliberalizacion en todos los ambitos de la vida, no debemos olvidar
que hace apenas un siglo que las mujeres asistimos a la universidad. Las palabras prestadas de Amelia Valcarcel
nos animan a creer que de alguna manera hemos recorrido «la distancia que permite compadecer a la estética»
(VALCARCEL, 2019: 147). Es asi como, mediante la escritura, la mas pléstica de las artes (PAUL O 'KANE,
2009), voces que podrian permanecer silenciadas debido a la estandarizacion de la escritura en la academia ac-
tual (GARCES, 2013) asciendan a jugar un rol destacado. Teniendo en cuenta que los relatos son mecanismos
culturales que nos permiten darle una explicacion, o sentido a la realidad y al mundo que nos rodea, en nuestro
caso no privilegiamos el propio aunque concuerde con los imaginarios actuales en los que reaparece la figura
del buen salvaje rousseauniano en version femenina; a pesar de que habitamos una cultura labriega casi extinta
en la que actualmente se sigue celebrando a Don Carnal y a Dofia Cuaresma; a pesar de que mantenemos vivos
mitos como el de la moura; y a pesar de que en algunos lugares las vifias viejas se siguen cuidando con técnicas
preindustriales. No obstante, la escritura si deviene herramienta emancipadora contra el Homo economicus a
través de actos de resistencia en los que se conjugan saberes periféricos y conocimiento critico.

Por tanto, mediante la creacion de textos que devienen praxis ecoartivista (ALVAREZ-BORRAJO; ARRE-
GUI-PRADAS, 2024: 81) procuramos tanto no rendirnos ante la desesperanza aprendida como atrevernos a
descolonizar el mundo epistémico (GONZALEZ-GONZALEZ; GONZALEZ-MONTEAGUDO, 2023) con el
propdsito de operar a nivel estético mediante el caracter simbodlico que nos concede la escritura para generar
un sentipensamiento en el publico.

| DES  RensTh Iehaemiticams X1 ICONGRESD INTERNACIONAL DE ar Maiies .
\_P‘ COM i v edos MONOGRAFIK TRECE/ARID12/SEP2026 38“ Pnzasnmmm DELPATHIMONIO BN Paovcioc s it o
NAL 1SSNZad4-0205 2 ELMEDIO RURAL congrese

156



El concepto de ‘sentipensamiento’ fue difundido por el investigador y socidlogo colombiano Orlando
Fals Borda (1986) que lo aprendié de las concepciones riberefias de la costa atldntica. Posteriormen-
te, es adoptado por distintos autores latinoamericanos, tales como Silvia Rivera Cusicanqui, Walter
Mignolo y Arturo Escobar que invita a Ixs lectorxs a sentipensar «con los territorios, culturas

y conocimientos de sus pueblos»

ESCOBAR, 2014, 16 (CEREZO, 2024: 161)

[...] nestes intres e en segredo, mentres disfruto de veraus persoais e intermitentes durante longas
noites en branco, penso que ainda tefio a vida, e que atopo as herbifias do camposanto lonxe e des-
enfocadas [...] Estabamos Adega e mais eu sentadas ao cardn unha da outra no primeiro dia de clase
do curso de viticultura e enoloxia que imparte a Fundacién Juana de Vega cando o mestre Tonecho
dixo: nosoutros debemos saber en que liga queremos xogar antes encetar un proxecto viticola. Na-
quela encrucillada xa souben que camifo elixir. Cando fai b, gosto de traballar na vifia, ou de andar
polos camifios, ou na canicula pasar tempo de lecer na beira do rio Avia, ou no inverno esgazar
vimbios ao pé do lume ou transformar os dias de temporal en debuxos. Porén, o certo e que desde
que me adentrei no xardin da escritura, a vifia tamén esta quedando erma [...]
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https://osandares.com/
https://fosforo.gal/
https://www.galizaemocional.gal/

Este articulo presenta Os Andares, un proyecto de creacion de seis viajes sonoros (sound walks) desarrollados
en la comarca rural de la Sierra de los Ancares Lucenses (Lugo). Frente a la acusada sangria demografica y
el envejecimiento poblacional de este entorno protegido, la iniciativa aplica las herramientas dramaticas del
teatro contemporaneo, el arte sonoro y la poesia como vias no invasivas de desarrollo rural. A través de un
proceso de investigacion etnografica informal articulado en torno a mediadores locales y testimonios de vida,
se vertebran rutas inmersivas que abordan el concepto de “progreso y extincion”. El trabajo reflexiona sobre
el potencial de las piezas sonoras invisibles para construir un nexo emocional profundo entre las personas
visitantes y el territorio, fomentando la conservacion del patrimonio material e inmaterial y priorizando un
turismo sostenible de calidad.

|

#Viajes sonoros, #Patrimonio emocional,
#Ancares Lucenses, #Despoblacion rural, #Arte comunitario,
#Mediacion cultural, #Turismo sostenible.

Reconocimiento internacional: Premio Sound Walk September 2024

Cabe destacar que el proyecto Os Andares ha sido galardonado con el Premio Sound Walk
September 2024 (SWS24), otorgado por la plataforma internacional walk - listen - create. Este
certamen, considerado uno de los mayores reconocimientos a nivel mundial en el ambito del
arte sonoro y los recorridos audibles, distingue las propuestas capaces de fusionar la creacion
artistica, el patrimonio y la caminata como experiencia inmersiva. El galardén, promovido por
la plataforma walk - listen - create, reconoce el valor de Os Andares dentro de una sélida comu-
nidad global de creadores, pensadores y caminantes dedicados a la promocion del walking art y
las artes sonoras. Esta red internacional impulsa el acto de caminar como un lenguaje artistico
interdisciplinar y una herramienta critica de transformacion territorial, visibilizando aquellos
sound walks que invitan a la escucha profunda, redefinen la relacion entre las personas y los
paisajes rurales y transforman la travesia a pie en una experiencia estética, poética y patrimonial.
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o formato, que son Os Andares?

Ola! Somos Iria Acevedo, Jose Diaz, de Fosforo Arte & Cultura e Marcos PT'T do colectivo Galiza Emocional.
Eis a nosa presentacion do proxecto Os Andares, unha serie de viaxes sonoras polos Ancares Lucenses.

As viaxes sonoras, tamén cofecidas en inglés como SoundWalks, forman parte dunha familia de pezas artisti-
cas que parten do acto de camifiar como experiencia estética. Son como unha pelicula na que nds propofiemos

o son e o percorrido, e os teus ollos son a camara.

Se tes un momento, propofiémosche que vexas esta presentacion en video, que che servira mellor como expli-
cacion que todo o que che poidamos contar:

Aqui a tes en castelan:
https://www.youtube.com/watch?v=PYhXAuRmcVU

E aqui en galego:
https://www.youtube.com/watch?v=Y-uwjUGdkXg

o contexto

Por Iria Azevedo. (Fosforo Arte & Cultura)

Os Ancares Lucenses, declarados Reserva da Biosfera pola UNESCO en 2006, constitiien unha das areas mon-
taflosas mais importantes do noroeste de Espafa. Situados na provincia de Lugo, Galicia, destacan polo seu
valioso patrimonio natural e cultural.

A inclusion desta zona na Rede Natura 2000 favoreceu a proteccion da sua biodiversidade e do seu entorno
natural, ainda que tamén impuxo certas limitacions ao desenvolvemento econémico. A economia local ba-
séase principalmente na agricultura, ganderia e artesania. Porén, o cambio climatico esta a afectar tanto a estas
actividades coma a biodiversidade, o que sublifia a importancia da intervencion humana na stia conservacion.

Desde a década de 1960, Os Ancares experimentaron cambios demograficos significativos, especialmente de-
bido 4 emigraciéon masiva de mozos cara s cidades e zonas industriais en busca de mellores oportunidades.
Este éxodo, especialmente pronunciado nos anos 60 e 70, contribuiu a un grave proceso de despoboamento.

Nas dltimas duas décadas, impulsouse un modelo de desenvolvemento rural mais sostible, centrado no turis-
mo ecoldxico, na producion de alimentos organicos e na revitalizacion das tradicions locais. Porén, a media de
idade nas aldeas rurais, que oscila entre os 55 e 0s 60 anos, ¢ ainda maior nas zonas mais illadas, onde gran
parte da poboacion supera os 65 anos. Este envellecemento demografico expén serios desafios, como a provi-
sién de servizos basicos, a atencidn sanitaria e a viabilidade das comunidades locais.

A poboacién dos Ancares reduciuse en mais dun 70 %, pasando de 35.000 habitantes a menos de 7.000, con
previsions de chegar a 3.000 a mediados de século. A despoboamento e a falta de oportunidades econémicas
sostibles seguen sendo problemas criticos para a rexion.
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Evolucion de la poblacion en seis concellos de Os Ancares (1960 vs Actualidad)
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Gréfico 1. Evolucion da poboacion dos Ancares.

GRAFICA DATOS

Evolucion de habitantes en seis
concellos dos Ancares entre 1960 e 2022
(cifras aproximadas).

PEDRAFITA 3.800 -1050
BARALLA 6.800 - 3.000
AS NOGAIS 2.100 - 980
CERVANTES 4.500 - 1.200
BECERREA 5.000 - 2.100
NAVIA 3.000 - 1.200
TOTAL 25.200 - 9.530

Estes datos apuntan a un concepto vertebrador: Progreso e Extincion.

Esta dualidade, enunciada dun xeito ou doutro por moitas das persoas as que entrevistamos, serve como ele-
mento unificador da serie. As estradas que se construiron para levar o progreso a moitas aldeas serviron, en
ultimo caso, para que os seus habitantes as abandonasen.

A través destes viaxes, buscamos regalar ds viaxeiras un modo de habitar o espazo cunha nova mirada. Cofecer
o entorno lévanos a valoralo dunha maneira mais profunda. A experiencia inmersiva que propofiemos deixa
unha pegada emocional no viaxeiro, e ademais, o formato sonoro, que resulta invisible, como unha realidade
aumentada, axuda a que o publico/viaxeiro/paseante de Os Andares pase polo territorio sen alteralo ou ferilo.

Cofiecer o pasado ¢ a base para construir un presente consciente e asegurar un futuro sostible. Esta conexioén
entre o sentir e o saber é fundamental, xa que se non temos memoria, non temos historia, e os humanos
estamos feitos de historias.
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a filosofia do proxecto

Por Jose Diaz. (Fosforo Arte & Cultura)

Este proxecto nace dunha vontade artistica. Os tres directores somos artistas con formacién e experiencia
en docencia, xestion cultural e activismo de moitos tipos, pero a nosa principal experiencia estd na creacion e
producion de teatro contemporaneo.

Entendemos a arte como unha ferramenta para a transformacion social (xa sexa de reflexion, denuncia ou ac-
cién), e como artistas somos conscientes de que a industria artistica moitas veces impide esta transformacion.

Por iso creamos Fosforo, como unha plataforma para o desefio e producion de proxectos artisticos fora da in-
dustria artistica. O obxectivo é vehicular o talento e os procesos de creacidon para proxectos educativos, sociais
e de sostibilidade.

O obxectivo é vehicular o talento e os procesos de creacion para proxectos educativos, sociais e de sostibilidade.
A nosa experiencia estd moi vinculada 4 xestion da experimentacion, o risco, a precariedade e a ilusion (tanto
interna como motor do equipo, como externa a hora de comunicar o noso traballo). Estes valores son de gran
utilidade 4 hora de abordar os proxectos e, moitas veces, son dificiles de xestionar por outro tipo de estruturas
(publicas ou privadas) que, sen embargo, contan cos medios para materializar esa transformacion social.

Ao non ser arquedlogos, antropologos, economistas nin bidlogos, a nosa investigacion quizais pecara de certa
superficialidade en cada un destes campos. O noso obxectivo non era profundar en ningun destes campos do
conecemento, sendn conectalos todos para ter unha vision holistica do territorio (neste caso, a Serra dos An-
cares lucenses). E todo este cofiecemento, vinculalo co patrimonio emocional dos habitantes desta comarca.

Creemos firmemente que so se coida o que se ama e s se ama o que se coitece. Os Andares, por tanto, vén
a crear un nexo emocional entre o caminante e o espazo que habita ou visita. Para transmitir emocions, nada
mellor que o arte. Usando as ferramentas dramaticas do cine, o teatro, a poesia ou a musica, no que si somos
especialistas, divulgamos e reflexionamos sobre os multiples patrimonios (presentes, pasados e futuros) dun
territorio que
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apuntes sobre o proceso

Marcos PTT (Galiza Emocional)

O proceso contaba cunha serie de condicionantes que tivemos que ter en conta desde o equipo de direccion:
O principal era o tempo.

Ainda que a loxica de Fosforo e de Galiza Emocional é a do coidado do proceso, o financiamento co que con-
tabamos moviase pola loxica das (mal chamadas) Industrias Culturais, mais centradas na consecucién dun
“produto’, e que obrigaba a xustificar en menos de seis meses desde a concesiéon da axuda.

Con todo, debemos recofnecer que o orzamento, para os estandares aos que estamos acostumadas as persoas
que facemos teatro, era xeneroso, e a entrega do equipo era absoluta.

Pero a realidade é que apenas coneciamos o territorio, e dispofiiamos s6 de tres meses e medio para realizar un
traballo de campo para elaborar seis pezas e decidir seis itinerarios, en seis concellos, cubrindo unha area moi
grande do territorio.

Utilizamos para isto o método etnografico, aplicado de maneira intuitiva e informal: Ao fin e ao cabo, non nos
debiamos a un rigor cientifico, xa que o noso obxectivo é emocionar, divulgar e facer preguntas, mais que con-
testalas (ainda que as preguntas importantes levan implicita a sta resposta, pero iso é outro tema).

Asi que a nosa estratexia para entrar no territorio foi a de encontrar actores e axentes carismaticos: Persoas
respectadas e queridas na zona, que nos servisen de embaixadores diante da comunidade, perseguindo dous
propdsitos principais:

- Por un lado, presentarnos a persoas a quen fose interesante entrevistar, polas stas historias de
vida, coflecementos da zona, sabedoria, idade... Buscabamos cientificas, empresarios, historias in-
visibilizadas (as mulleres e os coidados, sempre aparecen nestes casos...), xente “andénima’, que non
fose necesariamente extravertida, nin que ocupase postos de responsabilidade ou poder a nivel
politico ou formal.

Asi mesmo, queriamos cofiecelas da maneira mais calma posible, evitando ir “con a gravadora por
diante

- Por outra banda, querfamos cofiecer aquelas zonas que, debido ao seu interese xeografico, cien-
tifico, historico... etc., fosen interesantes para implantar unha das nosas rutas, pensando en non
duplicar contidos (xa hai alguns pobos que estan moi dinamizados e preferiamos reforzar lugares
con menos presenza de vida cultural), e, sobre todo, pensando en que o noso traballo servise de
algo a4 comunidade. Queriamos evitar o efecto “colonizador urbanita’, pero sobre todo, queriamos
que as nosas rutas fosen unha achega, unha suma: que reforzasen iniciativas existentes, ou revelasen
realidades e reivindicacidons candentes, para que, unha vez que o proxecto rematase, o resultado
fose adoptado e mantido vivo polos e polas habitantes do lugar.
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Aparte de todas estas cuestions, estaban os vectores técnicos: Que a ruta non fose demasiado esixente fisica-
mente, que fose de acceso relativamente facil, que transcorrese en lugares nos que a chegada dun grupo de
persoas en automobiles non fose invasiva...

O noso é un proxecto que busca a calidade do visitante, mais que a cantidade. Non é desexable a asistencia en
masa, senén que perdure no tempo atraendo a parellas, pequenos grupos de amigas...

O Proceso artistico

Todo o anterior é o que tivemos que atender e desefiar nas fases iniciais do proxecto a nivel técnico, ético e de
contidos. Pero nds somos artistas, asi que non podiamos deixar de atender ao proceso creativo.

Unha vez localizadas as posibles rutas, e realizadas a primeira fase de encontros e entrevistas, recibimos en
residencia ao resto das dramaturgas para compartir o proceso de escritura e creacién dos viaxes sonoros.

A nosa sede central, unha fermosa casa no centro de A Proba de Navia, achegronse Avelina Pérez, Clara Gayo
e Maria Lado para pasar uns dias, cofiecendo as rutas, realizando entrevistas por si mesmas e cofiecendo o
material recadado polo equipo de direccién nas semanas anteriores.

O resultado ¢ un orgullo para nds. Ainda que houbo certos erros, provocados pola falta de tempo (ou pola
excesiva extension de territorio/realidades a cubrir).

Mencionamos un caso, porque seguramente ¢ mais instrutivo para quen estea lendo isto cofiecer as deficiencias
que escoitar como nos poiiemos medallas:

Nunha das rutas atopamonos, unha vez rematado o proceso, cun gandeiro que a usa diariamente, e que se puxo
completamente en contra da sta existencia.

Unha magoa, xa que estamos convencidos de que se o tivésemos cofiecido antes, teria acollido a iniciativa.
Ou ben, nds teriamos desbotado esa ruta para evitar conflitos, porque o mais importante para nds é que esas
cousas non sucedan.

A razén principal da sua actitude belixerante ¢ 4 fatiga que tefien as traballadoras do campo nesa zona ante as
continuas faltas de respecto de moitos peregrinos que realizan o Camifo de Santiago: unha ruta completamen-
te desvirtuada, masificada, e na que gran parte dos peregrinos actiia de maneira incivica e sen mirar “ao redor”,
centrados como estan en cubrir etapas nunha maratén sen sentido. Asi que ten toda a razon.

Intentamos mediar, tentar facelo comprender que esta ruta non sera algo intrusivo nin masivo, pero non houbo
maneira de conseguilo ata o de agora. De modo que esa viaxe, ainda que segue dispoiible, conta con menos
promocion, como unha especie de “ovo de pascua” para a/o visitante.

De todos os xeitos, ainda nos queda algo de traballo na zona a ese respecto, e seguimos traballando, féra do
orzamento, buscando novas solucions para que a implantacion deste proxecto continte, porque a nosa estan-
cia nos Ancares, realmente, nos achegou a persoas que hoxe en dia son as nosas amigas. E 4s amigas hai que
coidalas.

LINKS del PROYECTO:
https://osandares.com/
https://www.galizaemocional.gal/
https://fosforo.gal/
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Pode uma ceramica ser “transformada” em chocolate?! Pode o vento servir para criar musica?! Pode uma
lenda esquecida dar vida a um sitio abandonado?! O Projeto Arqueolégico do Outeiro do Circo (Beja, Portu-
gal) desenvolve agoes de investigagdo desde 2008 no povoado da Idade do Bronze Final com o mesmo nome,
situado numa pequena colina rodeada pela planicie alentejana. A par e passo da componente de investigagdo
desenvolve-se um vasto programa de Educagdo Patrimonial, que tem procurado atuar junto das comunidades
mais proximas, mas também de publicos muito distintos. Um dos grandes objetivos que se pretendeu alcangar
com a dinamica de sociabilizagdo do patriménio passou por dotar as comunidades locais de autonomia para
usufruirem do conhecimento produzido sobre o sitio arqueoldgico. Assim, ao longo dos anos sucederam-se
formas de apropriagdo dos contetdos disponibilizados para criagdo de novas formas de expressao ou de utili-
zagdo do sitio arqueoldgico, seja através de criagdo artistica ou mesmo da concegao de novos produtos ou ou-
tras formas de olhar criativas. Pretende-se apresentar uma sintese das atividades de divulga¢ao dirigidas para
as diferentes comunidades que tém usufruido do Outeiro do Circo e mostrar alguns exemplos de como varios
agentes tém desenvolvido as suas proprias a¢des inspiradas no sitio arqueolégico. De como uma simples pega
ceramica decorada serve de motivagao para a criagdo de um chocolate por parte de uma empresa local, ou de
como o vento que varre o topo da colina onde viveram as comunidades de ha 3000 anos serve para criar um
projeto musical, ou ainda de como um sitio arqueoldgico que até ha cerca de 15 anos permanecia esquecido é
agora palco de uma prova desportiva que se apropriou do seu nome e leva centenas de atletas a percorrerem o
mesmo territdrio das gentes da Idade do Bronze.

#Idade do Bronze, #Educagdo Patrimonial,

#Divulgacao, #Alentejo
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no inicio era a Arqueologia

Outeiro do Circo ¢ a designagdo que atualmente é dada a uma colina alongada de encostas suaves, no concelho
de Beja (Portugal), situada numa linha de pequenas elevagdes, onde as comunidades da Idade do Bronze Final
erigiram um vasto povoado fortificado, que dominaria a imensa planicie que o rodeia (fig. 1).

Situa-se a poucos quilometros de Beja, cidade que assume fungdes de dominio deste territério desde a Idade
do Ferro, a partir do momento em que o Outeiro do Circo ja se encontraria abandonado.

A aldeia de Mombeja ¢ a povoagdo mais proxima do sitio arqueolégico e deve o seu nome a uma lenda, re-
colhida em 1758, que sugere que derivaria de “Montes de Beja’, por ali se ter tentado edificar, sem sucesso, a
cidade de Beja restando apenas os vestigios dos alicerces das muralhas, elemento fisico que ainda hoje marca
os terrenos e serve de referéncia a designagdo popular utilizada pela comunidade, que chama ao local “Cerro
dos Muros”, ou simplesmente “Os Muros” (PORFIRIO, 2015:48-50).

0-400m
400 - 1500 m
+ 1500 m

Figura 1. Localizagdo do povoado do Outeiro do Circo na Peninsula Ibérica.
Autores: Miguel Serra/Eduardo Porfirio.
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Apesar do Outeiro do Circo ter sido objeto de estudo nas décadas de 1970 e 1980, o interesse gerado na altura
nao foi suficiente para permitir o desenvolvimento de projetos de investigagdo que promovessem escavagoes
arqueologicas no local (PARREIRA, 1977; PARREIRA e SOARES, 1980), algo que s6 iria suceder a partir de
2008.

Nesse ano teve inicio o primeiro projeto de investigagao arqueoldgica no Outeiro do Circo, que se prolongou
até 2013, seguindo-se mais dois projetos em 2014-2017 e 2019-2021 e um outro, centrado na componente
analitica e laboratorial, combinada com divulgagdo e formagao, iniciado em 2022 e que se prolongou até 2024
(SERRA e PORFIRIO 2020; SERRA e PORFIRIO 2022a; SILVA, PORFIRIO e SERRA, 2023).

Ao longo do percurso de investiga¢ao sobre este importante povoado proto-histérico desenvolveu-se uma
vasta componente de divulgacao, centrada nos preceitos da Educagdo Patrimonial, da Arqueologia Publica e
da Arqueologia Comunitaria, que em muito contribuiram para o reconhecimento do sitio, quer junto da popu-
lagao local, quer dos diversos segmentos de publico a que estas iniciativas eram dirigidas (SERRA 2022; SERRA
e PORFIRIO 2016; SERRA, PORFIRIO e ORTIZ 2022).

Entre as agoes desenvolvidas incluiram-se conferéncias generalistas ou dirigidas a publicos especificos, ofici-
nas de arqueologia experimental, visitas guiadas durante os trabalhos arqueologicos, exposi¢des, caminhadas
tematicas, entre muitas outras, com o objetivo principal de fomentar a participagao do publico nas varias ver-
tentes do projeto, numa 6tica de abertura total (SERRA, PORFIRIO e ORTIZ 2020:115, 116).

Um outro objetivo, nunca devidamente assumido de forma estratégica, mas sempre presente no pensamento
dos responsaveis cientificos do projeto, centrava-se na possibilidade do sitio arqueoldgico ser apropriado pelas
distintas comunidades como uma referéncia integrada nas dinamicas locais, criativas ou até econémicas, per-
mitindo que se aproveitasse a informacio disponibilizada para novas formas de fruicio (SERRA e PORFIRIO,
2025).

E sobre os resultados (muitas vezes inesperados e surpreendentes) desta linha de atuacio que se foca o trabalho
aqui apresentado.

um sitio arqueoldgico, uma aldeia e uma comunidade

O Outeiro do Circo tem o seu ponto mais elevado a 276 metros de altitude e ocupa também uma extensa pla-
taforma alongada com cotas um pouco inferiores, que baixam até aos 254 metros.

Rodeado pela fértil planicie dos “Barros pretos de Beja’, acaba por possuir um vasto dominio visual, apenas
interrompido por algumas elevacdes similares localizadas a Norte e Noroeste (SERRA e PORFIRIO, 2012:136).

Ao longe, sobretudo para quem se desloca de Sul, o Outeiro do Circo emerge da planicie como uma parede,
que se eleva até um méaximo de 53 metros em relagdo a base aplanada, atravessada por uma linha fortemente
arborizada, em claro contraste com os terrenos agricolas normalmente ocupados por pasto ou cereais. Essa
linha esconde uma complexa muralha, construida durante a Idade do Bronze Final, definindo uma vasta area
de ocupagdo em torno dos 17 hectares. Em certos trogos a muralha torna-se dupla, aparenta possuir bastides
que protegeriam a principal entrada e apresenta aspetos construtivos reveladores de uma grande capacidade de
adaptacdo as condi¢des do terreno, com recurso a utilizacdo de plataformas compactadas para assentamento
dos muros pétreos ou de rampas de barro cozido que conferiam sustentacao aos solos de argila (SERRA, 2014)

(fig. 2).
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Figura 2. Perfil do Outeiro do Circo a partir de Sul.
Autores: Miguel Serra/Eduardo Porfirio.

A escavagao da muralha foi o principal foco de interesse da investigagdo realizada no Outeiro do Circo desde
2008, ndo se descurando também a analise da sua area interior, que produziu menos resultados dada a ausén-
cia quase total de estruturas conservadas, mas que possibilitou a recolha de um imenso conjunto artefactual
ceramico, litico, metalico (este apenas em numeros residuais) e faunistico, que nos permitem um vislumbre
sobre 0 modo de vida das comunidades que habitaram o povoado ha cerca de 3000 anos (SERRA et al, 2023).

O Outeiro do Circo dista apenas 4 km da aldeia de Mombeja, praticamente a mesma distdncia que o separa de
Beringel, uma vila com a qual também reparte histdrias e lendas.

No entanto, no presente trabalho destacaremos sobretudo o papel de Mombeja, com a qual o projeto arqueo-
légico estabeleceu uma relagao de forte comunhao ao longo dos anos.

Mombeja situa-se no limite Oeste do concelho de Beja, na fronteira com o vizinho concelho de Ferreira do
Alentejo e foi sede de freguesia até 2013, data a partir da qual foi integrada na Unido de Freguesias de Santa
Vitéria e Mombeja.

E hoje uma aldeia em perda acelerada de populagdo, com cerca de 300 habitantes, apds ter atingido pouco mais
de 1000 habitantes durante a década de 1950. Situa-se numa zona bastante marginal do concelho de Beja, junto
a Estrada Municipal 529, que liga as localidades de Beringel e Santa Vitdria, ou seja, longe das principais vias
de comunicagao da regiao.

[EL MEDIO RURAL congreso
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Apesar da situagdo de isolamento fisico e social, a populagio de Mombeja revelou, ao longo dos anos, um
enorme grau de abertura e integragdo relativamente a equipa de investigagdo do Projeto Outeiro do Circo,
demonstrando um dinamismo resiliente, quer através da acao individual, quer pelo papel desempenhado por
diversos grupos organizados e associagdes, como o Grupo Coral de Mombeja, a Associagdo Juvenil e Cultural
de Mombeja, o Grupo Desportivo e Cultural de Mombeja ou pelos representantes politicos locais (SERRA e
PORFIRIO, 2025).

Assim, muitas das atividades de divulgagdo organizadas pelo Projeto Outeiro do Circo tiveram como foco
principal o espago fisico da aldeia, ou pretenderam levar os elementos da comunidade até ao Outeiro do Circo,
para dar a conhecer, através de varias formas, os diferentes aspetos relacionados com o conhecimento produzi-
do com a investigagdo arqueoldgica (SERRA, 2022:44). Mas também se desenvolveram muitas outras agdes e
projetos destinados a levar este conhecimento a outras comunidades, promovendo nao sé o projeto, mas tam-
bém o territério onde esta inserido (SERRA, 2019; SERRA e PORFIRIO, 2022b) (fig. 3).

Figura 3. Iniciativa de balan¢o da campanha arqueoldgica de 2020 em Mombeja.
Autores: Miguel Serra/Eduardo Porfirio.
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Apropriacao, arte e criatividade

O primeiro momento em que a equipa do Projeto Outeiro do Circo foi surpreendida por uma agdo de apro-
priagdo do sitio arqueoldgico por parte da comunidade ocorreu em 2011, quando a Junta de Freguesia decidiu
incluir uma foto das escavagdes no Outeiro do Circo no calendario anualmente produzido com diversas ima-
gens alusivas ao territério da freguesia.

Um pequeno gesto, mas com forte carga simbolica e um enorme alcance, uma vez que o calendario foi distri-
buido por todos os moradores de Mombeja, gerando uma natural curiosidade pelo projeto que se encontrava
ainda numa fase inicial e com escassa divulga¢do no meio.

Pouco depois, em 2013, surge uma agao ainda mais surpreendente, quando o Grupo Coral de Mombeja de-
cidiu assinalar o seu 11° aniversario com a oferta de uma baixela ceramica que reproduzia uma ilustracao
do Outeiro do Circo, realizada por José Luis Madeira, antigo professor de desenho arqueoldgico do Instituto
de Arqueologia da Universidade de Coimbra, para contetidos de divulgagdo do projeto. A pega cerdmica foi
produzida na ARTPAX, em Beja, por Maria Antonia Mateus, ceramista natural de Mombeja, e Maria Teresa
Neves, tudo devidamente tratado em segredo para posteriormente ser entregue aos responsaveis cientificos do
Projeto Outeiro do Circo, num momento de surpresa e orgulho (fig. 4).

Figura 4. Entrega do prato comemorativo do 11° aniversario do Grupo Coral de Mombeja.
Autores: Miguel Serra/Eduardo Porfirio.
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Estas pequenas atitudes demonstram o carinho e a adesdo que a comunidade local teve (e tem) perante um
projeto que ja considera seu, seja através das entidades publicas ou associativas e até a nivel individual, como
sucedeu com o poeta popular José Frade que escreveu umas quadras com um longo lamento sobre Mombeja
onde incluiu a referéncia a um momento menos feliz relativo a falta de apoio em 2012 para a continuagdo dos
trabalhos arqueoldgicos no Outeiro do Circo (SERRA e PORFIRIO, 2025).

Com o enraizamento das agdes de divulgacdo do projeto sucederam-se novas iniciativas de inclusdo do sitio
arqueologico nas dinamicas de Mombeja, sinal claro da transferéncia de conhecimento para a comunidade.

Atividades muito populares localmente, como as caminhadas tematicas, que em diversas ocasides tiveram o
Outeiro do Circo como protagonista, passaram também a fazer parte dos planos de entidades locais, em co-
laboragdo estreita com a equipa do projeto arqueologico, umas vezes de forma mais direta e outras de modo
mais auténomo.

Assim sucedeu com a realizacdo do percurso pedestre intitulado “Do alto destas muralhas 30 séculos vos
contemplam’, inspirado na suposta frase de Napoledo Bonaparte as suas tropas perante a visdo das pirdmides
do Egipto, e que pretendia destacar a clara antiguidade do Outeiro do Circo. Esta caminhada teve lugar a 2 de
Junho de 2018, numa organiza¢ao do Grupo Desportivo e Cultural de Mombeja e contou com a participagao
dos responsaveis do Projeto Outeiro do Circo, a que se sucederam outras colaboragdes de natureza similar.

A mesma associagdo é também responsavel pela organizacdo de um passeio desportivo de BTT, designado
“Trilhos de Mombeja”, que mereceu passagens junto ao Outeiro do Circo em diversas ocasides, sobretudo nas
edigdes de 2019 e 2024, facto devidamente assinalado na divulgacao do evento.

Recentemente, o Grupo Desportivo e Cultural de Mombeja passou a organizar uma nova prova desportiva,
desta vez um trail, que inclui uma caminhada de 10 km e provas de corrida de 15 e 25 km, e que leva 0 nome
do proéprio sitio arqueoldgico, “Trilhos do Outeiro do Circo” (PORFIRIO, SERRA, 2024; SERRA e PORFIRIO,
2025), com todo o material de divulgacao, desde o saco de ofertas aos participantes, com t-shirts, copos reu-
tilizaveis, folheto explicativo, cartaz da prova, medalha de participagdo, etc., aos prémios atribuidos as varias
categorias, que incluem pratos cerdmicos e pegas em cortica e madeira, a serem inspirados na ja mencionada
ilustracao do povoado. Esta iniciativa que teve edi¢does em 2022, 2023 e 2024, passou a ser prova oficial recon-
hecida pela Federagao Portuguesa de Atletismo, o que contribuiu para um alcance muito superior ao atingido
pelas tradicionais formas de divulgacdo da arqueologia, constituindo-se como uma auténtica marca publici-
taria sobre o Outeiro do Circo (figs. 5 e 6).

Resta referir, que ambas as provas desportivas trazem a Mombeja cerca de 200 participantes e acompanhantes
em cada uma, realizando-se no inicio e meados de Setembro e envolvem uma forte componente comunitaria
com o trabalho voluntario de quase 100 pessoas, maioritariamente habitantes de Mombeja.

Um outro aspeto que em diversas ocasides causou surpresas extremamente positivas junto da equipa de ar-
queologia e da prépria comunidade de Mombeja, relaciona-se com o facto do Outeiro do Circo ter servido
como referéncia para diversas inspiragdes de criagdo artistica, quer através de a¢des autdbnomas, quer colabo-
rativas.

Sao varios os exemplos que podemos referir para ilustrar este ponto, como a criacao de arte efémera —Lands-
cape art- nas encostas do Outeiro do Circo por Jodo Laia, arquiteto e artista de Beja, que tomou conhecimento
do sitio numa das inimeras visitas guiadas e posteriormente tornou-se participante ativo nos workshops, sobre
ceramica pré e proto-historica, realizados em Mombeja no ano de 2013.
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Figura 6. Medalha de finisher na prova “Trilhos do Outeiro do Circo”
Autores: Miguel Serra/Eduardo Porfirio.

Noutras ocasides o Outeiro do Circo tornou-se o ponto de partida de narrativas visuais diversas, como a co-
letanea de fotografia “Olhares”, que junta trabalhos de visitantes ao Outeiro do Circo com visdes artisticas dos
proprios voluntarios e dos membros da equipa cientifica sobre aspetos menos habituais do quotidiano das
escavagoes arqueoldgicas, transformada em exposicgdo itinerante que esteve patente ao publico na Casa da
Cultura de Beja, no ambito da apresentagdo de um documentario sobre os trabalhos no Outeiro do Circo, da
autoria de Manuel Monteiro, em 2017 (PORFIRIO, SERRA e MENDOZA, 2025), e posteriormente na Sede do
Grupo Pr6-Evora, no mesmo ano, num primeiro momento de colaboragdo do Projeto Outeiro do Circo com o
Heritales-International Heritage Film Festival (ZOZAYA e SCHIAVOTIELLO, 2019), que continuaria em 2022
com a organizagdo conjunta de sessoes deste festival em Beja, numa parceria que também envolveu o Museu
Rainha D. Leonor (Beja) e em 2024 com a inclusao de um dos responsaveis cientificos do Outeiro do Circo no
juri da se¢ao de documentarios dessa edigao (fig. 7).

A fotografia assumiu outros protagonismos no dmbito da divulgag¢ao do Projeto Outeiro do Circo, quer através
de iniciativas diretamente concebidas dentro da organizagdo, quer por parte de abordagens externas, manten-
do-se a dicotomia vdrias vezes mencionada nestas paginas.
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Figura 7. Inauguragio da exposi¢do “Olhares” no Festival Heritales em 2017.
Autores: Miguel Serra/Eduardo Porfirio.

Assim sucedeu com uma exposic¢ao de fotografias que serviu para assinalar o fim de um projeto paralelo de
divulgagao, intitulado “12 Lugares, 12 Meses, 12 Histérias-A Idade do Bronze na regido de Beja”, que abriu ao
publico em Janeiro de 2017 (SERRA, 2019), ou, no caso das agdes autdnomas, como a exposi¢do de fotografia
de Dinis Cortes “In nomine hominis...pro memoria artis”, que inclui imagens referentes ao Outeiro do Circo,
numa viagem visual sobre a arte pré-historica portuguesa e que esteve patente ao publico no Centro UNESCO
de Beja em 2018. O mesmo autor também encetaria uma colaborag¢ao diferente com os responsaveis do Pro-
jeto Outeiro do Circo, com o objetivo de escrever uma obra de fic¢ao decorrida no Outeiro do Circo durante
o Bronze Final, o que acontece na sequéncia de uma breve referéncia ao povoado numa outra obra dedicada a
Idade do Ferro no Alentejo Interior (CORTES, 2020).

Outras imagens haveriam de assumir destaques pouco expetaveis, como uma fotografia da arqueologa cana-
diana Kate Leonard, voluntaria na campanha de escava¢oes de 2016, refletindo uma visdo artistica e pessoal da
autora, que seria submetida ao concurso fotografico do American Institute of Archaeology—-AIA, obtendo o 2°
lugar na categoria Fun Finds (PORFIRIO, SERRA e MENDOZA, 2025).

Outro exemplo de um impacto inesperado reporta-se ao alcance atingido por uma fotografia do Grupo de
Cantadores do Desassossego (Beja), obtida durante a rodagem do documentério “Xaroco”, em 2017, que seria
selecionada pela Camara Municipal de Beja para ilustrar o tema do Cante Alentejano na pagina de rede WIFI
da cidade e que, posteriormente, seria também referenciada noutros suportes, como as paginas de Facebook do
Centro UNESCO de Beja e do proprio grupo coral (fig. 8).
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Figura 8. Foto do Grupo Cantadores do Desassossego durante a rodagem do filme “Xaroco” em 2017.
Autores: Miguel Serra/Eduardo Porfirio.

A alusdo anterior ao documentario “Xaroco” serve para encerrar o tema da expressdo visual sobre o Outeiro
do Circo, naquele que constituiu um dos momentos de maior impacto do projeto através de agoes paralelas.

A realizadora colombiana Andrea Mendoza, que tomou conhecimento da existéncia do Projeto Outeiro do
Circo através de um amigo comum de Beja, Rui Gaibino, resolveu realizar uma residéncia artistica com a
equipa do projeto durante a campanha arqueoldgica de 2017, para rodar um filme, que apesar de baseado no
Outeiro do Circo aborda também a teia de relagdes que se estabeleceu entre o projecto e as comunidades lo-
cais, sobretudo com a da aldeia de Mombeja. O resultado desta presenca seria traduzido no filme “Xaroco”, que
transporta o nome do vento intenso que se faz sentir no Outeiro do Circo e em Mombeja nos fins de tarde no
Verio, e que teria estreia assinalada com toda a merecida dignidade na maior sala de espetaculos da regiao, o
Cine-Teatro Pax Julia, em Beja, a 13 de Julho de 2018, seguindo-se uma apresentacao em Mombeja, em Setem-
bro do mesmo ano, e outras exibigdes que levaram o “Xaroco” a varios locais, quer em Portugal, quer em outros
paises (PORFIRIO, SERRA e MENDOZA, 2025) (fig. 9).

Mas existem ainda outras formas de expressdo artistica que centram atengdes no Outeiro do Circo. Partindo do
tema do vento Xaroco, o musico bejense Paulo Colago, resolveu apresentar a equipa do projeto uma proposta
para instalacdo de uma escultura sonora ou harpa de vento, no topo do Outeiro do Circo, para transformar
o vento em sonoridades musicais, captando-o através de instrumentos de gravagdo para usos posteriores em
estidio ou em concertos ao vivo, criando musicas inspiradas nas historias e lendas transmitidas sobre o sitio
(fig. 10).
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Figura 9. Andrea Mendoza a filmar “Xaroco” no Outeiro do Circo.
Autores: Miguel Serra/Eduardo Porfirio.
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Figura 10. Paulo Colago a afinar a escultura sonora no Outeiro do Circo
Autores: Miguel Serra/Eduardo Porfirio.



Outro dos exemplos de inspiragao para criagao artistica promovido pelo Projeto Outeiro do Circo relaciona-se
com a realizagdo de diversos workshops sobre ceramicas da Idade do Bronze, decorridos entre 2022 e 2024,
aproveitando-se a experiéncia de outros projetos paralelos anteriores. Estas atividades integram-se no Projeto
de Investigagdo e Divulga¢ao do Outeiro do Circo 2022-2023, que possui diversas vertentes, entre as quais as
relacionadas com a componente ceramica e a comunicagdo a partir de objetos arqueoldgicos, que tém sido
materializadas em varias sessdes realizadas em Beja, Braga e Coimbra, dirigidas quer a publicos escolares, quer
ao publico em geral (SILVA, PORFIRIO e SERRA, 2023). Mais uma vez, o inesperado faz parte de qualquer
projeto planeado e neste caso, algumas das sessdes de arqueologia experimental sobre cerdmica tiveram resul-
tados surpreendentes, com os participantes a revelaram um forte sentido exploratério dos temas propostos,
dai resultando a criagdo de novos objetos inspirados no design, nas técnicas de fabrico, nas decoragdes ou nas
texturas de artefactos ceramicos da Idade do Bronze, que poderao vir a ser devidamente destacados em futuras
acoes de divulgacao como apresentagdes publicas, exposi¢des ou outras.

O ultimo exemplo que trazemos refere-se a uma iniciativa criativa, mas que neste caso possui também uma
vertente econdmica, uma area de atuagao até agora com escasso aproveitamento no que diz respeito ao Projeto
Outeiro do Circo, mas com claro potencial futuro.

No momento em que estas linhas sdo escritas, o assunto acima referido ainda se encontra em desenvolvimento,
pelo que nao nos é possivel avancar com dados muito concretos. No entanto, e tendo em conta o ambito do
presente trabalho, bastard referir que uma pega ceramica recolhida nas escavagdes no Outeiro do Circo, uma
“ficha de jogo” com decoragdo em ornatos brunidos, serviu de inspiragao a uma empresa local, produtora de
chocolates, para desenvolver um novo produto. Utilizando-se técnicas de dogaria pretende-se criar uma répli-
ca deste artefacto, com as mesmas dimensdes e decoragdo, utilizando também na confecao deste doce alguns
ingredientes relacionados com produtos locais, como por exemplo o azeite. O produto final sera acompanhado
de um pequeno texto de enquadramento, para que o publico consumidor conhe¢a a sua histéria.

Este ultimo aspeto serve de mote para concluirmos este trabalho, com o lancamento de possiveis agdes futuras
que mantenham vivo o interesse sobre o conhecimento arqueoldgico realizado a partir do Outeiro do Circo e
sirvam para novas formas de apropria¢ao pelas comunidades locais, de inspiracdo para a criagao artistica ou
para a conce¢ao de produtos com valéncia economica.

A utiliza¢ao da imagem do Outeiro do Circo, ou de outros elementos com ele relacionados, que possam ser
usados em rdtulos de marcas de produtos locais, como o azeite, o queijo ou o vinho, podera ser um novo
caminho a trilhar, refor¢ando a relagao empitica existente entre o projeto e os agentes locais. Com o mesmo
intuito poderemos pensar também na futura confe¢do de um prato de sabores tradicionais, que integre alguma
da informagdo zooarqueolégica e venha a ter uma designagao que de alguma forma se associe ao Outeiro do
Circo.

A proépria lenda sobre a origem do Outeiro do Circo, referida no inicio deste texto, podera constituir uma boa
oportunidade para “alimentar” um novo tema, para ser adaptado e depois ouvido nas vozes do Grupo Coral
de Mombeja.

Desta forma, uma lenda que se encontrava esquecida pelas populagdes locais e foi recuperada a partir da ativi-
dade de um projeto de investigacao arqueoldgica, servira de mote para novas memdorias que estdo a ser criadas
na comunidade e que tem encontrado novas formas de se relacionar com um sitio que permanece por resgatar
da terra.
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En esta comunicacion presentamos las Bibliotecas Humanas que venimos desarrollando desde 2023 en varias
zonas de Asturias, como La Felguera, Teberga/Teverga y Pilofa. Esta iniciativa tiene como objetivo acercar a la
juventud al patrimonio cultural inmaterial de los entornos rurales, documentandolo y difundiéndolo a través
de la metodologia de las Bibliotecas Humanas. El proyecto se enmarca dentro de “Peripheral Memories for Fu-
ture”, financiado por el programa europeo Erasmus+, con la colaboracién de La Ponte centro de investigacion
y ecomuseo.

Las Bibliotecas Humanas son espacios de encuentro donde las personas comparten sus historias de vida. En
nuestro caso, promovemos un enfoque intergeneracional por el que los jévenes, en su papel de lectores y or-
ganizadores, descubren la memoria de los pueblos a través de las experiencias de las personas mayores que
actuan como libros. De esta manera, se generan espacios en los que las vivencias se comparten, permitiendo a
los jovenes apreciar y valorar el valioso patrimonio inmaterial del dmbito rural, asi como el conocimiento que
las personas mayores conservan.

A partir de nuestra experiencia, buscamos dar a conocer esta metodologia que, desde su sencillez, facilita la
conexion entre personas mediante la escucha atenta y respetuosa de sus relatos. Ademas, fomenta una reflexion
compartida que cobra especial relevancia en el didlogo intergeneracional, el cual actia como eje fundamental
de esta iniciativa.

#BibliotecasHumanas, #EducaciénPatrimonial, #RelacionesIntergeneracionales,
#MedioRural, #LaboratoriodeInnovaciéonCiudadana
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Bibliotecas Humanas en el marco del proyecto

Erasmus+ “Peripheral Memories for Future”

Peripheral Memories For Future EU (https://www.memoriesforfuture.eu/) es un proyecto de educacién no
formal financiado por el programa europeo Erasmus+ que trabaja con la juventud rural. Un equipo de seis
asociaciones culturales procedentes de Finlandia, Lituania, Rumania, Francia y Espafa se han unido con el
objetivo de formar a jovenes para crear bibliotecas humanas en areas rurales para contar de forma creativa la
memoria de sus habitantes. En el caso de Asturias La Ponte-Ecomuséu (https://laponte.org/), de la mano Eu-
ropimpulse Network (http://europimpulse.com/index/), ha sido la encargada de organizar, formar y apoyar al
grupo de jovenes participantes.

Las Bibliotecas Humanas son encuentros entre personas creadas para conocer sus historias de vida. Los libros
son quienes comparten sus experiencias y los/las lectores quienes las escuchan, la audiencia. Nacen en los
aflos 2000, en Dinamarca, como espacio seguro para el didlogo en el campo de la integracion social (https://
humanlibrary.org/). Las pautas para crear una Biblioteca Humana han sido definidas por Epstein Cal y Mayor,
L. (2019) y los objetivos por Parmar, S (2024):

- Promover la cohesion social y derribar barreras entre grupos sociales y éticos.

- Crear oportunidades para que personas de diversos origenes se retinan y participen en un dialogo
y un intercambio de ideas significativos.

- Cuestionar los prejuicios y las ideas preconcebidas y crear una sociedad mas tolerante e integra-
dora.

- Cuestionar los estereotipos y la discriminacion en la sociedad.

- Fomentar un entorno de aprendizaje y educacion y cambiar actitudes.

- Crear una sociedad en la que se valore y respete a todo el mundo, independientemente de su raza,
sexo, religion o cualquier otra caracteristica.

En el proyecto Peripheral Memories for Future EU los libros son las personas mayores quienes cuentan sus
historias de vida y son los jovenes quienes recuperan esas memorias y ayudan a transmitirlas a otros colectivos.
Se trata de encuentros intergeneracionales en los que se busca conocer la memoria de las personas mayores de
los pueblos, siendo los jévenes quienes escuchen, documenten y difundan de forma creativa los recuerdos. Por
lo tanto, a los objetivos citados anteriormente se suman los siguientes:

- Mejorar la implicacion de los jovenes en el medio rural.
- Promover el didlogo intergeneracional.
- Unir tradicién y digitalizacién.

Este proyecto comienza en junio de 2023 con las “Jornadas para convertir pueblos en Bibliotecas Humanas”,
una serie de formaciones centradas en proyectos patrimoniales y el papel de la juventud en ellos.Van dirigidas
a asociaciones culturales, instituciones, agentes en los territorios, personas que trabajan con jévenes en am-
bitos de la educacién formal y no formal y/o el patrimonio. En estos encuentros en linea organizados por La
Ponte-Ecomuséu, Europimpulse Network, el Programa de Extension Universitaria de la UJI y la cooperativa
Canopia se buscé presentar el proyecto y acercarse a la metodologia de las “Bibliotecas Humanas”, compartir
herramientas con las personas interesadas en trabajar con jévenes en torno al patrimonio material e inmaterial,
reflexionar sobre las iniciativas patrimoniales existentes y crear futuras lineas de colaboracion. Posteriormente
se llevaron a cabo dos actividades presenciales: una en Villanueva de Santo Adriano (Asturias) y otra en la
Universitat Jaume I de Castellgon impulsada por el programa de Extension Universitaria de la UJI. Durante la
jornada en Asturias se desarrollo el taller “Patrimoniu y moceda- Taller pala creacién de Bibliotecas Humanas
interxeneracionales” con la idea de reflexionar sobre las oportunidades y posibles innovaciones en el ambito de
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la Educacion Patrimonial en nuestros pueblos. En esta actividad pudieron participar en una Biblioteca Huma-
na organizada por el equipo del ecomuseo en el que los libros eran vecinos y vecinas de Villanueva.

En agosto se abri6 la convocatoria para buscar jovenes de 15 a 25 afos interesados en desarrollar Bibliotecas
Humanas en diferentes pueblos de Asturias, que tuvieran alguna vinculacion con el territorio rural asturiano
e interés en el arte, la cultura y el patrimonio. Entre la veintena de jévenes inscritos se seleccionaron tres para
participar en un encuentro internacional en Cércega (Francia) entre el 7 y 14 de octubre de 2023. Llara, Nura'y
Aitana fueron las jovenes elegidas para formarse en la metodologia de las Bibliotecas Humanas con otros jove-
nes europeos procedentes de Aragdn, Valencia, Francia, Finlandia, Rumania y Lituania. En este encuentro in-
ternacional organizado por la entidad cultural L"Aria tuvieron como responsabilidad formarse para luego po-
der compartir estos aprendizajes con el resto del grupo en Asturias y posteriormente disefiar de forma creativa
Bibliotecas Humanas junto con el resto de jovenes participantes. Durante una semana, tuvieron la oportunidad
de aprender y reflexionar sobre la importancia de preservar y recuperar el patrimonio inmaterial, valorar a las
personas mayores que viven en los pueblos y ofrecerles un espacio para compartir sus vivencias y experiencias.

Una vez constituido el grupo desde La Ponte-Ecomuséu y EuropImpulse Network se organizaron una serie de
encuentros en los que los jovenes participantes tuvieron la ocasion de conocer y formarse acerca del patrimo-
nio inmaterial y diferentes aspectos de interés para la organizacion de las Bibliotecas Humanas. En septiembre
arrancamos en La Ponte-Ecomuséu con una jornada en la que realizamos diversas dindmicas y actividades de
presentacion, dimos a conocer el trabajo con el patrimonio que se realiza desde el ecomuséu La Ponte y plani-
ficamos el programa de los préximos meses.

Figura 1. Dinamicas para conocernos en la primera sesion de Bibliotecas Humanas en Villanueva (Santo Adriano).
Fotografia de Paloma Sénchez.
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Figura 2. Cartel de las sesiones de formacion del proyecto durante el ultimo trimestre del afio 2023.
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Figura 3. Sesion en la Libreria Cambalache (Oviedo), reflexionando sobre historias y la forma de leerlas.

Fotogratia de Paloma Sénchez.

Figura 4. Jornada en La Benéfica (Pilofia), determinando los primeros pasos a seguir para realizar nuestras propias bibliotecas.
Fotografia de Sofia Nevado.



En octubre reflexionamos sobre narrativas, los libros que nos gustaria “leer” y las historias que nos gustaria
escuchar con Eva Martinez en Cambalache El Local (Oviedo/Uviéu), donde las jovenes que representaron a
Asturias en Cdrcega compartieron con el grupo su experiencia y aprendizajes. En noviembre conocimos La
Benéfica (Pilofia), un nuevo espacio referente de la cultura asturiana, donde pudimos conocer el trabajo que se
realiza en este espacio cultural y donde aprendimos acerca de la organizacion de eventos creativos en el medio
rural. En diciembre, en la Casa de Cultura de Grau/Grado disfrutamos de una formacioén de comunicacion (re-
des sociales y podcast) impartida por la agencia de comunicacion rural MelodijoPérez, para atraer «lectores»
y tomar ideas a la hora de transmitir las historias de las Bibliotecas Humanas. Finalmente tuvimos un nuevo
encuentro con Eva en Cambalache El Local para reflexionar sobre cémo devolver a los libros el conocimiento
y el tiempo compartido con el grupo de jovenes. Ademas, durante varias reuniones en linea planificamos el ca-
lendario de Bibliotecas Humanas y los lugares donde se iban a organizar. Tras todos estos encuentros, el equipo
estaba listo para escuchar historias y se puso en marcha para buscar los libros.

las Bibliotecas Humanas en Asturias:

Langreo, Teberga y Pilona

Aitana Macallan Hidalgo; Alba Vidal Ortiz; Alfonso de la Fuente Sanz; Carlota Bécares Castafio; Elsa Rodri-
guez Lopez; Giselle Victoria Alvarez Fernandez; Isabel Alvarez Blanco; Llara Martinez Garcia; Llaviu Xosé
Cueto Nogueiro; Marta Fernandez Vilar; Noelia Garcia Lopez-Cedrdén; Nura Granado Marina; Silvia Fernan-
dez Lopez y Sofia Nevado Dominguez han sido los/las bibliotecarios/as. Un equipo formado por jovenes entre
15y 25 afios procedentes de diferentes puntos de la geografia asturiana. Algunos de ellos habitantes del medio
rural y otros del medio urbano, con diferentes perfiles e intereses: por el patrimonio, los proyectos europeos, la
educacion no formal o el mundo rural. Fueron quienes plantearon, disefiaron, organizaron y ejecutaron cada
Biblioteca Humana con el apoyo del equipo del ecomuseo y las entidades colaboradoras (Filopueblos, la Or-
questa Langreana de Plectro en Langreo, la Taberna Narciso y el Xiblu en Teberga/Teverga y El Prial en Pilofia).
Se ocuparon de escoger el lugar y la tematica de cada Biblioteca Humana, mediar para buscar libros y servir
de apoyo, dar difusion al evento y buscar lectores, comunicar con la prensa, llevar un registro de participantes,
documentar las historias y el evento, y, finalmente dar difusién a las memorias de forma creativa. En cada Bi-
blioteca Humana, una persona del equipo actué como mediadora de referencia, gracias a su contacto directo
con el territorio al que nos ibamos a acercar: Sofia en Langreo, Alba en Teberga/Teverga y Nura en Pilofia. A
partir de esto, El resto del equipo asumid una o varias responsabilidades para que cada evento cobrase forma.

Bibliotecas Humanas de La Felguera con

la Orquesta Langreana de Plectro

Durante las sesiones de formacion y las reuniones en linea, nos encontramos con dificultades para dar inicio
al proyecto de bibliotecas, ya que el equipo de jévenes no tenia claro por dénde empezar. Decidimos arrancar
en La Felguera (Langreo) con la Orquesta Langreana de Plectro, aprovechando el vinculo cercano de Sofia
con un grupo de personas de la zona, cuya orientacién musical determind, ademas, la tematica de la primera
biblioteca. Tras evaluar varios posibles lugares, este nos parecid el mas adecuado, ya que la orquesta, que retine
a personas de entre 10 y 97 afos, encarna de manera natural el intercambio intergeneracional. Antes de lanzar
la biblioteca, Sofia presentd la propuesta a la orquesta y a algunos de sus miembros para explicar los detalles y
definir la mejor manera de proceder. Dado que el grupo se retine semanalmente, consideramos ideal llevar a
cabo el encuentro después de uno de sus ensayos, un sabado. Asi fue como llegamos a conocer a la Orquesta
Langreana de Plectro.
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Figura 5. Sienra, uno de los libros de la biblioteca de La Felguera contandonos
algunas de las experiencias que ha vivido en la orquesta. Fotogratia de Silvia Fernandez.

Figura 6. Varito, guitarrista de la Orquesta Langreana de Plectro, narrandonos su historia:
“Coémo la musica puede cambiar la vida -0 no-” Fotografia de Marta Fernandez.



La Orquesta Langreana de Plectro es una agrupacién musical con mas de ochenta afios de historia, cuyos ins-
trumentos han resonado a través de generaciones. Laudes, mandolinas, bandurrias, guitarras, contrabajos y
bajos han pasado de mano en mano, interpretando zarzuelas, bandas sonoras, musica espafola e incluso piezas
contemporaneas. Hoy en dia, sus miembros, que abarcan edades desde los 10 hasta los 97 afios, reflejan cémo
la musica trasciende generaciones y sirve como un espacio de encuentro y conexién entre personas. El pasado
3 de febrero de 2024, tras un ensayo rutinario, los musicos dejaron sus instrumentos para dar paso a las voces
de algunos de sus integrantes, que compartieron historias que un resumen formal de la orquesta no podria
abarcar. Marino, el director musical; Neli, bandurria; Varito, guitarrista; y Sienra, mandolina, acompafiado por
Daniela, su joven aprendiz, nos relataron sus recuerdos, algunos vividos entre estas mismas paredes, otros a lo
largo de sus giras nacionales e internacionales. Compartieron cémo empezaron en la musica, como ésta sigue
formando parte de sus vidas y como puede transformarlas, recordindonos, entre otras cosas, que la vida sin
cantar no se concibe

Flgura 7. Marino, dlrector de la orquesta y miembro mds veterano de la misma,
hablandonos de la importancia de cantar y del movimiento para mantenerse joven.
Fotografia de Marta Fernandez.
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Figura 8. Neli, bandurria de la agrupacién, contandonos una de las experiencias
mas destacadas de su vida: el viaje a Estados Unidos con la orquesta.
Fotografia de Nura Granado.

Biblioteca Humana de Teberga en la Taberna Narciso

Nuestra segunda biblioteca humana tom¢é forma y cuerpo en Teberga/Teverga, el 13 de abril, en la Taberna
Narciso. Este local, con casi 200 afios de historia es uno de los bares mas emblematicos del concejo y en la ac-
tualidad se ha convertido en un foco cultural de referencia en la zona: no solo es chigre, es un lugar de encuen-
tro histoérico para los teberganos, también sala de conciertos y espacio para conferencias, talleres, etc.
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Figura 9. Cartel de la segunda biblioteca en Teberga/Teverga, realizado por Aitana M. Hidalgo .
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En esta ocasion, fue Alba, una andaluza afincada en el concejo, quien nos acercé a la realidad de este pueblo al
contactar con varios habitantes de la zona para proponerles la actividad. Desde su trabajo en El Xiblu, un pro-
yecto impulsado por el ayuntamiento se esta dando un fuerte impulso a la revitalizacion cultural, lo que facilito
la integracion de las bibliotecas humanas en la comunidad. En esta oportunidad, los "libros" que compartieron
sus historias de vida fueron Angeles, Juan, Maruja, Fermin, Isabel y Miriam.

Figura 10. Angeles y Maruja compartiéndonos sus recuerdos en Teberga/Teverga,
en torno a la mina y los trabajos que ellas desempefiaban entonces.
Fotografia de Sofia Nevado.
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Figura 11. Juan y Fermin narrandonos en Taberna Narciso sus historias sobre la mineria tebergana.
Fotografia de Sofia Nevado.

N7 5 SN
Figura 12. Uno de los momentos de la sesién de tarde en Teberga/Teverga,
escuchando a Miriam e‘(phcarnos su proyecto musical en la zona. Fotografia de Paloma Sénchez.




Maria y José, los duefios del local, nos prepararon un acogedor espacio en el comedor donde pudimos escuchar
las historias de los teberganos que nos acompanaron ese dia. Alli, algunos de los mayores de Teberga/Teverga
nos relataron como era —y cdmo es hoy— la vida en el pueblo. Nos hablaron de las minas, de la solidaridad que
practicaban para salir adelante, de sus fiestas, su gastronomia... A través de sus anécdotas personales, logramos
conectar con la historia de la region y de sus gentes. Ademas, tras la comida, tuvimos la oportunidad de escu-
char a Isabel y Miriam, dos mujeres jovenes que compartieron sus proyectos actuales en la zona, aportando la
vision de otra generacion y completando asi el relato de Teberga/Teverga.

Biblioteca Humana de Piloina en El Prial

El pasado 21 de junio, El Prial abrié sus puertas al equipo de Bibliotecas Humanas, brinddandonos la oportuni-
dad de conocer historias de vida de Pilofa, tanto de habitantes de Infiesto como de algunos pueblos cercanos.
Inaugurado en el curso 1975/76 como un centro dedicado a la formacion profesional, El Prial es hoy también
el Centro de Voluntariado y Participacion Social, un referente en el oriente asturiano para la promocién del
voluntariado y el asociacionismo. Gracias a la colaboracion de Mario, técnico del centro, pudimos acceder a sus
aulas y escuchar las vivencias vinculadas a este emblematico espacio.

21/06/2024
18:30
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Figura 13. Cartel de la tercera y tltima biblioteca realizada por el equipo, en Infiesto (Pilofia). Fotografia de Nura Granado.



Para esta tercera biblioteca, Nura se encargd de contactar tanto con las personas interesadas en participar como
con El Prial, cuyo espacio y equipo hicieron que todo fuera mucho mas facil. En esta ocasion, los protagonistas
tueron Candido, Fran, Dolores, Pepe, Ubaldina y Marta, quienes compartieron sus historias con nosotros. En
esta ultima Biblioteca Humana hablamos sobre infancias, migraciones y la historia del lugar en el que nos en-
contrabamos. Al finalizar, nos reunimos en la capilla para reflexionar en conjunto y cantar algunas canciones
tradicionales asturianas. Un buen broche final a la jornada.

oL \esh
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Figura 14. Dolores y Pepe en la biblioteca de Pilofa,
narrandonos sus viajes de ida y vuelta en el pueblo.
Fotografia de Paloma Sénchez.
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Figura 15. En esta imagen, Candido y Fran cuentan a los asistentes historias de El Prial,
lugar en el que nos ubicamos para la ultima biblioteca. Fotografia de Nura Granado.
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Figura 16. Marta y Ubaldina, vecinas de Pilofia, hablando sobre sus infancias en la zona.
Fotografia de Nura Granado.



las Bibliotecas Humanas,

espacios de socializacion y aprendizaje en el medio rural

El proceso previo a la realizacion de las Bibliotecas Humanas implico establecer numerosos contactos con
personas de las zonas que ibamos a visitar. Las participantes que actuaron como enlaces con los territorios
mantuvieron conversaciones con los representantes de las asociaciones locales para identificar posibles libros y
coordinar los detalles necesarios para llevar a cabo la actividad: espacios, duracién, tematica y reuniones pre-
vias, entre otros aspectos. A partir de estos intercambios, planteamos una o varias tematicas por biblioteca que
nos ayudaran a estructurar los relatos que se compartirian. Ademas, se contactd directamente con los libros
para explicarles la dinamica de la actividad y que pudieran decidir si deseaban participar, invitindolos también
a proponer los temas que les interesaba abordar.

En algunos casos, fue complicado generar la confianza suficiente para que ciertas personas decidieran involu-
crarse, ya fuera porque pensaban que no tenian nada relevante que aportar o porque no comprendian del todo
la propuesta, especialmente al transmitirse en muchas ocasiones por teléfono. No obstante, gracias a la media-
cién de personas cercanas a los futuros libros, logramos, poco a poco, formar tres grupos de participantes que
compartieron sus relatos de vida con nosotros de manera sincera y generosa.

Figura 17. Todos los asistentes a la biblioteca humana de Pilofia reunidos al final de la actividad para
cantar unas canciones tradicionales en la capilla de El Prial. Fotografia de Nura Granado.
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Antes de comenzar cada Biblioteca Humana distribuiamos las diversas tareas para asegurar el buen desarrollo
de la actividad. Estas inclufan la documentacion, como la grabacién de los audios de las historias, la toma de
fotografias y la redaccion de reflexiones; la acogida e informacion a los lectores que se unian; y la coordinacion
y acompainamiento a los libros. Ademas, nos encargamos de la comunicacién, difundiendo el evento en redes
sociales. De este modo, nos aseguramos de que todas las necesidades estuvieran cubiertas.

Antes de cada sesion, dedicamos un tiempo a organizar los espacios donde se ubicarian los libros, acompanan-
dolos y resolviendo cualquier duda que pudieran tener. Una vez llegaban las personas interesadas en escuchar,
comenzabamos con una breve explicacion sobre la dinamica de la actividad y, después cada lector escogia las
historias que queria leer. La metodologia que aplicamos varié en cada biblioteca. En la primera, decidimos
no realizar rotaciones entre grupos de lectores ya que las narraciones fluian con naturalidad y mantuvimos la
estructura original hasta el final. En la segunda, optamos por un formato de debate a lo largo de toda la jor-
nada, lo que permiti6 a los lectores escuchar todas las historias sin necesidad de dividirse en grupos ya que el
nuimero de asistentes no era muy elevado. En la ultima biblioteca, si implementamos rotaciones, estableciendo
un tiempo limitado para disfrutar de cada historia antes de pasar a la siguiente.

Nos aseguramos de que las Bibliotecas Humanas se desarrollaran de la manera mas acogedora posible: cada
historia, cada libro, era escuchado por un grupo reducido de personas (siempre menos de diez), con el fin de
crear un ambiente intimo y agradable. En algunas ocasiones, los libros narraron sus historias de forma indi-
vidual, mientras que en otras lo hicieron en parejas o en pequefos grupos, compartiendo sus relatos simulta-
neamente. Esto no solo facilit6 las narraciones, sino que las enriquecié al basarse en recuerdos compartidos,
haciendo las historias mas fructiferas y colaborativas.

Las redes sociales y la prensa jugaron un papel fundamental tanto en la fase previa como posterior a cada
biblioteca. A través de las redes, especialmente la cuenta de Instagram @biblioshumanas ast, se difundieron
carteles con informacién sobre las bibliotecas, invitando a la comunidad a participar y unirse al evento. Du-
rante cada Biblioteca Humana se compartieron imagenes y videos en directo y posteriormente, un resumen
audiovisual que capturaba lo vivido en cada encuentro. Esta estrategia ayudo a generar visibilidad y a mantener
el interés en torno al proyecto. En cuanto a la prensa, tuvimos la fortuna de contar con el interés de diversos
medios, incluyendo radio, television regional (RTPA, 2024) y prensa escrita. Un ejemplo destacado es el arti-
culo que nos dedicé Elena Plaza en elDiario.es (PLAZA, 2024), que contribuyd significativamente a dar visibi-
lidad al proyecto.

Cada biblioteca tuvo sus propias caracteristicas, desarrollandose en espacios especificos y generando apren-
dizajes unicos en cada contexto. Lo mas destacado fue la revalorizacion de los saberes tradicionales, del pa-
trimonio inmaterial y de la memoria, ampliando y, en ocasiones, resignificando estos conceptos a partir de la
experiencia vivida. Ademas, tuvimos la oportunidad de explorar diferentes variantes del asturiano y observar
como éste se mezcla con el castellano, formando un “amestao” que caracteriza muchas zonas de Asturias. Los
participantes del proyecto subrayaron la riqueza lingiiistica de las tres zonas que visitamos (Langreo, Teberga/
Teverga y Pilona), destacando la diversidad y riqueza de la lengua asturiana en cada lugar.
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evaluacion

Cuando se les invitaba a participar como libros, muchas personas reaccionaban con cierta reticencia, afirman-
do "yo no tengo nada que contar”, subestimando el valor de sus propias experiencias. No obstante, en esta
iniciativa valoramos los recuerdos de personas anénimas, pequefas historias que en su conjunto son claves
para entender la historia y la idiosincrasia de los lugares donde se han desarrollado las Bibliotecas Humanas.

Para conocer la opinién de los participantes y evaluar el proyecto encuestamos a los jovenes organizadores,
libros, lectores, agentes colaboradores y publico general. Para libros y lectores creamos un cuestionario al que
contestaron un total de siete libros (43.7%) y diecisiete personas lectoras (68%). Los siete libros aseguran que
les habia encantado la actividad, valordandola con cinco, la maxima puntuacién. De los lectores cuatro valora-
ron la actividad con un cuatro y trece personas con un cinco.

A la pregunta “;Qué es lo que mas te ha gustado de la actividad?” destacamos algunos testimonios recogidos
en la encuesta realizada a los libros:

<« . 4 . »
El interés de la gente joven por aprender cosas nuevas.
“El espacio de experiencias humanas donde compartir vivencias hace que aumente el conocimien-
to y podamos saber mas sobre acontecimientos que se han vivido y se estdn viviendo es un punto
de reflexion y sabiduria”
“Me gusto escuchar y me parece una gran idea hacer estas bibliotecas.”
“Tener la oportunidad de conocer los inicios de una formacion a la que pertenezco desde hace
muy poco tiempo.”

<« . . 4 . .
Poder contar cosas de la vida ya que va cambiando muy rapido y a veces no sabemos apreciar lo
que se pierde sin darte cuenta”

« . . . . .7

Creo que hay un gran equipo en bibliotecas humanas y no puedo dar una opinion de que se
puede mejorar ya que lo vivido fue impecable y también creo que es un proyecto donde cada dia se
generan nuevas experiencias y en todas ellas es un aprendizaje el dia a dia”

También algunas opiniones de lectores:

“El ambiente que se generd, el lugar, jla compaiia y la comida!”

“Poder escuchar las memorias y anécdotas de los asistentes.”

“La dimension de acercarnos unos a otros, escuchandonos a través de una experiencia de vida
creo que es mucho mas emocionante, enriquecedor que leer un libro, con la magica posibilidad de
poder preguntar y participar.”

“Conectar el pasado con las nuevas generaciones.”

“Escuchar a les paisanes y paisanos del principiu y poder compartir toos dempués jla comida!”
“Compartir momentos intergeneracionales con personas de la zona con historias que contar acerca
de la vida, la sociedad y la cultura. Comer todos juntos en familia y poder seguir descubriendo la
vida de las personas de Teverga.”

“He aprendido mucho en las dos actividades en que participé”

“Lo original de la actividad y que nos permite aprender de las experiencias vitales de otras perso-
nas.

“Poder conocer historias que de otra forma no hubiera conocido, dar valor a la trayectoria de per-
sonas anonimas.”

“La interaccion entre distintas generaciones. Tener un tiempo para escucharse, es algo poco habi-
tual. El trabajar en conjunto con otras entidades y establecer lazos.”

“Buen ambiente. Ver que la gente se sentia escuchada y valorada.”
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Para conocer la opinién de los jovenes organizadores y de los agentes en el territorio que nos habian apoyado
realizamos, ademas de una encuesta, un nuevo encuentro presencial en Villanueva de Santo Adriano. En él po-
nemos en comun ideas, analizamos y evaluamos el trabajo realizado hasta la fecha ademas de plantear futuras
lineas de trabajo y posibilidades para las Bibliotecas Humanas en los pueblos de Asturias. Durante la sesién de
evaluacion recogimos los testimonios de algunos jovenes participantes, entre los que destacamos los siguientes:

“El proyecto me llam¢ la atencion. Empecé a investigar y a medida que pasd el tiempo como que
me fue enganchando cada vez mas. No solo ver lo que haciamos sino ver la realidad, que sirve para
escuchar, para aprender, para emocionarte, para que no se pierdan historias...”

“En toles biblioteques enseguida conseguimos facer lazos pa que los llibros se sintiesen comodos y
al final se sintieron agradecios. Otra cosa que me encanté del proyectu ye que nosotros nos ficimos
amigos y lo pasamos xenial”

“Todo el mundo tiene algo que decir y no siempre se generan esos espacios para compartir.”

“Toles veces me pasé lo mesmo. Igual cuesta un poco al principiu pero llueu siempre sal bien. A
mas ye dalgo que veo muncho nel mio pueblu qual principiu-yos cuesta pero cuando empiecen la
xente mayor saben desplicalo tou. Sorpréndeme muncho lo bien que lo fai la xente y ye lo que mas
ilusiona”

Y de agentes en el territorio, personas que han colaborado con el proyecto y han apoyado la organizaciéon de
Bibliotecas Humanas en sus pueblos desde diferentes organizaciones:

“Dejasteis una huella que removié El Prial, cuando marchasteis se inicié un debate para juntarnos
y contarnos nuestra propia historia.”

“Creo que al proyecto le queda mucho recorrido”

“Fue un poco confuso al principio, pero por otro lado cuando se realiz6 fue extremadamente agra-
dable. Practicamos muy poco la escucha con lo agradable que es”

“Para mi ha sido clave en el proyecto esa convivencia. En otros proyectos de recopilacion se genera
una manera muy extractivista y aqui es dar y recibir, un espacio en el que se humanizan las histo-
rias. Se pone el valor en las personas.”

En la encuesta realizada a los jovenes organizadores nos interesaba saber tanto si creen que este tipo de activi-
dades son interesantes para revitalizar la cultura de zonas rurales, como si han despertado en ellos interés por
el medio rural, si conseguimos promover el didlogo intergeneracional o si les ha ayudado a conocer el patri-
monio inmaterial del territorio. De los jovenes encuestados el 75% afirman que participar en el proyecto les
ha ayudado a acercarse, conocer o estar mas conectado con el medio rural y al 85% les ha ayudado a conocer
la memoria, historia y tradiciones de los pueblos de Asturias. E1 100% consideran que ha sido una experiencia
positiva para ellos/ellas y para la gente mayor, que Bibliotecas Humanas contribuye al dialogo intergeneracio-
nal, también a que jovenes se interesen por la memoria, historia y tradiciones de los pueblos y consideran que
son necesarias iniciativas o espacios de participacion para jovenes como este proyecto. Un 100% volveria a
participar en Bibliotecas Humanas o en un proyecto similar y un 75% consideran que es positivo para el medio
rural llevar a cabo iniciativas como ésta.
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Los jovenes organizadores creen que lo mds beneficioso de las Bibliotecas Humanas ha sido dotar de un espa-
cio de escucha para la gente mayor y valorar los testimonios de personas anénimas. Sobre el impacto que ha
tenido en el territorio plantean que esta iniciativa abre la via para iniciar nuevas actividades de similar natura-
leza. Ademas, consideran que ha habido un cambio positivo en ellos tras participar “comprender mejor otras
historias”, “en mi forma de comunicar’, “ahora quiero ayudar a cuidar otras zonas rurales (...) y a concienciar a
otros jovenes de lo importante que es”. A la pregunta “;Qué es lo que mas te ha gustado participar en Bibliotecas
Humanas?” han respondido:

“Lo que mas que saliere bien, que tea bien fechu. Foi un trabayu bien fechu y se curié bien a los
llibros y voluntaries. Nun creo que se puea pidir mas. Soi bastante sinceru nestes coses pero nun
tengo quexes reales. Me quedo col sentimientu de responsabilida de lo qu'escuchamos y coles ga-
nes de facelo meyor, si eso sirve pa la segunda pregunta.”

“Lo que mas: conocer a las personas y lo que menos: tener que dejar de escuchar”

“Me gustaron las actividades que se propusieron y el grupo que se formo, también me ayudé a
sobrellevar mejor procesos personales relacionados con la memoria.”

“Lo que mas me ha gustado ha sido escuchar a los libros y aprender de sus historias y de ellos mis-
mos.”

“Lo que mas ha sido conocer y hablar con mucha gente diferente, compartir ideas, historias y re-
flexiones con mis compaferos y con los libros.”

Lo que mas encontrar a jévenes con los que comparto valores e historias de vida, y escuchar las
historias de los libros de las que he aprendido mucho y que me acercan a mi historia de infancia y
a figuras como las de mis abuelos.”

“Lo que mas ha sido el hablar con la gente mayor”

reflexiones finales

La metodologia de las Bibliotecas Humanas, aplicada para conocer las historias de vida de personas mayores en
el medio rural, halogrado despertar el interés de los jovenes por el patrimonio inmaterial, fortaleciendo su sen-
tido de pertenencia al territorio en el que viven. Aunque la documentacion y el registro de las memorias escu-
chadas han sido fundamentales (en el proceso de difusion y devolucidn), no eran el objetivo final. La verdadera
prioridad en todas las bibliotecas ha sido el momento de encuentro y el vinculo creado entre los participantes:
entre el grupo de jovenes, entre éstos y las personas mayores, y entre las personas y el lugar en el que habitan.

A lo largo de todo el proceso, trabajamos de manera colaborativa, consensuando cada paso en las reuniones
previas a las bibliotecas, realizadas tanto de forma presencial como en linea. Desde el inicio, acordamos que
todas las bibliotecas debian basarse en un enfoque horizontal entre los participantes, con el objetivo principal
de crear comunidad en cada lugar que visitamos y favorecer la participacion de todos los miembros del equipo.
Estas actividades dieron lugar a un laboratorio de innovacién social, donde jévenes del territorio asturiano
tuvieron la oportunidad de organizar las bibliotecas en colaboracién con personas de mayor experiencia. La
libertad creativa que se les otorgd permitié a los jovenes explorar, experimentar con diferentes opciones y
aprender tanto de los errores como de los aciertos.
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BIBLIOTEGAS HUMANAS
BIBLIOTEQUES HUMANES

#memoriesforfutureEU

I I

L




Como reflejan los testimonios recogidos, uno de los aspectos mas valorados ha sido la oportunidad de crear
espacios para el didlogo entre personas de diferentes edades. Muchas veces, las personas mayores se sienten
ignoradas porque no tienen con quién compartir sus experiencias o porque las personas a su alrededor no
muestran interés en ellas. Les sorprende que los jovenes no solo se interesen por sus recuerdos, sino que, tras
escucharlos atentamente, participen en un didlogo enriquecedor y un intercambio de conocimientos y reflexio-
nes. Por su parte, los jovenes aprecian el aprendizaje obtenido, la posibilidad de compartir esta experiencia con
otros jovenes con intereses similares, y el descubrimiento de nuevas historias y territorios.

Desde el inicio, el equipo se propuso encontrar una forma de agradecer a los "libros" que compartieron sus
historias, reconociendo el tiempo y la sabiduria que ofrecieron. A lo largo de las sesiones de formacion y las re-
uniones reflexionamos sobre cémo hacerlo, y durante las evaluaciones de cada biblioteca exploramos diferen-
tes opciones. Finalmente, decidimos crear un fanzine (digital: https://doi.org/10.5281/zenodo.15721973 y en
papel) que recopila de manera dinamica, creativa y educativa todo lo vivido, considerandolo la mejor manera
de capturar y compartir con los libros y nuevos lectores las experiencias del proyecto.

En conjunto, reflexionamos sobre como, a través de la simplicidad de esta metodologia, conseguimos crear un
ambiente de intercambio intergeneracional amable y horizontal. Cada testimonio y cada biblioteca tuvo un
valor intrinseco, destacando la importancia del presente y de las experiencias intangibles que compartimos y
recibimos en estos encuentros. Esperamos que Bibliotecas Humanas tenga continuidad en Asturias y nuevos
jovenes se sumen a escuchar y compartir las memorias de las personas mayores del medio rural.
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- DR “2 JB sociALIzACION DEL PATRIMONIC ‘
VIEDIO RURE

En esta comunicacion presentamos las Bibliotecas Humanas que venimos desarrollando desde 2023 en varias
En el pequeio municipio de Tunungua, al occidente del departamento de Boyacd, Colombia, con aproxima-
damente 2.100 habitantes, ha surgido un proyecto novedoso que busca revivir y preservar las tradiciones que
han sostenido a esta comunidad por generaciones. A través de la investigacion y la participacion activa de sus
habitantes, pretendemos honrar el legado ancestral, fortalecer el sentido de pertenencia y resaltar la impor-
tancia de nuestra herencia cultural. Este proyecto procura fomentar la democratizaciéon del conocimiento y la
gestion comunitaria del patrimonio en el medio rural de Tunungud, con la intencién de expandirse, explorar
nuevas oportunidades y enriquecer nuestras iniciativas mediante el aprendizaje junto a otras experiencias.
Cada accién emprendida en este proyecto representa un recuerdo, un valor y una historia que contribuye a la
riqueza patrimonial de Tunungua. La historia que comparto nace de mi experiencia personal y la de mi familia.
Mi propdsito al relatarla es que pueda ser til o inspiradora para quienes la lean y para su propio proceso de
apropiacion del patrimonio.

#Tunungua, #Hallazgo, #Patrimonio,
#Cultura, #Territorio

208

w £ Rensth IERIARECAN 11 ICONGRESD INTERNACIONAL DE 3 Baicas Baltar Miios .
\_ P‘ (MY o oo o MONOGRAFIK TRECE/ARO12/SEP2026 §sn Pnzasnmmum DELPITRMONIDEN Sapces o e s e
IKAL 1SSN2444-0205 2 [EL MEDIO RURAL congreso



Tunungua:

sembrando memoria, cultivando patrimonio

En 2015, durante labores agricolas en la Vereda Vijagual, en la finca San Andrés y Providencia, propiedad de
mi familia (Familia Pachon) descubrimos cerca de 40 estatuillas con rasgos humanos mientras adecudbamos
el terreno para criar alevinos de mojarra. La primera pieza aparecié aproximadamente a 30 cm de profundidad
enganchada en el azadén de Don Mario Rodriguez, un vecino que nos ayudaba en la labor, quien la tomé en
sus manos y expresd: “mire esta piedra tan curiosa, parece un jabon”. Y correspondiendo a esa expresion, la
tomé en mis manos, la detalle en su forma, su textura y/ después de terminar la jornada la llevé conmigo a la
casa y fui directo al lavadero con la intencién de limpiarla pues tenia tierra fresca pegada, con la sorpresa de
que, al darle la vuelta, el agua poco a poco revelaba marcas que me hicieron pensar en formas asociadas al cuer-
po humano: ojos, nariz, boca y mas abajo una insinuacion de brazos y piernas. Ese momento me hizo recordar
aquella vez que de nifia visité el Museo del Oro en Bogotd y enseguida lo relacioné con objetos indigenas.

Figura 1. Estatuillas coleccion Tunungud. Foto por: Ricardo Andrés Monsalve.
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El hecho nos sorprendi6 y no entendiamos qué pasaba, dias después, al continuar con las labores de remocion
de tierra encontramos mas piezas similares. Entonces, surgieron preguntas como: squé era ese material que
aparecia en la tierra? ;qué debe hacer un ciudadano si encuentra este tipo de material?

Consultando a familiares, conocidos y terceros, recibimos comentarios como:

iEso vale una plata, véndanlo!

iNo digan nada, el Estado les quita todo!
iConozco a alguien que colecciona esas cosas!
iEl Estado les va a expropiar y los sacan de ahi!
iSe enguacaron!

Figura 2. Hallazgo fortuito Vereda Vijagual, municipio Tunungud-Boyaca.
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Dado que el hallazgo fue accidental y en nuestra propiedad, nos enfrentamos a dos opciones:
ignorar a las autoridades locales, buscar mas objetos y venderlos, o seguir la normativa, que, aunque descono-
clamos, pensabamos que debia existir.

Después de una discusion familiar y siguiendo la recomendacién de un familiar, decidimos informar al Ins-
tituto Colombiano de Antropologia e Historia (ICANH), entidad de orden nacional que en Colombia regula
estos hechos. Consideramos que, aunque el hallazgo fue en nuestro predio, el patrimonio pertenecia a toda la
comunidad de Tunungua.

En 2017, tras una visita al sitio, el ICANH confirmé que se trataba de un hallazgo fortuito y no relacionado
con la guaqueria, actividad que esta asociada a la busqueda y saqueo intencional de lugares antes habitados por
comunidades indigenas, las personas que se dedican a esta practica generalmente lo hacen con fines lucrativos.
Luego, documentaron las piezas, recomendaron medidas de proteccidn y sugirieron iniciar el tramite para la
tenencia legal del patrimonio. Pero, ;qué es la tenencia legal de bienes arqueoldgicos y quién la emite?

En Colombia, el ICANH es la unica institucion facultada para otorgar este tipo de tenencias tanto a personas
juridicas como naturales, bajo el cumplimiento de condiciones especificas en términos de seguridad, conser-
vacion y acceso al publico, en caso de que asi se requiera, con fines de investigacion o divulgacion.

El registro y la tenencia legal de bienes arqueoldgicos buscan proteger y conservar estos objetos. El proceso
incluye el seguimiento y verificaciéon periddica de su estado de conservacion y de las condiciones de manteni-
miento ofrecidas por el tenedor. Los bienes registrados entraran a formar parte del inventario de bienes perte-
necientes al patrimonio arqueolégico colombiano, contribuyendo a la lucha contra el trafico ilicito de bienes
culturales.

Aungque la solicitud de tenencia es voluntaria, si no se tramita, el ICANH puede recoger los elementos y des-
tinarlos a museos, universidades o almacenarlos sin garantizar su exhibicién permanente o estudio frecuente
en algin espacio académico. Y una vez esto suceda, los requerimientos para que este patrimonio retorne a su
lugar de origen son muy altos. Por ello, decidi como persona natural, iniciar el tramite de tenencia legal para
salvaguardar este patrimonio en Tunungua, asegurando que la comunidad pudiera conocerlo y disfrutarlo.

iqué hacer ahora con este hallazgo?

La relacion entre el Estado y el ciudadano en estos casos es limitada. Se proporciona informacién normativa,
pero no se ofrecen herramientas para el aprendizaje y la comprension. Tunungud carece de una casa de la
cultura y politicas publicas para la gestion del patrimonio, por lo que decidi visitar museos y universidades en
Boyaca para buscar respuestas sobre el hallazgo y establecer alianzas de tipo investigativo y de difusion. Este
proceso reveld la dificultad que enfrenta un ciudadano al asumir la custodia de bienes arqueolégicos, un cami-
no solitario y sin presupuesto, pero lleno de responsabilidad.

Esta inquietud ha sido una constante y el motor en la busqueda de personas que quieran aportarle a esta in-
tencion. Entre los aftos 2017 y 2020 implementé dinamicas colaborativas como parte integral del proyecto,
facilitando espacios de aprendizaje y colaboracién entre diferentes actores locales y externos interesados en el
patrimonio cultural. Estos talleres no solo transmitian conocimientos, sino que también activaron espacios de
reflexién y accion comunitaria.
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Figura 3. Taller: La magia de nuestro patrimonio. Biblioteca municipal “El Ariza”

La necesidad de estudiar y entender el sitio del hallazgo me llev¢ a la dificil tarea de hallar antropdlogos, ar-
queologos y otros expertos que, de manera independiente tuvieran interés en vincularse al proyecto y asi darle
un sustento cientifico y académico. Después de tres afios y tras una compleja gestion con la alcaldia local, en
2021 obtuvimos financiacién para iniciar el primer ejercicio de investigacion en el sitio, con la colaboracién
con dos arquedlogos de la Universidad Nacional de Colombia, Jorge Mateus y David Beltran, con el aval del
ICANH. El objetivo fue caracterizar las evidencias arqueologicas y evaluar el potencial del lugar.

un caso especial de proteccion al patrimonio arqueoldgico

Antes de iniciar la investigacion, convocamos a diferentes sectores de la poblacién de Tunungud y municipios
vecinos para contextualizar el hallazgo y el objetivo de la intervencion.

Durante la fase de campo invitamos a la comunidad a participar en la experiencia, brindandoles la oportuni-
dad de ser observadores y ser parte de algunas labores practicas; culminando con un enfoque de arqueologia
publica para la poblacion escolar del municipio. Se socializaron avances de la investigacion y se realizaron
actividades tedrico-practicas relacionadas con la arqueologia.
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Figura 4. Fase de campo proyecto de investigacion y rescate ejecutado por los
Arquedlogos Jorge Mateus y David Beltran/Arqueologia y comunidad.

El ejercicio concluy6 con el rescate de 24 estatuillas adicionales, algunos objetos liticos, un par de copas cere-
moniales y mil fragmentos ceramicos. Las muestras de carbon enviadas al laboratorio indicaron que el sitio
tiene una antigiiedad de 650 afos, se presume que fue un lugar de ofrenda y probablemente asociado a los
complejos culturales Muisca y Guane. La tenencia legal de estos materiales quedé en manos de la alcaldia de
Tunungud como garantia y compromiso de ser una institucién que vele por la proteccion, conservacion y di-
vulgacion de su patrimonio.
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luego de ocho anos...

Recogiendo la experiencia acumulada, decidi iniciar un proceso empirico de formacién en educacion patri-
monial. Un grupo de estudiantes de decimo y undécimo grado de la Institucién Educativa Luis Guillermo
Rojas Barrera de Tunungua, participd en el proyecto piloto "Guardianes del Patrimonio”, donde a través de en-
cuentros regulares en el municipio, se abordaron conceptos como arqueologia, guaqueria, identidad, cultura,
patrimonio, memoria, entre otros; permitiendo a los estudiantes identificar y valorar su patrimonio cultural

Este ejercicio demostré que Tunungua tiene el potencial para convertirse en referente en la regién y con el pro-
posito de poner en practica los conocimientos adquiridos y medir el alcance del proyecto, en 2023 en alianza
con el colectivo Jévenes por la Cultura, la propuesta Guardianes del Patrimonio fue presentada a la convoca-
toria "Jovenes por el Cambio" del Ministerio de Cultura, resultando ganadora de un estimulo econdémico que
permitié expandir la experiencia. Recibimos la visita de instituciones educativas, colectivos culturales y conse-
jos de juventud de municipios de la provincia (Buenavista, Saboya, San Pablo de Borbur, Bricefio, Chiquinquira
y Tunungua), participando mas de 150 personas, entre niflos, jovenes y adultos, en diferentes sesiones, durante
septiembre y octubre de 2023.

Se establecié una ruta para que los estudiantes del semillero ofrecieran visitas guiadas a los invitados, com-
partiendo la historia del hallazgo, detalles sobre el proyecto de investigacién y mostrando los sitios de interés
cultural y patrimonial de Tunungua, como el Parque de las Frutas, el templo parroquial de Santa Barbara en
honor a la patrona de Tunungud, algunos murales y el emblematico arbol del ariza.

Figura 5. Visita del municipio de Saboya en el marco del proyecto Guardianes del Patrimonio.




La biblioteca municipal “El Ariza”, se ha convertido en epicentro cultural del municipio, albergando algunas de
las estatuillas rescatadas y producto de la investigacion, un espacio donde los invitados tuvieron la oportunidad
de reconocer estos materiales. Como parte del proceso de reconocimiento de las manifestaciones artisticas y
culturales de Tunungua, se invito a artesanos y portadores de saberes para generar espacios de demostracién y
dialogo intergeneracional.

Para finalizar y permitir una mejor apropiacion de conceptos realizamos un taller participativo, en el que to-
dos aportaron a un gran mapa de la provincia, identificando los atributos culturales, que construyen nuestra
identidad regional. Este ejercicio busco fomentar la comprension sobre la importancia de identificar y proteger
nuestros valores patrimoniales, reforzando el compromiso colectivo de salvaguardar la memoria histérica de
la provincia de Occidente.

Este proceso ha significado para mi la oportunidad de adquirir nuevos conocimientos puesto que no tengo
formacion en dreas afines; también me ha llevado a lugares, personas y experiencias que nunca imaginé. Me
permitié entender como ciudadana sobre los riesgos permanentes a los que esta expuesto nuestro patrimonio,
pero a su vez, me mostro6 el camino para emprender acciones en su defensa y, a través de nuestra propia viven-
cia contar a otros una historia increible y el cdémo y por qué debemos ser guardianes de nuestro patrimonio. Me
llevé a validarme y reconocerme como mediadora de cultura en Tunungua, en la Provincia de Occidente y el
departamento de Boyacd; desperté en mi una curiosidad con propdsito, y gracias a ello, he desaprendido para
volver a aprender y resignificar mi hacer en comunidad.
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